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Hebungen ,  ivelcW  ftXfl  allgemein  mcnn-MuK 
Uefcungen  füt  tic  löiltatng  unt  5$&nt)eit  bei 
Vcibcv  unt  ®eiftfi  betvaduet  ivcitcn  (Hilten,  (Int 
&uoUfdj|  ftiegertWe  Uebuttgen.  2lUc* #  »ai  tic 
Setbet  ftavf  unt  gefdjnnnl  unt  bie  (Seilet  fvci  unc 
cntföloffen  ma$t  febafft  audj  ttefftt^e  Ärtege?. 
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333 Ctm  ber  alte  ©af$  mens  sana  in  corpore  sano  für 
einen  {eben  ÜÄenfdjen  btc  fyöefyfte  Sebeutung  fyat,  ber 
irgenb  ein  Sebenöwerf  mit  ©efd)icf  unb  ©rfofg  fyinburd) 
führen  mißt,  fo  ertjalt  (ene  ©efunb^ett  an  8eib  unb  Seele 
notfy  gan^  befonberc  3Btd)tigfeit  für  denjenigen,  beffen 
33eruf  e3  erforbert,  mit  feines  Seibcö  ftraft,  ©ewanbt* 
fjeit  unb  £üd)tigfeit  311111  Sd)u£  unb  ©cfytrme  bc8  SSater* 
lanbeö  einjuftel)eiu 

2)ev  Krieger  Bor  Sitten  bebarf  einer  tüd)tigen  turneri* 
fcfjenSluSbilbung,  bannt  er  ein  gefunber,  {tarier,  tapferer 
unb  freubtger  SÄann  werbe  unb- ben  frafttgen  unb  aus* 
bauernben  Seit)  gewinne,  welcher  ben  33efd)werben  ber 
SKärfcfye,  wie  ben  Sirbetten  be3  gelb  ^  unb  SagerlebenS 
gewacfyfen  fei. 

3n  bem  9Äajk,  in  weitem  bie  Slufgaben  ber  neueren 
ÄriegSfufjrung  großartiger  unb  öemridelter  werben,  muf 
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ftcf)  aud)  bie  ©efcfyicfficfyfeit  unb  bte  ihaft  be£  einzelnen 
ÄtiegerS  fteigern ,  forocit  ba$  bte  förderliche  23erfaffung 
beffelben  unb  ber  militärifcbe  Dtmfi  überhaupt  julaffeiu 
©3  reicht  gegenwärtig  ntcf)t  mef)r  l)in ,  ba£  ber  ÄriegS* 
mann  gefunb  unb  fräftig,  ober  nad)  ber  2luöbrutföweifc 
unferer  2luöl)ebungöcommifftonen  jum  Söefyrbienfte,,  tücfy* 
tig  "  fei ;  e3  ift  burcfyauö  erforberlicf) ,  baß  feine  Setbeö^ 
fräftc  in  Se^ug  auf  ©ewanbtfyeit  unb  Sluöbauer  burd) 
angemeffene  Hebung  jur  f)öct)ften  (Sntwtdelung  gebraut 
werben,  bamit  in  bem  harmonifeben  ßufammenwitfen 
aller  Ärafte  ber  leiblid)  unb  geiftig  freie  SRann  herauf 
gebilbet  werbe,  ber  aUqtit  ju  j[eglicl)em  Äampfc  n>ol)U 
gerüftet  ift. 

2)a{3  bie  Turnübungen  im  ©tanbe  ftnb ,  burd)  eine 
metl)obifct)e  Uebung  unb  Steigerung  ber  Äörperfräfte  bie 
leibliche  Drganifation  ju  ftaunenSwertfyen  Seiftungen  im 
©ebraucfye  aller  ©lieber  unb  gafjigfeiten  ju  entwirfein, 
ift  tfycoretifd)  unb  erfahrungsgemäß  auf  ba6  33cftimmtefte 
nacfygewiefen  unb  feftgeftellt  worbem  3)arum  brängt 
ftcf)  bie  grage  beö  Turneng  im  Slllgemeinen  für  ieglidjeö 
^peerwefen  auf;  eS  wirb  aber  eine  unabweiölidje  $ox* 
berung  für  biejenige  2lrmee,  welche  in  ben  Sali  fommen 
fönnte,  turnerifcf)  burdjgebilbeten  geinben  gegenüber  ju 
ftef)em 

3n  biefem  galle  müffen  bann  alle  ©inwenbungen 
gegen  ba$  Turnen  ber  ©olbaten ,  etwa  weil  feine  ßtit 
baju  übrig  fei,  ober  weil  e§  ©elbfoften  $erurfad)e,  ober 
weil  bie  9Jfontirimgöftürfe  leiben  fönnten  u.  bergL  mv 
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als  nicbttg  erfreuten«  9Rit  unerbittlicher  Strenge 
tritt  bann  ein  SJtujj  auf,  welches  btc  Turnübungen 
als  notl)tt)enbtgen  33eftanbtf>ett  ber  @olbatenauSbi(bung 
verlangt,  ba  ein  turnertfef)  gefchulteS  §eer  unter 
fonft  gleichen  23ert)äftniffcn  über  ein  turnertfef  wem* 
ger  geübtes  ttorauSftchttich  immer  im  3?ortheil  bleiben 
wirb* 

Sie  3hiegSerfal)rungen  ber  Sßeujeit  haben  bie  Stich* 
tigfeit  btefeS  ©a$eS  imumftöplid)  nachgennefen  unb  t>on 
Beuern  recht  bringlid)  auf  bie  9?otf)m;enbtgfeit  beS  SBehr* 
turnend  aufmerffam  gemacht. 

2)ie  neuere  gednmeife,  nach  melier  bie  (Schlachten 
größtenteils  auS  langanbauernben  Scbü^engefect)ten 
befielen ,  in  benen  ber  (Solbat  h&uftg  genug  allein  auf 
feine  ©enxmbtheit  unb  feinen  untcrnel)menben  Wlxxft) 
angeliefert  ift,  erforbert  einen  I)of)en  @rab  förper* 
lieber  unb  geiftiger  Srifche,  ju  beren  (Srfangung  bie 
5)ienftprariS  unb  baS  (Srercirreglement  noch  feineSwegS 
ausreißen. 

3n  bem  Verlaufe  ber  heutigen  @efed)te  £>at  fiel)  überall 
bie  Sebeutung  ber  perfönlichen  Süchtigfeit  beS  Solbatcn 
alö  tt>id)tig  herausgestellt,  welche  vornehmlich  auf  beut 
^Beft^c  berfenigen  forderlichen  unb  moralifchen  ©igen* 
fdjaften  beruht,  bie  ben  9J?ann  gefchirft  machen,  feine 
ißaffe  mit  SSorthcil  unb  Umftdjt  gu  gebrauchen  ,  fcf)netl 
bei  ber^anb  ju  fein,  alle  (Strapazen  mit  ©Ictd^mut^  unb 
2IuSbauer  gu  ertragen  unb  alle  Serrainfchwierigfeiten  mit 
Seichtigfeit  ju  überwinbem 
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3m  frimfriege  ftanben  bie  wof>(t)täctp(tntrtcn  unb 
vortrefflich  einererctrten  Hüffen  ben  Seiftungen  ber  allezeit 
fertigen,  prafttfctjen  unb  turncrtfct)  tüchtig  geübten  gran* 
gofen  bebeutenb  nach,  unb  aljnücfje  ©rfcfyemungen  bkM 
auef)  ber  lefctc  Krieg  berDefterrei^er  gegen  bie  granjofen 
in  Statten* 

2lud)  von  feinbltcher  (Seite  ift  bie  wat)rf)aft  btxovm* 
bern3würbige,£)ingebung  unbSluStauerber  öficrrctdjifct>cit 
Gruppen  anerfannt  Horben.  SlÖem  it)re  eigenen  33e>- 
ricfyterftatter  mußten  gefielen  /  bajj  bie  Defterreichcr  an 
©efcfyirfltcfyfett  ihren  ©egnern,  namentlicf)  wa§  ba$ 
jerftreute  ©efecht  anlangt,  nid)t  gett>act)fcn  waten,  unb 
ba£  bie  granjofen  in  allen  @efed)ten  burd)  t£)re  3n>- 
tetligenj  unb  23ehenbigfett  ben  langfameren ,  weniger 
tenffamen  unb  wenbfümen  Dcfierreidjern  ftetö  überlegen 
waren. 

Sltfc  Kriegsberichte  über  bie  neueren  ©efecfjtc  geben 
eine  Spenge  von  (Sinjelljeiten,  nad)  benen  btc  franjöftfc^cn 
Solbaten  neben  ber  forgfältigen  fpeciftfd)  *  militarifdjen 
2luSbilbung,  bie  befanntermafen  auch  ben  Oefterreictjern 
nicht  abgeht,  noch  befonbere  ©efebief (ich feit  unb  leichtere 
Sewcglichfeit  voraus  hatten,  itjnen  mehr  benn  einmal 
bie  Saline  beS  Siegel  verfchaffteru 

sJiun  pflegt  man  biefe  größere  33ewegltd)feit  unb  23iv 
henbigfeit  ber  grangofen  gern  von  ihrem  National* 
charafter  herzuleiten  unb  fich  bamit  ju  beruhigen ,  ba$ 
bie  X)eutfd)en  beim  beften  2Öitten  eS  t)'er'n  nidt^t  nad)* 
t()un  fönntem    Slllein  cS  wirb  t>oJ)e  3eit,  von  jenem 
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3rrtt)itm  afegufommen ,  a(3  macfye  ftct)  iene  ©ewanbtfyeit 
unb  2lu3bauer  bor  fran^öftfd)cn  Gruppen  fo  son  felbft* 

2)  (e  @efd)id)te  ber  2Bef)rgtymnaftif  geigt  e6  auf  baS 
-Deutliche,  bap  bie  gran^ofen  neben  ifyrer  angeborenen 
(Stafticitat  bte  gertigfeit  unb  ©ewanbtfyeit  in  allerlei 
Leibesübungen  bei  ber  ©olbatenbübung  noct)  jum@egen* 
ftanbe  etneS  fet)r  forg  faltigen  fyftematifcben  Unterrichtes 
machen*  (Sin  ®Ieid)e3  gefdjtefyt  aud)  in  ber  banifd)en 
Slrmee.  hierin  liegt  für  bte  beutfcfyen  2lrmeen  eine 
bringenbe  SDialjnung  gur  Slufnaftme  bc8  £urnen$  als 
integrtrenben  £|eü  ber  mtlttärtfd)en  Stu^tnlbung,  namens 
lid)  beim  gufnwlf* 

3)  er  Umftanb,  baß  beutfcfye  ©olbaten  möglid)crweife 
einem  geinbe  gegenüber  ftefjen  fönnten ,  ber  üon  Statur 
fd)on  gewanbt  unb  bebenbe,  auferbem  aber  aueb  nod) 
turnertfet)  tüd)tig  auögebilbet  ift,  f)at  für  unö  feincön>eg8 
ctn>aS  @ntmutt)tgenbeS ,  infofern  jenes  tebenbigere  sJ?a* 
turelt  bei  unferen  Weltmännern  ntd)t  erfefct  werben  fann. 
X)enn  beutfd)e©o(baten,  we(d)e  müttärifd)  unb  turnerifd) 
gehörig  gefcfyult  jtnb,  fyaben  g(ücf(id)erweife  aud)  nocl) 
anbere  fcfyäfcenSwertfye  nationale  (Sigenfctaften,  bie  if)nen 
mit  ©otteS  §ülfe  fcfyon  oft  rufynwolle  Siege  über  fonft 
bet>orgugtegeinbe  erringen  Raffen*  2öenn  beutfd)e  Seine 
in  berSugenb  laufen  unb  beutfdjeSrüftc  auf  Dem  £urn* 
plaf$e  2ltf)ein  fyolen  lernen;  fo  werben  auef)  beutfcfyegäufte 
Den  alten  furor  teutonicus  immer  wieber  gu  ©f)ren  brin^ 
gen,  eö  mögen  ftcb  t^nen  auc{)  nod)  fo  grimmige  geinbe 
entgegenftetlen* 
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Söie  gegenwärtig  bic  @ad)cn  ftcijen,  fo  ift  man  aud) 
bei  un8  ju  Sanbc  über  baö  Ob?  bc«  ©olbatcntumcnS 
überall  im  Keinen  5  weniger  Kar  tft  j$r  3^it  noeb  bic 
gragc  be«  2ß  i  c  ? 

3)ie  Turnübungen  fotten  bie  eigentliche  ©runblage 
geben  für  bie  gefammte  tedjmfdje  unb  rein  müttarifcJje 
2lu«bilbung  ber  ©olbaten.  9?id)t  bfoö  ber  neu  ein* 
tretenbe  Siefrut  foll  burefy  Turnübungen  forperlidj  ge* 
febmeibig  unb  gewanbt  gemacht  unb  vorbereitet  werben 
für  ben  vollften  SBaffengcbraucf) ,  fonbern  aud)  bie  auß^ 
erercirten  SÖfannfcfyaften  f ollen  baburef)  in  bem  3uftanbe 
ber  leiblichen  Äraft,  ber2)auerf)aftigfeit  unb  frifdjjen  9leg* 
famfeit  erhalten  werben. 

933 ie  baS  nun  praftifd)  anzufangen  unb  bünfyjufüfy* 
ren  fei,  ift  allerbingö  feine  fo  leichte  Aufgabe,  ©oll 
man  ba3  erfte  befte  Turnbud)  von  3al)n ,  ©utSmutf)3 
ober  ©pief  jur  £anb  nehmen  unb  bie  ©ofbaten  banacb 
turnen  laffen?  Ober,  wenn  unö  fo  viel  Diüfymenö  vom 
franjoftfd)en  SBefjrturnen  gemacht  wirb,  f ollen  wir  etwa 
bie  beim  <!pcere  §ranfreicf)3  geltenbe  „Instruction"  ju 
©runbc  legen  unb  nad)  bem  SÄufter  eineö  franjöftfdjen 
„gymnase  normal  militaire"  fogleict)  eine  foftfpiclige 
Militär *3atrnanftalt  für  (eben  Sruppentfyeil  einrichten 
laffen? 

3)aö  Sine  wäre  fo  verfehlt  wie  baö  Slnbcre* 

2)ie  beutfcfye^urnfunft  ift  gegenwartig  auf  eine  fyofye 
©tufe  ber  ©ntwidelung  gebracht  worben  5  allein  fte  fann 
in  ü)rcr  vollen  2lu6bef)nung  mit  ber  9JJenge  t£)rer  vor* 
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trefflichen  Uebungen  boeb  nicht  (o  ohne  SBeitereö  auch 
für  ben  ©olbaten  eingeführt  werben* 

Sind)  bie  franjöftfchen  Einrichtungen  ftnb  com* 
plicirt,  al3  baf  fte  für  beutfebe  9Sert)attniffe  paffen  fönn* 
lern  Unfere  beutfeben  feolbaten  fönnen  mit  ben  fran* 
jöftfcfyen  im  Turnen  nicht  wetteifern,  wenn  jene  j.  53. 
am  £ra!pe$e  bie  3ufd)auer  mit  ihren  Seiftungen  in  ©r* 
ftaunen  feiert  unb  e£  etwa  Jenem  Jongleur  nacbjutt)un 
tterfudjcn,  ber  mit  Seidjtigfeit  bejtSiiefenluftfprung  buref) 
ben  ganjen  SireuS  ausführte* 

3u  fold)en  ©eiltänjerfunftftücfen  fehlt  e$  unferen 
©olbaten  an  Stnlage  unb  an  ^cit ;  fte  bebürfen  berfelben 
aueb  für  ihre  Äriegetücbtigfeit  feincöwegö* 

Sßenn  aber  Don  einer  turnerifeben  @rjiel)ung  ber 
beutfeben  ©olbaten  im  ©rojjen  unb  ©anjen  bie  3Sebe 
fein  muß,  fo  ift  bie  gragc  fo  ju  ftellen :  welche  tuiv 
nertfeben  $ülf0nutte(  ftnb  für  bie  2lit8bübung  unferer 
©olbaten  burd)au8  erforberlicf)  unb  anwenbbar,  unb 
welche^  ift  bie  befte  2(rt  ihrer  Senkung? 

SBet  Beantwortung  biefer  §rage  wirb  man  ftch  nur 
auf  ba£  9iächftliegenbe ,  leicht  Erreichbare  unb  wirflid) 
9M£lid)e  beziehen  bürfem  9?id)t  ber  ganje  Äreiö  aller 
Turnübungen  ift  in  ba3  Bereich  be3  ©olbatcntumenö  ju 
Riehen,  fonbern  nur  eine  Heinere  wohlberecbnete2lu3wal)l 
berfelben.  2tud)  barf  biefeö  ©olbatenturnen  nicht  mit 
ber  *ßratenfton  einer  Reform  bed  J?rieg3wefenS  auftreten 
wollen,  fonbern  eS  t)at  ftcb  nur  in  ber  geborigen  (Sin- 
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unb  Unterordnung  im  ©anjen  bcr  ffiefyroetfaffung  feine 
Sebcutung  ju  fiebern. 

gür  biefe  richtige  Segrengung  unb  jtt>e<fma£tfle 
I)urd)füt)rung  eine«  rationellen  ©olbatenturnenS  fommt 
nun  bie  gegenwärtige  2lu«bilbung  ber  Turnfunft  ju 
£ülfe,  inbein  fte  im  ©tanbe  ift,  fefyr  beftimmt  auf  bie 
fragen  ju  antworten:  w>elct>c  Turnübungen  fcerfetfyen 
bem  SBcfyrmanne  ben  erforberlid)en  @rab  förperlidjer 
Äraft,  ©ewanbtfyeit  unb  Sluöbauer?  2öie  ift  bie  tur* 
nerifetje  2Iu«bitbung  be«  einzelnen  SJianneö  auf  bie  ein* 
facfyfte  2ßeife  unb  auf  bem  fürjeften  unb  fteberften  2Bege 
t)ergvtftctlen?  Unb  rote  (äffen  fiel)  bie  Turnübungen  mit 
ben  Hebungen  ber  2ßaffe  unb  ben  anberen  bemSolbaten 
notwendigen  fingen  üerbinben? 

3m  Jptnblicf  auf  bie  Aufgaben ,  welche  ber  ©olbat 
im  ÄriegS*  unb  gelbleben  mit  forperticfyen  gafytgfeiten 
iu  löfett  t)at,  ftellt  ftd)  fogleid)  fyerau«,  ba£  er  gang  be* 
fonberö  fräftig  au«gebitbet  fein  mu£  in  ben  Seinen  unb 
in  2lllem,  wa«  wir  unter  einer  guten  ©ruft  begreifen. 
„3)ie  ©tärfe  be«  §eere«  beruht  in  ben  Seinen  be«  $uf^ 
&olfe8"  fagte  fefyon  SÄontecuculi,  unb  ba  bie  breite  unb 
mäefytige  SSruft  be«  ÜRanneß  bie  Äraftigfeit  ber  wichtig* 
ften  Drganc  be«  2ltf)emt)olen6  unb  ber  Slutärculation 
bebingt,  fo  liegen  barin  aud)  bie  ÜÄittel  für  energtfcfye 
Seibeötfyatigfeiten  jeglicher  2lrt,  wie  fte  bem  ©olbaten 
eben  sorfommem  9^ur  ein  gut  au«gewirfter  unb  gewölbter 
SSruftbau  bebingt  aud)  ein  regere«  ©emütf)«*  unb  ©eifte«* 
leben,  ba«  beim  ©olbaten  in  einem  frifdjen  unb  freien 
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sJÜtutl) ,  in  £citerfeit  unb  ©elbftoertrauen  feinen  natür* 
liefen  2lu8brucf  ftnbet.  2lud)  bei  bem  jungen  (Solbaten 
fann  auf  tumertfdjem  Söege  noefy  ungemein  93tef  für  @nt- 
witfelung  unb  ©rfräftigung  ber  93ruji  unb  tftrer  Organe 
gefcfcefyem  3)a£  bie  fyöfyere  ©ntwitfetung  in  ber  33ruft* 
regiert  nid)t  fjergefteüt  werben  fann  ofyne  tüchtige  2lrm* 
Übungen,  lefyrt  fcfyon  bie  Slnatomte  bc$  menfdjlicbenÄör* 
perö.  2lÜe  biefe  Umftänbe  befttmmen  £)tcr  bie  (eitenben 
©runbfä£e  bei  ber  2lu£wabl  ber  Turnübungen ,  wie  fie 
aud)  biefeö  Sud)  getroffen  l)at> 

kräftige  Sinne,  Seine  unb  Sungen  ftnb  jebod)  für 
ben  (Solbaten  nur  bann  r>on  SBertfy,  wenn  er  üon  btefen 
leiblichen  @igcnfd)aften  fdjnell  unb  l  c  i  d)  t  ©ebraud) 
machen  fann*  Die  ©cwanbtfyeit  ift  baruin  für  ben  <SoU 
baten  ein  wefcntlid)e3  ©rforberniß* 

(Sin  Junten  für  (Solbaten  würbe  feinen  3*wtf  t>er* 
fennen,  Wenn  e3  etwa  auf  (Sntwirfelung  unb  (Steigerung 
einer  rofyen  Äörperfraft  fyinauSlicfe,  waljrenb  l)ier  bod) 
mefyr  an  ber  g  c  i  ft  i  g  e  n  SB  c  l)  e  r  r  f  cf)  u  n  g  aller  SeibeS* 
frdfte  gelegen  fein  ntuf*  (Scf)on  in  ben  alten  Sagen 
wirb  bie  größere  93ebeutung  ber  geiftigen  SeibeSftarf e  fyer* 
v>orgel)oben,  inbent  man  barin  3.  33.  fräftige  aber  un* 
gefd)lad)te  liefen  burd)  förperltdt)  flehte  aber  geiftig  ftarfe 
bitter  beftegen  tafit. 

SBenn  nun  ©ewanbtfyeit  unb  Slnftelligfeit  in  ber 
geiftigen  S3et)errfd)itng  ber  SeibeSfräfte  berufen,  fo  ift 
für  ©ewinnung  biefer  (Sigenfdjaften  bie  9JJetf)obc  bc£ 
Turnunterrichte^  bei  (Solbaten  nid)t  ofync  33ebeutung* 
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Sine Surmnctfyobc,  welche  bte  fictbcSfraftc  med)arufcb, 
ohne  wefentlid^e  33ett)ctligung  ber  ©ciftegfrafte  übt ,  ift 
beim  Solbatcntumen  nicht  am  *)3la$e*  @g  hat  bie 
wat)rt)aft  bilbenbc  ^itrnimterrtd>t8tx>etfc  bm  9J?enfct)en- 
leib  nur  als  bie  gorm  unb  (Schale  anjufc^en ,  in  wet^ 
d)er  ftdf)  baö  SBcfen  bcr  *ßerfönltef)feit  eingehalten  foll 
junt  ganzen  SKenfdjen  für  Jeglichen  3)ienft  bc8  Scbenö- 
93om  ©etfte  fyerauS  unb  für  bie  ßwerfc  beö  @cifte£ 
mu|3  ber  Seib  turncrifd)  auögebilbet  unb  herangezogen 
werben  ju  majftoll  nrirfenber ,  freier  unb  barum  brauch* 
barer  ftraft,  Schon  barum  muf$  bie  Turnunterrichte 
mettyobe  eine  gctftroecfenbe,  erfrifd)enbe  unb  ert)eiternbe 
fein. 

©ine  fold>c  Surnfchule,  welche  il)ren  wohlgeorbneten 
Unterricf)tSftoff  geiftig  burd)bringt  unb  befyanbett,  forbert 
eben  eine  atlfeitige  Seibeöübung  zum  allfeittgen  3)ienfte 
be£  ©eifieS ,  unb  werft  neben  ber  leiblichen  (Srftarfung 
zugleich  aud)  anbere  fc^ä^enötuerttje  geiftige  ©igen* 
föaften,  wie  gefttgfeit  be3  SBitten«,  SKutf)  unb  ©eifte^ 
gegenwart,  ÜJiafngfeit  unb  SBcfonncnljcit ,  welche  ber 
©olbat  am  wenigften  entbehren  tarnt. 

Snbem  bie  £urnfd)ule  be§  ©olbatcn  nach  folgen 
©runbfafcen  tl)re  SJfittcl  orbnet  unb  anwenbet ,  fyat  ftc 
jugleid)  aud)  bie  ©efunb^eitgöerhaltniffe  ber  Uebenben 
ju  berürfftchtigem 

3)ie©olbaten  muffen  fchon  an  ftch  gefunb  fein.  3n* 
bem  e8  aber  bie  Tumfunft  übernimmt,  leibeöbilbungS* 
halber  auf  biefelben  einjuwirfen,  hat  fte  aud)  bie  ©efeije 
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unb  (Einrichtungen  ber  letbttcbert  Drganifation  unb  beS 
leiblichen  Sebent  ju  refpectiren.  2Ber  beim  Turn* 
unterrichte  in  bem  Solbaten  nur  einen  Wann  n>ic  wn 
©tat)(  unb  (Sifen  t?or  ftcb  fefycn  wollte,  bem  iebwebe 
SeibeSübung  in  iebweber  93erbinbung  unb  in  jebwebem 
ÜJiafe  jugemutljet  werben  fönnte,  ber  würbe  bie 
©cfunb^eit^crl)ältniffe  ber  Settte  oft  genug  beein* 
trächtigen. 

3ft  beim  ©olbatenturncn  aud)  feine  fo  angfllicfycSBe* 
rect)nung  aller  3ftuSf'e(tl)ätigfeitcn  auf  anatomifd^phtyfto* 
logifdjer  93afi8  erforberlid) ,  fo  ftnb  bod)  alle  fc^äbfic^ert 
9Äif griffe  ftreng  ju  t>ermeiben,  welche  ber  ©efunbfyettS* 
tt)eorie  juwibcrlaufen.  9)Jan  braucht  nur  an  jenen  galt 
ju  erinnern,  in  welchem  eine  foldjc  jwcrfwtbrige  2luS* 
fufjnmg  t>on  Turnübungen  sorfam,  um  bie^iotfywenbig* 
fett  jener  gorberung  gu  begreifen.  Der  33efel)lSf)aber 
eineö  berühmten  bcutfd)cn  Infanterieregimentes  hatte 
siel  tton  ben  aujkrorbentlicbcn  Seiftungen  ber  franjöftfcfyen 
Truppen  im  Dauerlaufe  gehört*  (SineS  TageS  ließ  er 
nun  baS  Regiment  mit  Sacf  unb  $ad  311  einem  SDauer* 
marfebe  unb  Dauerlaufe  antreten,  um  ju  feben:  ob  feine 
Seute  aud)  Derartiges  aushalten  fönntem  SBäfyrcnb  beS 
anftrengenben  UebungSlaufeS  traten  nur  wenig  Scute 
aus )  aber  am  anberen  SDtorgen  waren  jwei  Dritttl)eile 
ber  9)tannfd)aften  unb  Dfftjiere  im  Sajaretf)  unb  auf 
ben  Äranfenftuben.  „Da  ftef)t  man'*  ja,  fytef  eS  nun, 
ba£  baS  Turnen  nicht  für  unfere  Seute  paßt!"  3n 
2Öat)rl)eit  aber  lag  ber  geiler  nur  in  ber  falfcben  9J?e* 
t£)obe  ber  Turnübung.    Denn  wer  nur  einigermaßen 
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mit  ben  SBerbaltniffen  bog  meitfcfyh'cfyen  Äörperö  befannt 
ift,  ber  wirb  wiffen,  ba£  auch  beim  gefunben  unb  fräftü 
gen  9Jlenfcfyen  bie  jutn  Saufen  erforberlicfcen  Drgane 
unb  gäf)igfeiten  ganj  fyftematifch  üorgeübt  werben 
muffen,  wenn  bie  Seute  mit  (Sicherheit  unb  of)ne  9?adv 
tt)ei(e  felbft  ju  ben  aujkrften  Slnftrengungen  tterroenbet 
werben  follen* 

DaS  ©otbatentumen  fann  barum  ber  hvgienifchen 
©runbfäjje  ntd^t  entbehren,  wenn  eö  biefelben  auch  nicht 
befonberö  betont  unb  in  ben  93orbcrgrunb  ftcüh 

§at  nun  ba$  SBehrturncn  in  erfter  Sinie  immer  bie 
rein  turnerifebe  Sluöbübung  bcö  9Äanne8  im  Sluge ,  fo 
baß  c6  auch  nid)t  hinter  jebe  Uebung  baS  cui  bono?  in 
$inftd)t  auf  ben  milttärtfc^en  S)ienft  [teilen  fann,  fo  ift 
ihm  boeb  bei  alle  feinen  9J?afnat)men  bie  Sejiefyung  auf 
bie  Slufgaben  bcö  ^eerwefenö  immer  geboten;  eö  mu£ 
burchweg  praftifch  fein  unb  praftifd)  verfahren  unb  feine 
SÄtttel  für  ben  nächftliegenben  $md  forgfältig  auSroafy* 
len  unb  wohlweislich  benu£em 

Stach  btefen  E)ter  angebeuteten  ©runbfafcen  ift  bie 
„Turnfchule  beö  ©olbaten"  bearbeitet,  inbem  fte  eine 
paffenbe  2lu3wafyl  berjenigen  Turnübungen  enthält ,  bie 
für  ©olbatenbifbung  tf)etl3  unentbehrlich,  tfjetfö  wün* 
fchenSwertf)  ftnb.  2luf  ©runb  ber  gegenwärtigen  @nt* 
wirfetung  be§  Turnens  bietet  baö  Sßerf  nid>t  nur  bte 
genaue  Sefchretbung  ber  f)tcrl)ergef)örigen  Turnübungen 
ihrem  3wed  unb  Sßefen  nach,  fonbern  e£  geigt  auch 
ben  2Öeg  von  ber  Theorie  jur  *ßrari8  burch  eine 
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metl)obifrf)^btbafttfd)c  SBefyanblung  beim  Wirfiteben  Un* 
terricfyte,  woran  fiel)  überall  bie  ju  beadjtenben  Regeln 
anfcfyliefen. 

Sebent  Offizier,  wie  febem  militarifcfeen  Turnlehrer 
bietet  ftd)  barin  2lHe8 ,  was  ftd)  auf  (Sinfüljrung,  @in* 
orbnung  unb  praftifcfye  93cf)anblung  ber  bem  ©olbaten 
nafjeltcgenben  Turnübungen  bejiefyt.  gär  QStcle,  bie  in 
ber  Sage  ftnb ,  ftcfy  mit  bem  Turnen  für  2ßet)r$wetfe  be* 
fannt  machen  ju  muffen,  bürfte  biefe  mtfttärtfdjc  Turn* 
lefyre  ein  ftcfjerer  Söegweifer  fein,  um  ba(b  auf  biefem 
©ebiete  l)eimifct)  ju  werben.  @3  fott  biefeS  2el)r*  unb 
^anbbud)  jur  Slnregung  unb  9?ad)ad)tung  bienen  unb 
ben  9iad)wei3  liefern,  ba£  bie  t)eutige  Turnfunft  im 
©tanbe  ift,  ben  Stnforberungen  ju  entfprecfyen ,  vocldje 
an  fte  jur  (5rl)öl)ung  ber  2ßel)rtüc^tigfeit  im  SSaterlanbe 
gemacht  werben,  inwiefern  ba£  SBerf  geeignet  ift,  bie 
richtige  Slnwenbung  unb  gefd)itftc  ^Belebung  ber  Turn- 
übungen in  ben  Truppentfyeüen  unfereä  beutfcfycn  9Sateiv 
lanbeö  ^u  förbern,  mag  ber  33eurtt)eilung  ber  geneigten 
Sefer  übertaffen  bleiben. 

9JJöd)te  nun  aud)  biefe  „Turnfcfyule  be$  ©olbaten" 
an  ifyrein  Tfyeüe  it)r©ct)erflein  beitragen  <$ur  Verbreitung 
unb  (5*infüt)rung  be£  Turnend  bei  ben  Truppen  unb  jur 
2lu8bilbung  in  allen  SeibeSübungen,  welche  gefd)winb 
unb  gefd)idt,  ftarf  unb  füt)n  machen  unb  ju  bem  großen 
©efebäft  be$  j?rieger$  vorbereiten,  bamit,  wenn  ber  Tag 
fommen  feilte ,  wo  3)cutfd)tanb  feiner  Scanner  bebarf, 
biefe  afö  ju  jebem  Kampfe  wofylgerüftet  baftefyen  unb  ftd) 
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fcfyaaren  um  bte  galten  tfyrer  oberften  ÄriegSfyerren  als 
bie  mtybaxm,  waffenfähigen,  fc^fagferttgen  unb  friegeS* 
füfynen  ©öfyne  tf)rer  tapferen  3Sovfal)reiu 

2)re6ben,  im  ÜRai  1860. 
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I. 


€escjrap  ratfo  fitoto  tos  Ä|rtenens* 

I)ic  ©tymnaftif  ober  bie  jfrtnji  einer  regelrcd)ten  5In= 
wenbung  t>on  SetbeSübungen  5itr  SluSbilbung  unb  (Steigerung 
ber  Äör^crfrafte  I;at  bei  alten  jenen  Gultutb  iiifern  eine  rcidj* 
tige  9ioI(c  übernommen,  meiere  fcfyon  bic  ©rjie^ung  ber  3u- 
genb  auf  ba§  einfache  @efe|  einer  gewiffen  ©letäjmafjigfett 
in  ber  QluSbtlbung  be§  SeibeS  unb  ©eifte3  [teilten,  um  su= 
näcl)ft  an  ftd)  gefunbe  unb  ganje  9J?enfd)en,  bann  aber  attd), 
um  bem  QSatcrlanbe  tüchtige  ©ofyne  unb  toe^rfjafte  QSert^et^ 
biger  511  erjie^en. 

3n  biefem  @inne  tritt  mefyr  al3  bei  irgenb  einem  anbe* 
ren  93olfc  bei  ben  ©riechen  tion  Anfang  an  bis  sunt  legten 
Stabium  ber  Gmtancfelung  biefeS  merfroürbtgen  93olfe6  jeneä 
23ilbung3gefc|  in  alten  @taat3cinrid)tungen  f)crt>or.  3)ie 
©ried^en  waren  nid)t  bloS  barauf  bebad)t,  ben  5Benfd)en  nad) 
feiner  geiftigen  Begabung  ju  entwirf  ein  unb  ju  tierebeln;  fte 
erfannten  jitgletct)  in  bem  Saue  be§  SeibeS  unb  ber  f)ol)en 
33ilbung3fcil)igfeit  feiner  Organe  eine  gleid)  mistige  gorbe* 
rung  ber  ©rjiefyung.  2)te  ©cfdjtcftte  le(;rt  e6  jur  ©enüge, 
wie  biefelben  iljre  noefy  unübertroffenen  Seiftungen  auf  alten 
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©ebicten  ber  Jtunft,  ber  SBiffcnfdjaft  unb  be§  prafttföeit 
Sebent  jenem  ©tcid)genud)t  t)cö  lctfcltd;cn  unb  geifligen  8c* 
fcen£  berbanften,  welches  fte  buret)  bie  ©tymnajiif  l;crftctl= 
tcn.  3)ie  ©rtecfcen  umreit  fiel)  beffen  aud)  fo  bewußt,  ba£ 
fte  bie  ©Dmnafitf  red)t  eigentlich  51t  einem  £au^tbeftanbtt;eile 
ttjrer  gefammten  ©taatööerfaffung  unb  if?rer  £cben3weife  burci) 
befttmmte  ©efe|e  unb  SSerorbnungcn  mad;ten,  „2Ber  J?raft 
beft^t,  ber  f)at  QXUeö,  wer  feine  fyat,  bem  fet)lt  2Ulc3"  — 
tiefer  ©a§  fcfyroebte  ben  alten  ©riedjen  f  or,  inbem  fte  bie  ®fym* 
naftif  an  bie  @£i£e  einer  t;armontfd;cn  5lu8MIbung  (teilten 
unb  baburd)  nid)t  bloö  förderliche  iiirftfigfcit,  fonbern  aud) 
geiftige  ©rftarfung  erftrebten.  S)en  ©riechen  waren  Sftutb, 
©efonnenljeit  unb  ©ntfd;loffenr)ett  mistige  ©tgenfcfyaften  be§ 
©eifteä,  um  ben  Selb  511  bet)errfd?cn  unb  £on  feinen  Äraftcn  im 
entfefreibenben  Qlugenblicfe  ben  befien  ©ebraud;  machen  51t 
fönnen.  3)ie  ©rfafyrung  lehrte  itmen,  baft  eine  gtymnajitfdje 
Surdjbilbung  jene  ©igcnfdjaften  bem  ©eifte  ju  üerteit)en  im 
©tanbe  war,  SteSrtfcbe  leiblicher  ©efunbfycit,  ©ct/ontjeit  ber 
©eftalt,  ein  fefter  unb  leidster  £ritt,  rüftige  ©cwanbtljeit  unb 
@d)U>ungfraft  ber  ©lieber,  5lu6baucr  in  Sauf  unb  Äanilpf,  ein 
gelles  mutr/igc£  Qluge  unb  jeneSefonnentjeit  unb@eiftc3gegen= 
wart,  welcfce  nur  in  täglicher  ©cwot)nf)cit  bcr©cfat)r  crwor= 
ben  wirb,  —  biefe^Sorjüge  galten  bei  ben  ©riechen  nid)tge= 
ringer,  als  ©ctfteSbilbung,  ©diärfe  be§  llrttjcilö  unb  Hebung 
in  ben  muftfeben  fünften.  3e  nad?  bem  23erf)ältniffe,  nad) 
welchem  man  baS  gfymnafttfcfye  23ilbung3etement  mit  ber  9J?uftf 
(allem  geiftigen  Streben  im  3)ienfte  ber  SKufen)  öcrbanb,  roa= 
ren  aud)  bie  gtefultate  ber  ©rjieljung  öerfcfyieben.  3n  Sitten 
fceljerrfdjte  ber  geiftige  3wecf  ben  ^ftfdjen,  wciljrenb  in  bem 
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frtegertftyen  Sparta  bcr  pMtfd)e  3^ecf  über  bcn  getfligen 
gcftcllt  rourbe.  2)arum  geigten  bic  bcn  ©ragten  opfernben 
2ltf)cner  mc^r  ©Benma^tgfeit  bcr  aSübung,  rodtjtenb  tote  fpar= 
tanifäje  ®efe|gebung  öorjugöroeife  auf  p^i)|tf^e  Kräftigung, 
'2U>1)ärfimg,  5lu3bauet,  ©enwhnung  an  Wlüfyt  unb  Sefchroer* 
bcn,  93crad)tung  beö  Sdnnerjco,  überhaupt  auf  ein  ©treten 
nach  fricgcrifchcn  unb  bem  Staate  leiblich  btenenben  Sugen* 
bcn  hinauslief. 

@S  fann  hier  ntd)t  barauf  anfommen,  bcn  Hinflug  bcr 
grtcd)ifd)cn  ©tymnajftf  auf  alle  Sc6cn^s?ert?ältntffe  ausführlich 
barjulegen.  Sebermann  \vd%  bap  ba3  griechifd;e93olf  burd) 
jene  eigentümliche  9?ationalerjiehung  51t  einer  £öhe  bcr 
Snttmcfelung  gelangte,  burd)  welche  e8  alle  übrigen  QSdffer 
überragte  unb  bannt  auch  b\$  jc^t  nod)  ein  unerreichtes 
SRuftcr  bcr  9?ad)al)mung  geblieben  ift. 

Oeffentltd)c  ©innnaften  mit  großen  fonnigen  Hebung^ 
planen,  öon  fallen  ober  Saumreihen  eingefchloffen,  burften 
in  feinem  Orte  fehlen,  bcr  auf  ben  9?amen  einer  ^eüemfe^en 
©tabt  -Jlnfprud)  machte* 

2lud)  bie  Aufteilung  befonberer  Turnlehrer  (©tymnaften 
unb  SPdbotrifcen),  foaue  eigener  Qluffe^er  über  bie  ©tymna* 
fien,  waren  ©egenftanbe  befonberer  2lufmerffamfeit.  3n  bcr 
aSIüt^ejeit  beS  grtcd)ifchcn  SSolfeS  mürbe  bie  ©tymnaftif  gu= 
näd)ft  iitci?t  auf  eine  praftifche  2lnwcnbung  bejogen,  fonbern 
nur  ata  SilbungSmittel  beö  reinen  äRenfehen  benugt  2) cm 
gricci)ifd)en  Sinne  galt  juerfi  baS  in  ber  ©tymnaftif  liegenbe 
formale  ©ilbungSeleinent  ate  ber  ©chmetpunft  bei  bcr  3u= 
gcnberjtchung;  bie  gi)mnaftifd)cn  Hebungen  würben  ihrem 
Segriffe  nach  nur  al3  ©djule  ber  5Wännlid)feit  betrachtet, 
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unb  crft  fpäter  gab  man  ifynen  bie  Sichtung  auf  praftifd)e 
2?crwcrtl;ung  beim  SBetjrbienfte. 

3)iefe  auf  t)armonifd?e  Sei6e§l6ilbuttg  berechnete  ©!)in= 
najlif  t;atte  üon  ben  einfachen  Anfangen  an  ftd)  jufc^t  bi3 
5U  einem förmlichen ©fyfteme tjerauSgebitbet,  bas  ims4Senta* 
tfylon  ober  beut  ffünfroettfawtyf  feinen  SDfittefyunft  fanb, 
womit  bie  gfymnaftifcfyen  Hebungen  beS  SaufenS,  ©}>ringen8, 
3)i3cu3werfen3,  Speerwerfen^  unb  be§  SRingenS  begriffen 
würben. 

£)a3  Saufen  würbe  in  betriebenen  ©eftalten  at§  ein= 
fad)er  Sauf,  a(3  3>oppeUauf,  Sanglauf  unb  SBaffentauf  fet;r 
fleißig  geübt,  im  ©tabium,  wie  im  freien  Selbe.  2)ic  grie* 
cfyifcfyen  5lerjte  rühmten  bie  au$ge$eid)neten  btdtetifdjen  2Öir= 
fungen  be£  Saufend,  wafyrenb  man  babei  in  jmeitcr  Sinie  bie 
5lbf)artung  für  bie  Qlnftrcngungcn  be§  ÄriegSbienfteS  im  Qluge 
l;attc.  SDie  Hebungen  im  Springen  gaben  eine  trefffitfje 
@d;ule  ber  Seiefytigfeit,  ber  ©cfynclU  unb  ©dmningfraft  ber 
unteren  ©tiebmafen  unb  bereiteten  für  biete  33orfommniffc 
beS  Ärieg£lebcn3  öor.  35a  bie  antife  ©tymnafiif  fcorjugfr 
weife  im  SBettfampfe  it;r  ßljatafterifiifcfyeS  tyatte,  fo  waren 
bie  Siingeübungcn  ein  wof)tgepflegtcr  ©egenfknb  in 
ben  altgried)ifd)en  ©tymnaften  für  ben  3wecf  ber  Äörper~ 
Mftigung  unb  be§  gewanbten  2luftretenö,  2)a8  2)i6cu§* 
Werfen  J?atte  feine  ©igentt)ümlid)f"eit  in  ber  rutyig  berede 
nenben  Haltung  unb  ftdjeren  Uebereinftimmung  öon  s3lugc 
unb  9trm,  35ie  runbe  5)iScu8fd?eibe  würbe  üom  Kämpfer 
in  ber  (Stellung  be3  Äegelfd)ieber3  aud)  afmlid)  wie  bie  Äe* 
gelfuget  gehalten  unb  im  Sogen  in  bie  SBcitc  gcfcfyleubert. 
©ine  fujjerc  ©d;ä£ung  ber  Staunt?  unb  Äraftöetljattniffe  wie 
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Der  gemanbten  Jlraftentmicfelung  waren  babei  rocfentlidje 
€rforberniffe.  2)a3felbe  galt  auefy  öom  Speerwerfen, 
weites  eine  ftetjer  fcfyleubetnbe  <§anb  wie  ein  fcfyarf  abwie* 
gcnbeS  2luge  erforderte. 

2Me  genauere  Betrachtung  ber  g^mnafttfe^en  @tgentt)üm= 
Itcbfetten  btefer  5  £auptübungen  ber  fyeöenifcfyen  ©tymnaftif 
mu§  unö  bie  tteberjeugung  aufbringen,  baf?  biefelßen  mit 
ber  SMaffe  ihrer  QSorübungcn,  ©ctjattirungen  unb  (Sinket* 
igtteberungen  eine  abgerunbete  unb  allfeitig  bilbenbc  ©tym« 
naftif  abgaben,  @o  fpiegelt  ftcb  im  Pentathlon  jene  (Sinbeit 
ber  gei fügen  unb  lei&licfyen  Süc^ttgfeit  roteber,  bte  ftch  ntcfyt 
burd)  ungcfd)lad)te  Äörpcrfraft,  fonbern  burd;  alt  fettige  ge* 
btlbetc  Seibticfyfett  unter  geifiiger  ^errfcfyaft  auSjetcfynet  3n 
Den  Hebungen  be3  Saufen^  ©pringenS  unb  Singend  wirft 
ein  befonnene3  SSewujjjtfein  ber  Äraft  wefentlid)  mit,  um 
über  Bewegung  unb  Haltung  ber  ©lieber  eine  freie  9Ser= 
fügung  51t  gewinnen.  Uebcratl  wirb  bie  Äraft  unter  eine 
geiftige  3Kad)t  gcftcllt;  aber  beim  3M3cu3=  unb  Speerwerfen 
tritt  biefe  ^errfdjaft  be3  ©eiftigen  nod)  bcutlicfycr  I;crau3. 
SBer  im  Pentathlon  beftanb,  mar  gewiß  aud;  ju  einem  f)of)en 
©rabe  förderlicher  QMlfommcnheit  entwickelt.  3)en  Sifer 
für  biefe  Hebungen  erhöhte  ber  (S^rgexg.  3)te  ©fymnaften 
boten  ben  Jtnabcn  unb  Sünglingen  tägltd;e  ©elegenfjeit,  bte 
wachfenben  Äräfte  an  einanber  $u  meffen;  ber  Söetteifer  ftet= 
gerte  ftd},  wenn  bei  fefilidjen  5lnläffen  ba3  23olf  ftd?  öer* 
fammclte,  ben  SBettfätnpfen  sujufdjaucn. 

3Me  Xurnfcbule  bc3  Pentathlons  mufte  Jcber  fycxaiu 
wad)fcnbe  Staatsbürger  burd^macben.  3u  biefent  3^ecfe 
waren  biefe  Hebungen  nad)  ben  üerfchiebenen  5ltter3ftufcn 
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eingeteilt,  fo  baf?  man  tic  Knaben  unb  3üngüngc  in  je 
3  jtlaflen  fäieb.  3D?it  bem  18.3afyre  trat  ber  junge  ©riecfye 
in  bie  Steide  ber  Sieben,  trenn  er  nachreifen  tonnte,  ba§ 
er  bie  ganjen  Stufen  ber  gfymnafiifcfyen  5lu$6itfeung  burd)* 
laufen  t^atte.  9hm  erft  uutrbe  er  neben  ben  g^mnaftifcl)en 
Hebungen  aueb  in  ben  friegerifdum  Serttgfetten  unterliefen. 
3n  feierlicher  SoKSberfammlung  erhielt  er  einen  @d)ilb  unb 
einen  <3pm  nnb  mußte  eitüd)  geloben,  für  ba3  Saterlanb 
treu  5U  fampfen.  3unacfyfi  ttmrbe  er  nur  für  leisten  2öad)t* 
bienft  berwenbet,  erhielt  mit  bem  22.  3at)re  (Stimmrecht  unb 
trat  nun  in  ben  qrbentlicfyen  3)ien(i  aK  griccl)ifct)er  Bürger  ein. 

9?eben  tiefer  ebten  unb  bilbenben  ©fymnaftif  treten  bei 
ben  9?ationalfeften  ber  Seltenen  nocl)  jwei  etgentt)i'nn(id)e 
agoniftifdjc  Äampfweifcn  auf,  in  benen  ftd)  allerbingö  metjr 
bie  5lttyleten  Ijeröortljatett,  inbem  fte  itjre  SWeifterfdjaft  in 
einem  3«>eige  ber  ©tymnaftif  me£)r  wie  ein  ©ererbe  6efyan* 
betten,  waren  bieö  bie  jtantyfroeifen  im  Sauft*  unb  %IU 
fantyf.  Seim  Sauftf  am^fe  Ratten  bie  Jtäntpfer  iljre 
Sänfte  nod)  mit  fcfyarf  öerwunbenben  Stiemen,  mit  eifernen 
Siägeln  unb  Bleiernen  knoten  bewaffnet,  um  bamit  itjre  ®eg* 
ner  burd)  @tö§e  unb  @d)läge  nad)  bem  Jlo^fe  ju  beftegen, 
Wae5  biefer  burd)  gefd)itfte  SÖenbungen  unb  sJSaraben  abjiu 
wenben  Ijatte.  2) er  5lltfam£f  ober  bau  $attfration  war 
eine  Bufammenfaffung  be3  Sting*  unb  Sauftf amjpfeS ;  einer 
fud)te  ben  5lnberen  burd)  ©riffe,  @d)Iäge,  (Stöße  unb  Um* 
fd)lingungen  §u  Beftegen  ober  töbtlid)  51t  erleben.  $ier 
ging  e§  auf  £eben  unb  Xob;  beibe  Jtampfweifen  festen  bin 
I)öd)ften  ©rab  ber  Jtörpcrfraft,  ber  aüfeitigen  ©ewanbtfyeit 
unb  ber®eifte§gegenwart  üorauS.  Seite  Jtampfweifen  Ratten 
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etwas  Olofccö  unb  2$arbattfd;eS,  ba  bei  benfelfon  oft  genug 
bie  fci)tecE(id)ftcn  OSerftümmelungen  unb2krwunbungen  uor^ 
famcn.  @S  fprictyt  ftd)  in  tiefer  nicht  eben  angenehmen 
©rfebeinung  ein  nationaler  3ug  in  beut  ßfyatafter  t>cö  grte* 
cl)ifcl)en  93olfeS  auS,  ber  ftd)  burd)  baS  ©eftreben  erflären 
laßt,  ein  mannhaftes  SSolf  ju  büben,  baS  unter  Umftanben 
aud)  bem  £obe  inS  Qlntlt|  flauen  muffe. 

9Beil  bie  Hellenen  bie  Srreuben  bcS  ScbcnS  nie  in  träger 
33ehagltd)feit  fugten,  fo  fühlten  fte  and)  tebenbig,  baß  eine 
freie,  alle  SDiuSfeln  anfyannenbe  Bewegung  beS  ÄörpcrS  in 
Suft  unb  (Sonnenlicht  {eben  gefunben  Sffenfchen  freubig  bc= 
lebt  unb  mit  innerer  ^eiterfett  erfüllt.  3)arum  waren  jene 
weltberühmten  9?ationalfyiele,  benen  baS  Auftreten  in  ben 
agpnifttfchen  unb  gfymnajlifdjen  Hebungen  ju  ©runbe  lag, 
für  bie  Hellenen  bie  l)öd)fte  Suft  beS  Sebent.  @S  gaben  biefe 
9?attonalfefte,  öon  benen  ftd)  bie  Olympien  befonberS  auS= 
jetdjneten,  neue  Anregung  für  bie  eigentliche  Xurnfdutlc. 

Saben  unb  (Schwimmen  ftanben  im  engften  3ufammen* 
hange  mit  ber  gfymnafiifd)en  äMtbungSwetfe  ber  Hellenen.  3)aß 
bie  ©riechen  aud)  faft  burd;wcg  gute  (Schwimmer  untren, 
geigte  ftd)  $.33.  in  ber  (Schlacht  bei  (Salamis,  wo  fte  ftd)  nad) 
3erftörung  ihrer  (Schiffe  febwimmenb  retteten,  währenb  bie 
beS  (Sd)WtmmenS  unfunbigen  Werfet  im  SWeere  umfamen. 

2lud)  ber  fünfte  olle  Sang  ging  aus  ber  ©tymnajiif  h^* 
mx.  (SS  waren  biefe  altgriecl)tfd)en  Janje  mit  einer  lebcn^ 
bigen  unb  funftöollen  äRimif  üerbunben,  bie  mit  ftarfenäk* 
wegungen  unb  Äraftäußerungcn  auftrat.  2)  er  erfte  Sl)eil 
biefer  gl)mnafttfd)en  Sänje  beftanb  auS  gemäßigten  Scwe= 
gungen,  welche  meifi  ucrfdjicbcne  gtymnaftifd)e  liebungen, 
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wie  ben  sJttng=  unb  Qlllfampf,  pantomimifd)  barfteüten;  ben 
2»  Xfyeil  bilbete  He  fogenannte  fßfyrrljitye,  welche  öon 
SJ3Iato  als  ber  Snbegriff  aller  SBaffentanje  6e$ei$net  roirb. 
*§ier6ci  [tauben  ftd)  jivci  6eroaffnete  Steigen  etnanber  gegen* 
übet,  bie  ftd)  in  r^tljmifdjen  Bewegungen  unb  gemeffenen 
(Schritten  balb  näherten,  ba(b  ftd)  rotebet  uon  etnanber  ent* 
fernten,  unb  batet  in  nümifd)en  JDarjleüungen  unb  raffen 
^Beübungen  bie  Eingriffe  te3  SretnbcS  unb  baä  5htön)eid)cn 
<oor  ben  fetnblicfyen  Sßaffen  unb  @efd)offcn  auSbtütften. 

@o  fet)en  wix  beim  gried)ifd)cn  Q3oIfc  balb  in  firenger 
unb  ernfter,  balb  in  fetterer  SBetfe  ba3  Seftteben  l^eröoo 
treten,  bie  mannlidje  Xücfyttgfeü  feiner  Sütget  unb  bamit 
bie  SBet^aftigfeit  bcö  Staate^  forgfam  ju  förbern.  3)arauf 
beruhte  ba§  ©ebei()en  be§  @taate3  unb  bie  35el;au^tung  fei- 
ner  nationalen  3rei()eit  unb  ©eltftftanbigfeit  anberen  23öl> 
fern  gegenüber. 

23on  einer  foId)en  bilfcenben  unb  ibeaten  ©tymnaftif 
waren  bei  bem  jmeiten  Suftur^olfe  be3  2lftertt)um3,  ben 
Römern,  wenig  Spuren  ju  ftnben. 

2)er  nüd)terne  unb  me()r  auf  ba§  3?ü|Iic6e  gerichtete 
©tun  ber  Börner  fyatte  mefyr  ba§  prafttfd)^milttartfct;c  3ntcr= 
effe  im  Qtuge;  ber  Äörper  foüte  üor  5l(lem  jur  93oüjiet)ung 
ber  fo!tatifd)en  Hebungen,  wie  jur  ©rtragung  ber  Ärieg3= 
ftra^ajen  tüd)tig  gemad)t  werben.  5)arum  geigt  ftd)  aud) 
bei  ben  Römern  eine  giemlid)  fertige  SBefjrgtymnaftif ,  bereu 
(Sinfluf?  auf  bie  9(u36ilbung  jener  welt6eftegenben  Segionen 
nid)t  gering  an$ufd)lagen  ift. 

Siefe  Äriegögtymnafiif  ber  alten  Börner  erftreefte  ftd) 
über  fofgenbe  Uebungen : 


®efcfytd)te  unb  Literatur  Ce3  2Bef)rturnen3.  \\ 

1)  3)a3  (Sellen  (ambulatio),  fcaS  Saufen  (decursio) 
unb  baö  Springen  (saltus).  2)urd) *Äuguft8 imb <§abricm3 
33erorbnung  mar  e3  im  römifdben  £cere  üb(id),  baß  Vetteret 
unb  guföolf  monatlich  3  SJial  jur  2lm6ulatton  hinauf* 
geführt  würben,  mobei  mit  öoller  Stüftung  unb  allen  SOßaffen 
35  Stabien  im  nülitärifd)en  (Stritte  ytrürfgetegt  werben 
mußten.  Siefe  Hebung  würbe  namentlich  auel)  über  unebe- 
ne§  Sanb,  über  £ügel  unb  Serge,  unb  mit  mandjerlei  516* 
mecftfelungen  im  3Sor=  unb  SüdunutSgefyen  vorgenommen, 
bannt  ftd)  bie  Soltaten  bei  i(;ren  99iarfd)en  an  alle  23or* 
Jommniffe  gewonnen  füllten.  (Jbenfo  mürbe  baö  Saufen  in 
ber  2Öeife  geübt,  baß  bie  Solbatcn  batet  immer  bie  Orb* 
nung  aufrecht  31t  erhalten  fyatten,  bamit  fte  aud)  bei  fcfyneller 
©ewegung  bie  Sdjlacfytorbnung  nid)t  verließen.  3m  gemi^n* 
Iid)cn  militärifcfyen  Schritt  mußten  bie  römifdjen  ©olDaten 
20,000  Schritt  (nod;  nid)t  2  SRcilen)  in  5  ©tunben  mit 
©aef  unb  $acf  über  uncbcneS  Sanb  jurücflegen,  im  ©cfdjminb* 
fdjritt  24,000  Sdjritt  (2  teilen).  £>aS  Springen  mußten 
bic©olDatcn  üben,  um  fcfynell  über®raben  ju  fe|en,  £öf)en 
gu  crflimmen,  ober  überhaupt,  um  im  Sauf  unb  Sprung 
auf  ben  5*einb  einzubringen  unb  if)\\  außer  Saffung  ju 
bringen. 

2)  £)a$  QSoIttgiren  (salitio)  mürbe  fleißig  unb  mit 
aller  Sorgfalt  geübt,  nicfyt  b!o§  von  ben  Olefruten,  fonbern 
aud?  von  ben  fd)on  gebienten  Seitern.  3u  biefetn  3wecfc 
maren  im  ©ommer  im  freien,  im  SBintcr  unter  Sdutppen 
t)öl$crnc  $fcrbe  aufgeteilt,  an  benen  ftd;  bie  Solbaten  juerft 
unbewaffnet,  Dann  mit  ben  Söaffen  in  allerlei  Qluf=  unb 
5lbfprüngen  ju  üben  Ratten.  33efonber3  übte  man  bie  Leiter 
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barin,  bap  fte  fotuol  von  ber  redeten,  all  öon  ber  Knien 
Seite  auf  baö $fetb  fpringen  lernten,  wobei  fte  ba3  Sd)Uuvrt 
ot?er  ben  ©£ie$  je  in  ber  rechten  ober  linfen  £anb  ju  featten 
Ratten. 

3)  lieber  ba£  (Schwimmen  (natatio)  fagt  Q3egetiu3: 
„SMeAunft  $u  fcfyroimmen  mu|  jeber  fHcfrut  ofmeQluönafyme 
in  ben  Sommermonaten  erlernen:  benn  nicfyt  immer  fann 
man  auf93rücfen  überSlüffe  gelten,  fonbern  im  3urücfjiefyen 
mit  im  Verfolgen  ift  eine  Qlrmee  oft  genötigt,  hinüber* 
jufdjnummen.  Oft  treten  bie  Ströme  au3  bei  })löt$tid;cm 
$la§regcn  unb  fdjmcljenbem  Sd)nee,  ba  fann  bann  Uner= 
fat)rcnt)eit  im  Sd)uummen  bon  Seiten  beS  $einbe§  tote  bc3 
SBafferS  felbft  ©cfabr  bringen.  2)ie  alten  Börner,  burd)  fo 
biete  Kriege  unb  immerunU^rcnbe  ©efafyren  mit  jeber  jum 
jtrieg§tt>efen  gehörigen  Äunft  vertraut,  mahlten  bal;er  ba£ 
9J?ar§felb  an  ber  £iber,  wo  bie  Sugenb  nad)  ber  SÖaffen* 
Übung  Sdjmeif  unb  Staub  abnutfd)  unb  ftd)  fcon  ber  Sr* 
mübung  imSdjnnmmen  erholte.  9?id)t  aber  allein  bie  Su^ 
fämvfer,  fonbern  attd)  bie  Leiter  unb  felbft  bie  $ferbe  unb 
Xrofrbuben  muffen  im  Schwimmen  geübt  fein,  bamit,  wenn 
e3  9cotf)  ift,  9li$W  fte  unvorbereitet  treffe." 

5lud)  ben  2Bertf)  ber  Drbnung^übungen  mußten  bie 
Horner  fd?on  51t  fdnrjjen,  inbem  fte  öerfd)iebene  Uebungen 

4  )  jur  33  i  I  b  u  n  g  b  e  f  0  n  b  e  r  e  r  S  d)  l  a  d)  1 0  r  b  * 
nun  gen  (evolutiones)  aufteilten,  vorüber  ber  Sd)rift= 
fteller  33egetiu3  fagt:  „9tid)t3  ift  befanntlid)  im  Jlam^fe 
widriger,  alö  ba£  burd)  anljaltcnbe  Hebung  bie  Solbaten 
lernen  in  ber  Sd)lad)torbnung  in  Steide  unb  ©lieb  Bleiben 
unb  niefct  mefyr,  aU  nötijig  ift,  ftd)  5ufantmenbrängen  ober 


©efcf)irf)tc  unb  Literatur  bc3  2l>c^rturncns3. 
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aufeinander  gc^en.  3)enn  fo  wie  fte  im  erften  galle  ben 
$aum  jum  Kampfe  Verlieren  unb  ftcfy  fctDft  einander  im 
SBege  fielen ,  fo  im  ©egentJjcil,  wenn  fte  $u  weitläufig 
fielen  unb  bie  Sinie  burdjjtdjtig  wirb,  geben  fte  bem  Seinbe 
©elegentjeit,  bie  Stnic  51t  burd)brcd)em  ttnöermeiblid?  muj? 
aber  fogleid)  5tlle8  in  Surdjt  unb  Verwirrung  geraden, 
wenn  11  ad)  burd)brod)cner  @d)lad)torbnung  ber  S'etnb  ben 
«Kämpfern  in  ben  Striefen  fommt.  Sic  Neulinge  muffen  ba= 
I;er  immerfort  aufs  Selb  geführt  unb  nad)  Drbnung  ber 
Siften  gefteüt  werben ,  juerft  in  einfacher  ausgebeutet 
@d)lad;torbnung,  fo  bafi  nirgenb3  eine  ©inBiegung  ober 
Krümmung  ift,  unb  jeber  öon  feinem  Sletenmanne  im  gtet* 
d)en  unb  gehörigen  Qlbftanbe  ftetye.  (Sobann  mu§  common* 
birt  werben,  plö&lid?  bie  @d)lad)torbnung  ^u  öerboppeln,  fo 
bafj  9llle  ofyne  <§in=  unb  ^erlaufen  fogteid?  auf  bem  $ta$e 
fielen,  wo  fte  t;ingel;ören.  3um  ^Dritten  wirb  bann  com= 
manbirt,  fcfynetl  ein  Vierer!  51t  feilten,  hierauf  werbe  bie 
@d)lad)torbnttng  in  bie  breieefige  fcerwanbelt,  welche  man 
aud)  bie  fettformt  ge  nennt,  eine  Stellung,  bie  im  Äriege  fefyr 
nüfeltd;  51t  fein  pflegt.  Qlucfy  wirb  commanbirt,  ftet^förmige 
Stellungen  ju  madjen,  worin  geübte  Gruppen  bem  geinbe 
wibcrftcl;en ,  im  Sali  c3  il)m  gelungen  ift,  bie  ©cfylactytorb* 
nung  ju  burd)brcd;en,  woburd;  öetljütet  wirb,  baft  nid)t  bie 
ganje  Stfaffe  ftd)  ftteljenb  jerftreue  unb  bie  größte  @efalp 
barau$  entfiele.  SBenn  bie  jungen  Krieger  Qllleö  bieg  burd) 
fleißige  Liebung  gelernt  Ijaben,  fo  werben  fte  e3  im  «Kampfe 
befto  leichter  beobad^ten," 

5)  2)a3  Saft  tragen  (bajulatio)  würbe  ©cgenftanb 
befonberer  Uebung,  inbem  bie  ©olbaten  ®t\vid)te  öon  60  *ßf&. 
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ungemeiner  £l)eil. 


im  mttttärtfd)cn  ©djritte  tragen  mußten,  bamit  fte  Bei  fcfywe* 
ren  Ärieg3öerrid)tungen  ifyrc  9iaf)rung3mittcl  unb  if?re  933af- 
fen  jugteid)  fortzubringen  im  ©taube  waren, 

6)  3u  bem  Seiten  gegen  einen  $  f  a  f)  l  aufhieb 
unb  Stoß  (caesa  et  puneta)  Rieften  bte  Körner  ifyre  <SoU 
baten  fleißig  an.  ©ie  flochten  runbe  ©d)ilbe  öon  SBeibett, 
machten  tiefe  bo^elt  fo  fd)wer  aU  ta8  gewöhnliche  ©d)ilb, 
unb  gakn  ben  9lefrutcn  ^öljerne  ©törfe  ftatt  ber  2)egen, 
ebenfalls  bo^elt  fo  fcfywer,  als  tiefe.  Seter  einzelne  Slefrut 
richtete  ftd)  einen  ^fat)l  auf,  fo  baß  tiefer  nicht  wanfte  unt 
6  5'uß  ü'6cr  ben  ©oben  tjerborragte.  ®cgen  biefen  $fat)l 
üBte  ftd)  ber  ©olbat  mit  Schilt  unb  ©totf ,  fo  baß  er  fcalt 
ben  Stopf  ober  bie  Seiten,  6alt  bie  Sinuc  unb  Seine  ju 
treffen  fud)te,  6alb  juruefwich,  6alb  wie  auf  einen  wirHicfycn 
©cgner  loöfprang  unb  ftd)  fo  in  jeber5lrt  te3  Qlngrip  unt 
allen  9fed)tcrfunftgriffen  öerfud)te.  @ö  wenbeten  bte  9iö^ 
mer  im  Kampfe  weniger  ben  £ic6 ,  alö  ben  ©tid)  an ,  weit 
biefer  ifyrcn  Scinben  gefährlicher  war. 

93efonbere  £el)rmeifter  waren  im  römifdjen  <§ecre  ange* 
öellt,  Weld)e  bie  ©olbaten 

7)  im  SB  er  fen,  im  ©:peer  =  unb  ©d)leuber* 
werfen  w  i  e  i  m  93  o  g  e  n  f  d)  i  e  ß  e  n  (armatura)  ju  unter* 
weifen  Ratten.  @ö  wirb  erjagt,  baß  Diejenigen  ©olbaten, 
welche  ifere  93orü6ungen  nic^t  orbentlid)  gelernt  Ratten,  iljre 
ihnen  jugemeffene  ©etreibelieferung  in  ©erfie  erhielten  unt 
bie  ge6räud)Itd)e  SBetjcnlicfenmg  erft  bann  wieber  eintrat, 
wenn  bie  ©olbaten  in  fcefonberen  Prüfungen  bor  beut  Spra* 
fetten  ifyrcr  Segion  bartegten,  baß  fte  ftd)  bie  crforberlidje 
@cfd)icflid)fcit  im@c6raud)e  bcS  SBurffpicßcS  unb  im^ogen^ 


®dd)id)k  uni)  Sitcratur  Dcö  2Bchrtumen$. 
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[Riefen  erworben  Ratten.  2>aö  SBerfen  öou  Steinen  mit 
ber  <§anb  ober  ber  @cl;Icuber  war  im  romifdjen  ^ecre  im 
©ebraudje.  Sei  feber  Xruppcnabtheilung  waren  einigt 
©olbaten ,  bic  in  biefer  Jtunft  befonberS  fcorgebilbet  fein 
mußten. 

Solche  SeibeSübungeti  würben  währenb  be3  jtricgS* 
bienfteö  außer  ben  gewöhnlichen  SBaffenübungen  im  Säger 
angefiellt  unb  fo  eine  turnerifche2)urd)bilbung  ber@olbatcn 
für  bie  nächften  friegerifdjen  3^ecfe  nadjgeholt,  weld)e  bie 
® rieben  fd)on  burd)  t£?re  päbagogifche  ©tymnafttf  fo  trefflich 
vorbereiteten.  2)ie  @efd)id)tc  ber  römifchen  Segionen  giebt 
mehrere  Seifpiele  öon  wirflich  glanjenben  Seiftungen  biefer 
gtymnaftifchen  5)urd)bi(bung.  @o  f?atte  Gato  an  ben  gu> 
mianern  ©olbaten  in  feinem  <§eerc,  weld)e  ben  Söwen  an 
Äraft  unb  ©chnelligfett  Verglichen  werben  fonnten.  3a  e£ 
fe^lt  nicht  an  Scannern,  welche  burd)  jufällige  QluSbilbung 
einer  befonberen  Anlage  eine  bewunbernöwürbige  Scrtigfeit 
erreichten.  Son  $apiriu3  ßurfor  wcnigften3  wirb  ergä^It, 
baß  er  im  Saufe  alle  2tltet6  gen  offen  übertroffen  unb  eben 
wegen  ber  außerorbentlidKn  (Schnelligkeit  feiner  Süße  ben 
Seinamen  be3  Sauferl  erhielt.  Unb  fo  werben  gewiß  nod) 
biete  Börner  in  biefer  ober  jener  gtymnafttfehen  Hebung,  ju 
welker  gerabe  bie  befonbere  Jtörperbcfcfraffcnhcit  einen  jeben 
tüd)tig  machte,  ober  ein  militcirifcheS  Sebürfniß  if;n  auf^ 
forberte,  fdjon  in  ber  früheften  3eit  ausgezeichnet  gewefen 
fein.  Qlußer  im  £eere  fanb  bie  ©tymnaftif  bei  ben  SHömcrn 
fonft  feinen  Soben.  9?ur  bie  Serachtctftcn  im  Söffe  gaben 
ftd)  baju  her,  mit  g&mnafHfd)en  Sechtcrfptelen  aU  ©labia* 
toren  bem  Solle  jur  Setuftigung  ju  bienen. 
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Sehen  nur  nun  auf  feie  ältere  ©efdncfytc  unfeteS  eigenen 
S<olfe3,  fo  werten  wir  erft  jur  3cit  be§  9titterwefen8  unb 
ber  furniere  |ingewtefen  auf  eine  gewaltige  friegerifcfye  Surrt* 
fünft,  auf  jene  ritterliche  *§oploinacl)ie,  Bei  ber  eö  barauf 
anfam,  fattclfcft  baS  9to§  51t  tummeln,  fiel)  im  eifernen 
$an$er  wie  im  leicfyten  ©ewanb  51t  bewegen  unb  bie  SB  äffen 
<\U  ftetige  ©efä^rten  glcicb  ben  eigenen  ©fiebern  51t  tragen 
unb  ju  führen. 

@ö  l;atte  tiefe  gepanzerte,  ritterliche  Sßaffenfunft  bie 
Senbenj,  bem  Äörpcr  bie  moglicbfte  Jtraft,  ©ewanbtljeit 
itnb  -2lu£bauer  51t  beriefen,  ihn  a&jufyatten  unb  gegen  alle 
föfütjfale  unb  QSorfomnmijfe  beS  ÄampfeS  $u  ftäl;lcn  unb 
öorjubereiten.  5)enn  ol;ne  tiefe  (Sigenfc^aften  fonntc  ber 
Stittcr  fein  djteir*  unb  eifenfefter  SBe(;rmann  fein.  @bel^ 
fnafcen  unb  «Knaben  mupten  barum  fdjon  jeitig  ihre  tur= 
nerifd)e  5lu$6ilbung  beginnen.  So  fpielten  fte  juerft  mit 
Sanje  unb  Slrmbruft,  öert^eitigten  einen  Söeg  ober  einen 
Ort,  ober  fugten  ihn  einzunehmen,  wobei  ber  ©ufcenjudjt* 
meifter  bie  nötige  Unterweifung  gab.  ©0  empfingen  fte 
einen  SSorgefctntacf  an  ben  öerfdjiebenen  Slrten  ber  Xurn* 
gefegte  unb  Bilbeten  ftd)  für  bie  Hebungen  beö  Söaffenträ- 
ger§  unb  fRitterö  vor.  Später  übernahmen  fte  baS  9ioffe= 
tummeln  unb  ba3  Qlbrichten  ber  $ferbe  51t  allerlei  Äriegl* 
Übungen  unb  SBenfeungen.  3)ic  knappen  blieben  lange  Seit 
3ufd)auer  ber  Saften,  ©cfahren  unb3Jfüt;en  be8  3?itterte6en$. 
3)urd)  mühfame  Spiele,  bie  bem  Körper  bie  im  Kampfe 
erforderliche  ©elenffamfeit,  Stärfe  unb  ©efcfywinbigfeit  öer* 
liehen,  würbe  ber  Jvorper  lange  vor  bem  9?ittcrfd)lag  auf 
ben  Jvampf  im  Surnier  ober  im  ©rnftfampf  vorbereitet. 


©efc(;td;te  unfc  Literatur  beö  SBeljrturnenS. 
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<Sinc9Kcnge  öon  Turnübungen  w erben  nun  aufgeführt,  mefc^e 
bieÄnap^cn  bimfyjtimae^en  fattett.  ©o  mußten  ftc  in  voller 
Lüftung  auf  ein  $ferb  fpringen ,  mit  ben  ©äffen  lange 
get)en  ober  laufen,  um  fiel)  einen  langen  5ltf?cm  ait}ugttüB$* 
nen  unb  Scfdnrerlicbfeitcn  lange  ertragen  ju  lernen.  Sftit 
einem  Jammer  ober  einer  5Xrt  würben  große  ©teinfiiiefe  jer* 
fragen ,  um  an  bie  mifjrung  ber  ©treitaxt  $u  gewönnen. 
Um  bie  2lrtne  für  eine  leichte  unb  anfyattenbe  Bewegung 
aBjuS&tten,  würben  in  öoüerSlufhtttg,  fcen«£>elm  auSgertom* 
men,  allerlei  2Bctt=  unb^od)ftrünge  gcü6t.  (SS  wirb  erjäfylt, 
baß  ein  Äna^e  einem  großen  auf  einem  $ferbe  fi|enbeu 
Spanne  otme  weitere  <§ütfe  bon  leinten  mit  au3einanber~ 
gefycrrtcn  -Seinen  auf  bie  ©dutltcrn  gedrungen  fei.  s2lud) 
ben  Älimmüßungcn  an  ber  [fragen  Seiter  Begegnet  man  hier. 
2)ie  knappen  fttegen  auf  einer  gegen  eine  äBaucr  geleimten 
Seiler,  o()ne  ftc  mit  ben  Süßen  511  berühren,  blo3  mit  beiben 
Rauben,  bis  oben  hinauf.  SD?tt  bem  ftäf)lernen  ^anjcrfycmb 
bewaffnet,  fyrangen  ftc  mit  fceiben  Rauben  jugleicb  bon 
©^roffe  5U  ©proffe,  unb  wenn  ftc  ben  $anjer  ablegten, 
erhoben  ftc  fid),  nur  mit  einer  <§anb,  mehrere  ©proffen 
f)od).  $lud)  mit  Sanjenwcrfen,  mit  ber  ©treitaxt  unb  mit 
gelten  mit  ©£ccr  unb  ©d)ilb  würbe  bie  rittcrlid)c  5luS~ 
bilbung  verfolgt 

Qllfo  vorbereitet  famen  bie  bitter  ju  ben  furnieren,  wo 
ftc  nun  tl?re  gan^e  Jtraft  unb  @efd)icflid)feit  in  ber  2ßaffen= 
fü^rung  jü  jeigen  t^attm.  2113  frtcgerifdje  Äampffpiele  wa* 
ren  bie  Surniere  bie  wicfytigftcn  ©nrid)tungen  beö  fRttter^ 
wefenS  unb  galten  t)aupt[äd)lic&  als  ein  Littel  $ur  33eför= 
berung  ber  Hebung  in  ben  Söaffen,  wie  aK  Vorbereitung 
itioff,  SDWttätgijmnajttf.  2 
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2Ü(gemetner  £fjeil. 


auf  ben  nrirflid)en  Äanipf.  3Mefe  ritterliche  ©^mnaftif 
war  weber  eine  ©ntlefynung  nod)  eine  ©rfmbung,  fonbern 
bic  jum  frtcgerifd)en  Qmät  jugefpi$te  bolföt^ftmlicfte  @tym* 
naftif;  unb  fd)on  jur  3cit  J?arl8  bc3  ©rojlcn,  jcnc6  fycrbor= 
ragenb  turncrifd)cn  JtöntgS,  begann  baS  ritterlid)e  Sur^ 
nter,  ba3  friegerifd^c  (Schauturnen  bei  Mittelalter^,  ftd)  au3* 
jubilbcn.  (So  ö.olf^gemdf  aber  bie  ritterüd;e  Jtunft  erfdjeint, 
eben  fo  fef)r  ift  eg  anguerfemten,  baß  ftc  innerhalb  ber  fpä~ 
teren  junftgemä^en  ©eftalt  ftetS  ben  3wccf  einer  aüfeitigen 
8et6e86ilbung  jumSHenfte  t;öf;crer  allgemeiner  3been  in  ftct> 
ju  »ewMlidjett  trachtete ,  fo  ,gnt  wie  cS  innerhalb  ber  ge* 
festen  ©cfyranfen  gefd;et;en  tonnte;  unb  nimmt  man  ben 
mittelalterlichen  Segriff  einer  (Silbe  üon  i(;r  tyirttüeg,  fo  tritt 
fte  als  eine  ebenbürtige  ©^mnaftif  neben  ber  griedjtfehen  auf. 
3n  ben  2öorten  jcneS  alten  ©cbid)tc§  fprid)t  ftd)  bie  wer* 
benbe  3bee  einer  allfeitigen,  t;öl;eren  Otyranafitf  auö : 

3ung  bitter  lerne, 

©ott  Heb  baben  unb  grauen  ef)ren ; 

Srag'  eüteä  3D?atrae$  9»utl) 

©cn  ben,  ber  bir  Unrecht  ttjut ; 

Unb  lern'  ba$u  mann(td)  Oütterfcfjaft, 

£>ie  Stein  ftofien,  Stangen  fefyicben, 

gedjten  unb  ringen, 

£an$en  unb  (Springen, 

Sterben  unb  furnieren. 

Unmittelbar  nad)  bem  Verfall  ber  furniere  nahm  ba3 
Äantyfwefen  mit  ber  ©rftnbung  bcö  @chtej#ulfcer8  eine  ganj 
anbere  ©eftalt  an,  wobei  namentlich  2ßaffengemanbtt)eit  unb 
Äorperfraft  in  ben  <§intcrgrunb  traten.  9Son  jener  auf?eror= 
bentlid)en  teiblid;cn2)urd)bilbung  be3  SiitterftanbeS  erhielten 


®cfd)tcf)te  unb  Literatur  bcö  $3e()rturnen6. 
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jtd?  nur  fümmerltäj  einige  fogenannte  abelicfie  (Vereiden,  ein 
wenig  gelten,  93oItigtren>  leiten  unb  Sartjen,  5lucfy  im 
Sürgerftanbe  verlor  ftct?  nad)  unb  nacfy  bie  öolle  Wannet 
rüfiigfett  unb  Se^r^aftigfeit  2Bie  ber  3toji  am  Schwerte, 
fo  je^rten  aud}  ©emacfyticfyfeit  unb  Stulje  an  ber  Äraft  unb 
Sülle,  an  bem  2Öud)3  unb  5lu36au  be§  ÄßrfcetS. 

©rfi  ju  ©übe  be§  18.  SatytljunbertS  würbe  bie  ©tym* 
ttaftif  au8  langem  ©d/fafe  erwecft  unb  ber  Sugenb  als  3Kit^ 
tel  ber  Äraftüfcung  juganglidj  gemadn.  ©  u  1 8  m  u  t  Ij  3  in 
©djne^fentfyal  unb  Safyn  in  SSetlin  legten  ben  ©runb  ju 
einer  beutfd?en  Xurnfunft,  junacfyjl  allerbingS  für  bie  <Sä)\i* 
Ten,  mittelfcar  afcer  bod)  aud?  für  bie  Stufen,  jener  burd) 
feine : 

©tymnaftif  für  Die  Sugenb,  entljaltenb  eine  prafttfdje  Sinket 
fung  für  Setfceäübungen.  <Sd)nepfentf)al,  1804 

unb  biefer  burcfy  fein  ö ortreff Iid)e§  SÖerf : 

£)te  beutfdje  £urnfunft  jur  (Sinridjtung  ber  Turnplä^e  bar; 
gefteUt  ömt  g.S.Safjn  unb  (S.  (Sifelen.   Berlin  1816. 

©eibe  2öer!e  ftnb  für  bie  SBetteröerfireitung  unb  ®nt= 
wtcfelung  beö  SurnenS  ungemein  mistig  geworben.  3ene3 
Begrünbete  mit  großer  öerftänbiger  (Sorgfalt  ba6  ©Aftern 
ber  8ei6c3ü6ungcn  für  bie  5lufgaBe  ber  @d)ttle,  biefe§  ent* 
wicfelte  in  großartigen  3ügen  bie  Bwecfe  beS  XutnenS  aU 
beutfd^nationaleS  (Srjiet)ung3mitteL  Satm  unb  feine  5)?it= 
artet ter  wollten  1810  burd)  ba3  turnen  Mftige  Streiter  in 
bie  Ärtegerreifyen  be3  33efreiung3fam£feS  führen,  unb  unter 
bem  Cnnbrutfe  ber  bamäligen  Beitereigniffe  erlieft  aud)  biefe§ 
turnen  baS  ©etorage  {euer  3eit,  in  ber  e3  entftanben.  9lud? 

2* 
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Allgemeiner  %f)t\l. 


©utSmuttjö,  beffen  Auftreten  faft  20  3a£)rc  früher  atö  baS 
öon  Satjn  fällt,  gab  ju  jener  3cit,  aI8  ber  ^elbenftnn  tcö 
beu-tftyen  93olfc3  $um  Stege  über  bie  ©cfymad)  imt>  9toti) 
ber  5rembl)errfd)aft  entflammt  mar,  feiner  ©tymnaftif  eine 
fpeciellere  SScjie^ung  jum  SBefyrwefen  unb  trat  mit  bem 
elften  beutfcfyen  $öcf)rtnrn(uid)e  tjeröor  unter  bem  Xitel : 

£imibud)  für  tue  Sofyne  beö  SBaterlanfceS.  3Son  Soft.  (§f)r. 
grieb.  ©utsmutljs.  3Rit  4ßuvfertafeln.  grattffurta.3R, 
1817. 

3n  biefem  „ben  beutfcfyen  3'ürften  unb  bem  QSolfe  beö 
beutfetjen  3?unbcö"  gewtbmeten  33ud)c  I;at  ©ut3mutf;3  bie 
Ghttwitfelung  leiblicher  gäfyigfeiten  für  ben  3wert  be3  Ktnfti* 
gen33ertl;eibigcr£  al§  QSorfd^uIc  ber  rein  friegerifd^en  Ue6un= 
gen  befyanbelt  unb  mit  großer  llmftcfyt  nad)  ber  bamaligen 
©ntwicfelung  ber  @ad;e  bearbeitet.  5tu3  biefem  33ud)e  er* 
feiert  nur,  baf?  ©utömut^  fein  größere^  28erf  bem  ^reu^i^ 
fcfyen  Unterrid)t3minifter  überreizt  £>itte  (alfo  1804),  ber 
ifyrn  unter  Ruberem  antwortete:  „Sitten  übrigen  93olfß= 
flaffen  liegt  ber  ©runb  ber  ©i)mnaftif  nod)  weit  näf)er, 
gerabe  barnm,  weil  ifjx  Jlör^er  jum  3)ienfte  be£  (Staates 
unter  mannigfaltigen  5lnwenbungen  öorjügttd?  erforberlicfy 
ifh  Obenan  fielet  in  biefer  ^tnftcfyt  ber  «ftrieger.  (SS 
ift  oI;ne  SRülje  einzufetten,  baf?  foI$e  %wp$m,  bie  im 
Seftfce  fo!d)er  ^örperfertigfeiten  ftnb,  in  taufenb  Sailen  un* 
gteid)  braud;barer  fein  würben,  alö  folcfye,  bie  auf  einige 
#anbgriffe  bcfd)ranft  ftnb.  Sti&txUfy  Sertigfetten  unb 
Hebungen  ber  Sugenb  ftnb  ein  wefentlid)e§  @tüd  in  meinem 
^ational^'rjie^ungöplane/'  —  „5ltlein,  fäfyrt  ©utömuttyS 
fort,  fd)on  1805  jogen  bie^reufen  f)inau3;  man  weift,  waS 
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weiter  fyn  erfolgte,  2Ba3  aber  bamalS  unmöglich  nntrbe, 
gelang  fyciter  feem  Mfttgen  3afyn.  (£r  trug  1810  bie  nric* 
berertoeefte  ©tymnaftif  nad)  ©erlin.  SOßte  in  ber  Statur  öor 
einem  fraftigen  2)onnern?ettcr ,  fo  Jjatte  ftd)  im  fräftigen 
93oIfe  ber  Greußen  t>er  ©enutterftoff  burd;  geroaltfame  Reibung 
gefammclt;  beut  Sßacteren  fügte  ftd)  bie  glüdlid)c  ©tunbe; 
ibm  gebührt  ba3  grof?e  Cerbienft  ber  unmittelbaren  ßtri* 
füfyrung  ber  gfytftnafiifcfyen  Hebungen,  benett  er  ben  Tanten 
Turnübungen  gab,  in  bie  jmeite  ©tabt  bei  beutfd)cn  SattbeS 
nnb  eben  baburefy  in  üielc  anbere  Orte."  Snbem  ba£  ©ut3= 
mutf)3'fd)e  2Berl:  bie  Turnübungen  au$  bem  öatertänbifcfyett 
©eftcfyt&tnmfte  ber  allgemeinen  SBeljrfcfyaft  nnb  alö  notl)= 
wenbtge  QSorfdntle  beS  werbenben  SkterfanböocrtljcibtgerS 
betrachtet  r  get;t  eS  na(;cr  auf  bie  l)ier  nabeliegcnben  Turn- 
übungen :  ©eben  unb  Saufen,  ©^ringen,  ©d)uungcn,  ©prung 
im  ©eil,  SÖagfyatten ,  @d)littfd)u()laufen ,  stimmen  unb 
©teigen,  Mingen,  2üerfen  unb  @d}ie£en,  3?aben,  ©d)umn= 
men  nnb  ©innenübungen  ein. 

Senen  Se^rbüd^crn  be£  Turnend  folgte  balb  bie@d)rift: 

SDte  Sanbtreljr  gegründet  auf  bteSatrnfunft.  ^mtSÖ.  ö.  ©d)mc* 
ttng,  *ßrettfj.  Hauptmann  in  ber  Sibjutantur,  bitter  be3 
eifernen  ßreu$e$.  Berlin  1819. 

3)iefc8  üortrefflid)  gefdmebene  23ucfy  befd)äftigt  ftd)  ber 
<§auptfad)c  nad)  mit  ber  für  ^reufjen  bamalS  fo  nncfyttgett 
8anbu>ef)reinrid)tung.  ftcllt  bie  93orjüge  unb  äMrtget 
fotvol  ber  ftcfycnbcn  «ö'eete,  roxi  ber  Sanbmefyr  in  parallele 
unb  gießt  fd)fiet}lid)  ber  Sanbroefyr  unb  ber  allgemeinen 
«ftriegööetpjlicfytung  ben  9Sor^ug.  2)abei  fommt  ber  93erf. 
balb  5U  ber  Sorberung,  ba§  ber  Jlörpcr  burd)  £eibe£übungcn 
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ftarf  unb  gcrcanbt  gemad)t,  unb  an  jebe  (Jntbetjrung  gewöhnt 
roerben  muffe,  roeldjc  im  Kriege  bereinft  nothmenbig  nurb, 
„3)iefem  Scbürfnijfc ,  fagt  %$txp,  entfprid^t  bie  treue  33c* 
gleitcrin  ber  Sanbweljr  —  bie  Xurnfunft ,  mefdjtt  mir  als 
notljrocnbigeS  jtmtefi  Clement  ber  leiteten  genauer  werben 
betrachten  muffen.  3)urd)  ba3  Turnen  wirb  e3  mögtid),  bie 
Hebungen  im  ÄriegSfyeere  felbft  nur  auf  ba3  }ü  bcfcfyränfen, 
\va%  bie  Sertigfett  in  ben  ©äffen  unmittelbar  betrifft,  unb 
-2llle3,  um  3  nur  33orü6ung  baju  ift,  anbeten  Seiten  unb  £)t* 
ten  ju  überlaffen. "  5)iefe  ©cbanfen  bet  för:perlid)en  9?or* 
unb  3)utd)btlbung  ber  Solfcaten  frieden  ftd)  wie  ein  rotier 
gaben  burd?  bag  ganje  SÖerf,  unb  ganj  befonbcr3  n)id;tig  ift 
hier  ber  jnunte^lbfd^nitt:  „bie  Turnfun  jl, "  auf®. 65 — 103* 
Sie  Unterfucfyungen  beS  93erf.  erftteefen  ftd)  über  folgenbe 
fünfte:  23on  einigen  (Sinmenbungen  gegen  ben  friegerifd)en 
9iu|en  ber  Turnfunft  —  ©renje  jnrifcfyen  ÄriegSfunfi  unb 
Turnfunft  —  £?on  bem  Sinfluffe  bet  Turnfunft  auf  bie 
£anbmeI;totbnung  —  2)aö  Turnle6en  dU  aSorfchute  beS 
ÄrtegSlebenS  —  2)te  Turnübungen  als  23orfd)ule  bet 
JtriegSübungen  —  2)ie  Turnübungen  in  9tücfftd)t  auf  bie 
üerfd)iebenen  SebenSalter  —  35ie  Turnübungen  in  9iücf> 
ftd)t  auf  bie  Stabt*  unb  Sanbberooljner  —  9Serf)a(tnig  be3 
Staate^  jur  Turnfunft. 

£)em  33erf.  ftet)t  eine  genaue  Sefanntfdjaft  mit  allen 
Steigen  be£  Turnend  jur  Seite,  unb  fo  fmb  feine  Urteile 
öom  ©tanb^unlte  be3  DfftjierS  über  Jjter  einfehtagenbe  gra= 
gen  fet)r  beaci)ten8tt>ert!j*  (£$  bleibt  bie  ©cfyttft  auch  t;eute 
noc^  gebiegene  uuffcnfchaftliche  2lbljanblung  über  bie 
nucfyttgfiett  Beziehungen  beS  Turnend  jum  <§eerbienfte. 


®efdj}tcf)te  unb  Literatur  beö  fflJcljrturnen*. 
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2)er  (Sinflufi  bicfcr  brei  ©Stiften  war  für  bie  praftifcfye 
<£infüt;rung  be3  XurnenS  in  feie  beutfd)cn  2lrmcen  fctbft  üon 
SBicfyttgfcit.  ©utSmurt)3  ermähnt  in  (einer  @d)rift,  baß 
fd>on  bei  mehreren  ^reujjnfcfjen  Regimentern  $lä|e  fürXurn* 
Übungen  eingerid^tct  traten,  um  bcn  jüngeren  Kriegern,  ob= 
tool  fte  bie  SBaffenübungen  öoilfommen  inne  l)aben,  in  ber 
straft  unb  ©emanbtfycit  na$$utjelfen.  ©utömut^  fannte 
bcn  £urn^la£  beS  25.  Regiments  in  (Arfurt  genauer,  beffen 
Surnle^rer  ttjm  jur  $lu£bilbung  jugenuefen  Horben  war. 
2Öie  in  Srfurt,  fo  war  aud;  in  $ofen  üor  1819  ein  mitt* 
tarifd^er  £urn£la§  eröffnet,  unb  an  anberen  Orten  bcnuiste 
ba§  Militär  bie  jlabtifdjen  Zuxnpltyz. 

2)te  Verfolgung  be3  3afyn'fd)en  2urnerbcutfd)tl)um§  unb 
bie  @d)tießung  aller  £urn£lä£e  in  Greußen  (;atte  aucfy  auf 
baS  militärifd^e  Junten  ©influß.  3)enn  bie  ©infütjrung 
be3  £urnen£  in  ba§  £eer  befd^ranfte  ftd)  auf  fefjr  öereinjelte 
93erfucfye.  3n  Samern,  Sßürttemberg,  Sfterflenburg,  @ad)fen 
unb  anberen  beutfcfyen  Staaten  beftanben  jwar  Sftilitär- 
£urnanftalten ,  allein  e3  mürbe  überall  fein  ©ruft  mit  ber 
@ad)e  gemacht. 

3n  ben  jwanjtger  3al;ren  nahmen  einige  Snfanterie* 
Dffijiere  bie  3bce  früherer  äRilitarS  auf,  bem  Sajonnctgeu>cI)rc 
burd)  jwerfmäßigere  Hebung  be3  3nfanteriften  in  feinem 
©cbraudje  eine  größere  SÖtrffamfett  ju  öerfebaffen.  3)er 
f.  fadjftfctje  Hauptmann  ©.  i\  @elmni|  war  burd)  ba§  in 
granfreid?  gebräud(id)e  Satonfd/lagen  auf  bie  3bee  geteuft 
Horben,  ba§  ©ewefjr  mit  aufgefteeftem  SSajonnct  fo  einliefe 
jum  Singriff  unb  $ur  3Sertf)eibigung  anjuwenben.  3)ie  ba* 
mit  angcftellten  93crfud)e  fielen  günftig  auS  unb  ö.  ©elmmfc 
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ftclltc  feine  gemachten  Erfahrungen  in  einem  Softem  jitfam* 
men  in  ber  Schrift : 

£)ie  $ajonnctfecf)tfunft.   93on  (Stuart  b.  Settnm$.  Bresben 
1825.    3Rtt  Tupfern. 

@an$  aBgcfcBcn  bon  ber  ptafttfd)en  QSertpert^ung  l)er 
Sajonnctfed)tfunft  im  Äriege,  jteht  bod)  fo  tuet  feft,  bafi 
fotdje  jwecfmafnge  UeBungcn  im  Seefeten  mit  betri  ©cirebr 
ba§  Vertrauen  be8  3nfanteriftcn  $u  feiner  Sßaffe  ungemein 
erhöhen,  unb  feine  J?raft  unb  ®euMnbtt)eit  mefentlidj  för> 
bertu  3)arum  mürbe  auch  bae  -3?ajonnctfed)ten  tri  ben  meiffen 
Armeen  bc3  beutfdjen  SBunbeS  al3  SBittel  jur  turnerifct)en 
SurcfyBilbang  ber  Snfanteriftcn  fchr  fleißig  Betrieben.  9?a= 
mentlid)  Bei  ben  facfyjtfchett  Jägern  mar  bie  Jtunft  beS 
33ajonnctircn3  fcf>r  im  g'lor. 

Sur  bie  $rari3  bc3  eigentlichen  ©otbatenturnenS  mar 
mol  ba§  um  jene  3cit  crfd)cinenbc  SBerf : 

Elementar;  ©fymnafttf,  ober  gegliederte,  ftufemretfe  Slnlettung 
$u  jenen  £eiBegitBungcn,  toelc&e  ücrjüglicf)  geeignet  ftnb, 
ben  mcnfchltd;en  Körper  $u  entnndcln,  aus$uBUbcn  unb  31t 
ftärfen.  9?acB  ben  SBerfen  ber  rü()mltcl)ft  Bekannten  ©tym- 
naftifer  unb  $rofefforen  unb  ©ut$muff)$  Bearbeitet 
öon  (§.  g)üung,  Dberft^ommanbant  ber  f.  f/SSifttät« 
(Srgtef)ung$anjla(t  in  SKatfanb.  Wlit  22  Jhtpfertafeln.  2lu$ 
bcmStaltcnifckn  tiBerfe$t  00m  f.  t  DBertteutenant  <&. 
f cf)  a  et;  e  r.  Sttaitanb  1827 

Beregnet ;  allein  e8  Bringt  nicht  öiel  mehr  /  a!3  bie  bamalS 
fd}on  öorf)anbenenXurnBüd)er,  Siamentlich  fehlt  barin  eine 
methobtfcfye  Schanbtung  ber  XurnüBungcn  Beim  Unterrichte 
ber  milttärifd)  §  er  a  u  fgeö  i  Ife  e  ten  3ugenb  wie  ber  ermad;fenen 
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3RilttSr&  Sei  2lUebem  gießt  ba3  2öeri  redjt  Beachtenswerte 
Söinfe, 

21n  tiefer  ©teile  tfi  ein ®dfciftd)en  öon  $rof.  Dr.  gWafc* 
mann  aufzuführen : 

ßetbeäübungen.  Sur  3ftUttär*©i)mnajiif  tnöS5efünt)ere.  &mbö* 
()ut  1830, 

ba§  titerar4?iftorifd)cn  2ßertt?  ^at,  intern  e3  eine  lteberftd)t 
öon  ber  Verbreitung  t)cr  8ei6e§ü6üngen,  befonberS  im  SBeljr- 
ftanbe,  giebt,  unb  ftet)  über  2)eu,tf^Ianb ,  35anemarf  unb 
©cfyrpeben,  Stauf  reid)  unb  ©nglaub  ber  breitet  93  on  einem 
Dfjtjier  ift  ber  5lbfd)nitt:  „^tnnumbung  auf  beutfdje  93er= 
hältniffe"  gefetteten ,  weichet  treffenbe  93emerfungen  and} 
über  bie  für  ©olbaten  geeigneten  Turnübungen  im  Sefon* 
bereu  enthält.  3m  SKnljahg  ftnbet  ftd) :  ein  QluSpg  au3  bem 
ermähnten  SBerfe  üon  ö.  ©Ameling,  —  ein  2tu£$ug  :  über 
bie  Vorteile  beS  Turnend  bei  jebem  Snfantcrieregimente 
au3  bem  Spectateur  militaire,  unb:  Bemerkungen  über  ben 
©ebraud)  ber  Banteln  bei  ben  ^annööerfc^en  Truppen. 

9?ad)  unb  nad)  famen  f)ie  unt)  ba  bie  eigentlichen  Turn* 
Übungen  für  @otbatenau3bilbung  lieber  in  ©ang*)j  ein 
au^füf)r(id)cre§  Söerf : 

?J2üi  tär?@fymnafttf  ober  j^ecfmagtgeSefbe^uBimgen,  wie 
fie  ber  (Botbat  jeber  Truppengattung  in  feinem  militärifcfyen 
^Berufsleben  unbebtngt  nctfyirenbtg  fyat,  erläutert  burd;  htU 

*)  ^öntg  Subtotg  öonSatyem  befahl  unterm  7.  Sanitär  1830, 
baß  in  alten  Regimentern  Seibeäübungen  ftattfinben  füllten,  gür 
bie  Turnübungen  berßabetten  nutrbe  ein  *ßlafc  um  16,000  ©utben 
angefauft. 
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nafie  400  gicjuven.  ^ebp  9  jtupfertafefo.  93on  s^rof.  Dr. 
3.  %  2.  SBerner,  Seidig.  2.9Uifl.  1844 

be$eid)net  biefe  ®pod)e.  Dbg(eid)  ftd)  biefeg  SBcrf  aud)  an 
OutSmuttjS  unb  JMia$  Iel;nt,  fo  weit  e3  ftd)  über  bic  eigent* 
lidjeSurnfcfyule  erftrecft,  fo  I;at  e§  bod)  in  ben  fSre^tübungen 
feine  befonberen  93or$üge.  3Me  einzelnen  s2(bfcl?nittc ,  roeldje 
biefe  äßilitargtymnajlit  fcefyanbelt,  bejiefyen  ftd)  auf:  5lu3= 
bilbung  be3  JtörperS,  ^Beübungen,  Slarfcl),  5ed)ten  mit  ber 
Hänfen  SSaffe ,  @d)iejjiu&ungen  nadj  beweglichen  Sielen, 
©tatutbungen,  Hantelübungen,  Uetungen  auf  bem  ©d)u>ebe= 
bäum,  @d)ie6en,  ^efcen,  3ie$eny  9Jenn*  unb  ©pringtauf* 
Übungen  auf  ber  (Stelle  unb  im  Äretfe,  Sarren*  unb  5Rcc£= 
Übungen,  SBurfftriefc  unb  Sanjenmerfen. 

9Benn  man  ben  5ltla3  biefe3  QBerFcö  anfielt,  fo  muß 
foglcid)  SJfefyrercS  afö  ju  fünfüid)  unb  mef)r  auf  ©pie* 
lereien  t)inauSIaufenb  erfcfyeinen;  5.  33,  auf  £af.  III  ber 
Slufniberfctynrnng  an  einem  am  Ouerbalfen  befestigten  Xaue, 
bie  Äletter*  unb  ©teigü&ungen  mit  bem  ©icfyerfyeitögürtel, 
ober  auf  £af-IV  baS  ^erabftetgen  fcon  einer  Stauer  unb  ba£ 
Ueberfe^cn  beS  Sluffcö  auf  @d;ix>ebebäumen;  auety  ber  auf 
Sollen  gefyenbe  Detter  aU  beweglich  3iel  für  ben  Snfante* 
riften  beimSdjießen  gehört  f)ier(;er,  2)od)  ftnbet  ftd)  aud)  öiel 
3?raud)bare3  in  bemSSudje,  ba3  feiner  3eit  öiel^nerfennung 
aud}  bei  Offtjieren  aller  ©rabe  fanb,  unb  bie  @adjc  inelfad)  fßr* 
bette,  $rof»  SÖerner  ^at  in  3)re§ben  nue  in  2)effau  öiele  £urn* 
leerer  für  Sru^ent^eile  gebilbet  unb  feinen  Scrbicnften  um 
baö  militdrifd)e  turnen  ift  bie  Qlnerfenmmg  nid;t  juöerfagen» 

5ltle  biefe  Seftrebungen  für  ©infüfyrung  ber  SRilitar* 
©tymnaftif  ftefyen  in  einem  geuuffen  3ufammenf)ange  mit  ber 
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forgfättigeren  9?erücfftd)tigung  ber  !päbagogifd)en  ©i)mnaftif, 
bie  fett  bcm  Sortnferfdjen  ©cfyulftrcite  im  3.1837  wieber 
atlfeitigere  Qlufnafyme  Bei  ben  beutfcfyen  ©deuten  fanb.  dlofy 
größeren  (Sinftuj?  ^atte  jene  Äabinet^orbre  be3  Äö'nigS  »ort 
£ßreufien  öom  6.  3uni  1842 ,  burcfy  meldte  fortan  „wofyl- 
georbnete  £eibe3übungen  al3  ein  nottjwenbiger  93eftanbtt)eil 
ber  männlichen  Srjietjung"  förmlich  anerfannt  unb  mit 
größerer  ©ntfd)iebenf)eit  in  bie  ©d^ulpläne  aufgenommen 
würben. 

äJiü  biefem  benfwürbigen  fjoct^ften  (Srlaffc  beginnt  eine 
neue  @£od?e  in  ber  Sntwidelung  beö  SurnenS,  inbem  jtcfy 
ein  letenbtgeö  Snterefje  für  baJfetbe  Bei  ben  Surften  unb 
Regierungen,  wie  im  SSolfe  unb  Bei  ber  3ugenb  funb  gab, 
SBan  erblicfte  hierin  mit  Recfyt  nicht  blo3  einen  Sortfcfyrttt 
natura  unb  öolfggemafjjer  $äbagogif,  fonbern  aud?  ein  SBacfy^ 
tljum  nationaler  (Sinftd)t  unb  ©eftmumg.  2)ie  beutfdjen 
Regierungen  jeigten  burd)  allgemeinere  Einführung  be§  %ux* 
nen§,  bafj  o^ne  ein  lebenbige3,  an  Seib  unb  Seele  tüchtiges 
unb  allfeitig  burd)gebitbete3  9SoIf  3)eutfct)lanb3  Stellung  in 
ber  SRitte  eroberung3luftiger  33ö'lfer  auf  bie  2)auer  untjatt^ 
bar  ift;  unb  ba3  beutfd^e  QSolf,  baff  nur  mit  <§ülfe  ber 
regterenben  9Wäd)te  felbft  unter  gegenfeitiger  treuer  <§anb= 
reic^ung  5tbwefyr  ber  öor^anbenen  ©efafyren  unb  Raum  für 
bie  innere  Entwicklung  gewonnen  werben  fann.  3n  biefem 
Sinne  machte  ftd)  aud)  ju  Anfange  ber  Sierjiger  Satire  eine 
befonbere  Regfamfeit  für  Einbürgerung  beö  Xurnen§  in 
allen  &taatm  unb  Orten  2)eutfd)lanbS  gettenb,  3n  Greußen 
würbe  nad)  jener  junacfcfl  auf  bie  Schulen  gerichteten  Drbre 
ein  Sefe^I  beS  JtrieggmüujierS    Sollen  erlaffen,  bei  Ein^ 
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ü&ung  ber  ©olbatcn  mefyr  auf  „£ei6egü6ungen"  5U  [eben. 
3n  ben  .ftriegSfcbuten  uutrte  Da3  turnen  auf  ben  ©tfyul* 
unb  ©tunbeniplan  gefegt,  unt  fo  erweiterte  ftcb  ber  ^Irctö 
t)er  Turnüfcüngen  in  ben  @o  (baten  immer  mefyr«  Sticht 
bloö  in  ten  2)ibifton3=  unt?  SStigabtfcfyuIen,  audj  bei  bieten 
^Regimentern  famen  ©etenf*  unt  Hantelübungen,  Sajonnet* 
fechten ,  SSoItigiren ,  Sarren*  unb  SRecfübungett  in  ®ang* 
Unb  niebt  in  Greußen,  auch  in  SBa^ern,  Saufen,  $an* 
nofter,  5Öürttem6erg  unb  atiberen  teutfeben  Staaten  arbeitete 
matt  ernftlid)  ftarauf  bin,  bte  Sölbaten  auf  eine  Vernünftigere 
unb  naturgemäßere  SBeife  einzuüben  unb  bureb  Turnübungen 
fräftig  unb  geroanbt  ju  macben. 

3n  tiefer  ßeit  beö  Sortfcfjritteä  auf  bem  ®e6iete  bc3 
®e^rtürnn)efenö  erfetuen  ein  vrat'tifcbeo  ^anbbucl)  für  ben 
betrieb  bc3  ©olbatenturnene : 

Slntettung  $ur  2RUttär*@tymnajHf  tum  (5;.  t>.D(berg,  SJtajor 
unb  (Sommanbeur  cce  güftlier*33atattfon$  16,  Snfanterie* 
^Regiments.  93erftn  1845. 

JDicfe  Schrift  baurt  itbmx  auf  Erfahrungen,  trifft  eine 
forgfäitigete  2lu§n?aljl  unter  ben  für  ©oltatcn  paffenben 
Turnübungen  unb  berührt  biete  fünfte,  roetcfye  für  (Stnorb* 
nung  be3  Turnend  in  ba§  (Sjanje  bes  «§eern>efen3  aI3  uuebtig 
crfrt)cinen  müffen.  5)er  1 .  ^(bfebnitt  erftreeft  fiel)  über:  2)ie 
ß^rer  ber  ®§mmfii  —  3»et£)obe  bei  Unterrichtet  —  3)ie 
,  Bett  jU  feen  g^mnaftifc^en  liebungen.  3m  2.  unb  3.  5l&fdjm 
»erben  bie  eigentlicben  Turnübungen  naefy  if)rer  93craenbung 
für  ba3  £cer  genauer  fceljanbclt.  2)te  f^ier  aufgenommenen 
Hebungen  ber  Surnfdjule  ftnb:  ba§  (Springen,  ba£  ®ata* 
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ciren,  ba£  Mktttxn,  baö  ©Ettringen  unb  93jolttgiren ,  ba3 
ffitafm. 

(£3  giebt  btcfcg  SBcr!  fdjon  einen  ganj  brauchbaren  2Beg= 
weifer  a6,  wenn  e3  gilt,  ben  Umfang  unb  bie^lrt  unb'SÖetfe 
ju  bejeicfyncn ,  wie  nun  bie  wefentlidbften  unb  für  einen 
«Krieger  geeignetsten  Turnübungen  beim  Sftilifar  im  @m$ef* 
nen  wie  im  ©rofjen  unb  ©anjen  ^ur  Qlnwenbung  unb  2lu8* 
Übung  gtt  bringen  fein  möchten.  Sie  ©djrift  t>at  auefe  inet 
Qlnflattg  gefunben ,  unb  war  j.  9?.  beim  £c$T*93fttaiOon  in 
$ot3bam,  wie  bei  anberen  Truwentbcilcn  eingeführt,  Saft 
auf  bem  gu§e  folgte  it)r  aber  eine  eingefyenbe  MxiÜt  in  ber 
Srofcfyürc : 

Sic  ©tymnaffcif  aU  bittet  ber 9iü$btlbung  für  ben  vreujHfeiKn 
©olbaten,  mit  befonberer  53e$ugnal)mc  auf  bie  ©efyrift : 
„Slnlettimg  jur  SMiHtdr^^mnajiif  *wu  (§.  Dlberg,  Sßon 
Ol .  ö.  g  r  a  n  t  e  n  b  e  r  g ,  ^ßremiersßicutenant  im  itaifer  Srang 
©renabicr^egtment.  Berlin  1845. 

3)er  QSerf.  wirft  bie  Sragc  auf:  ob  überhaupt  bie  ©tym* 
naftif  ©egenftanb  ber  ©olbatenbübung  wafyrenb  ber  2>ienft~ 
Seit  im  <£>eere  fein  fönne,  ober  ob  ftc  nur  eine  35or6iIbung 
jum  militanten  Berufe  im  QSoIfe  fein  folle.  Saö  9lefultat 
feiner  Untermietungen  gcljt  bafyin,  baß  bie  ©tymnafiif  nid)t 
in  ben  Jtrei3  ber  Hebungen  im  «§cere  aufgenommen  werben 
fönne:  1)  Weil  feine  Seit  baju  ba  fei;  2)  weil  bie  3)?ann~ 
fcfyaften  beim  Turnen  ifyre  9Jf ontirungSftücfe  ruiniren  fönnten 
unb  3)  burd)  bau  Turnen  fo  hungrig  würben,  bafi  bieffirob* 
Portionen  bebeutenb  ftärfer  werben  mufften* 

©o  wenig  folcfye  äußere  Umftänbe  eigentlich  ma£gc6enb 
fein  fönnen,  wenn  e3  gilt,  einem  für  notfymenbig  ernannten 
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©egcnjianbe  ©eltung  ju  öerfdjaffcn,  fo  ift  btcfe  mit  ilmftdjt 
gefdjriebenc  unb  im  ©anjen  betroerfenbe  Ärtttf  bod)  bcr 
Seac&tung  roertlj ,  rcett  fte  bie  bem  Sßetyttutnen  nod)  tnU 
gcgenftcfjenben  93orurt(;ci(c  unb  «ßinbentiffe  offen  barlegt, 

Qln  ben  öermeintttcfyen  9fad)roeto,  baß  fcci  bcr  eigen* 
tfmmlidjcn  SBepberfaffung  in  Greußen  bic  ©mnnafttf  roe* 
niger  ©egcnftanb  ber  Qlug&ilbung  im^cerc  fe(6ft  fein  fßnnc, 
fcfyließt  bcr  93crf.  bic  gfotberung ,  baß  e$  bringcnb  nßtfyig 
fei,  biefetbe  aU  93orbilbung  jum  SBaffentyanbtoetf  für  bic 
gefammte  männliche  Sugenb  bc3  QSolfeö  511  niad)cn.  Diefer 
^ter  nur  furj  Berührte  ©ebanfe  ift  beffer  Bemäntelt  in  bcr 
Schrift: 

3)a8£urnen  unbbcrJWeg3bien|i.  SSon  Dr.  20. 33.  2Wönni(&. 
(Stuttgart  1843. 

Kitte  eigenttjümlidje  SÖcubung  crfjtctt  bic  (Sntttricfelitng 
bc8  2Bcf)rturnen3  baburd),  baß  man  befonbere  5lufmerffam* 
feit  bcr  s2tu§bilbung  bcr  ©fymnajiif  in  ©cfyweben  $uvoenbete. 
5) ort  Jjatte  bic  ©fymnafiif  ftd)  unter  bem  tüdUtgcn  $rofcffor 
Sing,  ben  mir  nochmals  fpater  ermahnen  werben,  ruhiger 
aK  in  3)eutfd;lanb  fortentwickln  fönnen,  unb  öiel  23er* 
breitung  im  «ßeer  unb  Bei  ben  Spulen  gefunben*).  3)a3 
fcreußifdje  ÄriegSminijlerium  fanbte  bie  beiben  Dfftjiere 
Xedjoro  unb  9?otf)ftetn  jum  genaueren  ©tubium  bicfcS 
Sing'fd)en  ©tyfiemS  naefy  ©tocffyofm  unb  ging  bann  bamit 
öor,  eine  große  ScntratSurnanftatt  jur  2luö6ilbütig  tüdjti* 


*)  Sftan  fef)e :  *ß.  Sing'S  @cf)riften  über  Setbeäübungen. 
5luö  bem@cl;toebifcben  überfefet  t>on£.  %.  SKaßmann.  9Ragbeburg 
1847. 
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ger  £urnlef)rer  für  bas  <§eer  ju  errieten,  welche  1851  unter 
Sirection  be3  gebauten  Hauptmanns  «§.  JRot^ftctn  in 
Serltn  eröffnet  mürbe. 

Wlxt  biefer  fplcnbib  eingerichteten  (ber  Qlufbau  foftete 
25,000  £l)lr.)  unb  mit  guten  Sefyrfräften  öetfe^enen  Qln* 
ftalt  üerfolgt  bie  pmtfHfcfye  Regierung  ben  5ßtan,  wonach 
bie  SBeljrgtymnaftif  eine  Ergänzung  ber  pabagcgifcfyen  ©t)m= 
nafttf  werben  unb  bie  leitete  eine  ©runblage  für  benjenigen 
Setrieb  ber  8eibe6übungen  Bitben  folle,  wie  er  ftcfy  mit 
fpecieUer  9lnwenbung  ber  SBaffen  für  fricgerifd;e  Swedc 
aU  eigentümlich  ^crauöficltt.  5lU}ä{)rtict)  werben  fettbem 
18  M;rer  unb  18  Dfftjtcre  tf)corctifd)  unb  praftifefy  mit 
ber  päbagogifd)en  unb  3Öe^t*®^mnaftif  fe^r  umfaffenb 
befannt  gemad^t.  $lud)  Unteroffiziere,  ©eecabetten  unb  35t* 
mftongfcfyüler  werben  f?ter  regelmäßig  im  2Bet)rturnen  aus- 
gebilbet. 

3)ie  Eröffnung  biefer  ^tnftaft  war  als  ein  bebeutenber 
Srortfdjritt  in  ber  ©ntwirfelung  ber  ©adjc  anjufefycn;  nur 
fcleißt  e3  bemerfen3wcrtl),  bafi  t;ier  bie  ©eftaltung  be£  £m> 
nen3  mit  33cfeitigung  aller  Xrabitioncn  einer  ©ntwidetung 
ber  XurnöerfyÄltniffe  in  3)eutfd)lanb  unb  in  ^reufen,  stricte 
naefy  Stng'S  ©Aftern,  Verfolgt  würbe.  2Son  bem  fleißigen 
Dirigenten  biefer  Qlnfialt  etfdjtcnen  jaf)Ireid)e  ©Triften, 
fämmtlid)  nad)  bem  ©tyfteme  be3  fd)Webifd)en  ®l)tnnaftard;en 
^♦H.Sing  gearbeitet,  wofcon  f)ierf)er  gehören: 

1)  £)a$  33ajonnetfed)ten  nad)  bem  ©fyftem      £.  Sing'S.  Sfttt 
32  ertäuternben  gtguren.  ^Berlin  1853. 

2)  Anleitung  $u  ben  Uebungen  am  $olttgirbüd.  Tlit  15  gtg. 
Berlin  1854. 
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3)  3)tc  gtymnaftifdjcn  Freiübungen  nach  bcm  ©Aftern  ^.  <§. 
gut.06.  Vit  54  gig.  ©erlin  1853, 

4)  Einleitung  jutn  ^Betriebe  ber  gtymnajHfdjen  greiübungen  bei 
ben  £ruppen  ber  Jt.  5ßreujj.  2lrmee.  Kit  1  gigurentafel. 
»erlta  1856. 

5)  3Mc  gtymnaßifcljen  9Rüfiübungen  naefj  Stng'ä  «Softem. 
SJJit  91  gtg.  SBertth  1855. 

6)  £)te  ©tymnafttf  nad)  bem  @tyjteme  bes  fchit>cbtfc(>cn  ©lim- 
naftard;en  Sing  bargejiettt  fcon  §.  0*  o  t  f>  ftet  n.  Slbfdjn.  IV. 
äöetyrgtymnajlü.  Berlin  185 1. 

2)iefe  „  5Öel)rgfymnafltf "  ift  bielletcfyt  baö  getetjrtefie  SBerf, 
weichet  über  SBeljriurnen  erfd)tenen.  9Wit  einem  bcfccuten= 
fcen  5lufit>ahbe  v f> 1 1  o f 1; t fcl^ er  JDebuctionen,  namentlich  <§e^ 
gel'feber  33e{jrtffe,  wirb  I;tcr  bie  (Stellung  ber  SBefyrgfym* 
naftif  im  ©fyfieme  ber  ©fymnafHf  überhaupt  abgegrenjt, 
xtnb  tic  tJjeorctifcfoe  Segrunbuncj  aller  einzelnen  Steige  ber 
S5e^rg^mna{Mf  mit  ber  beut  SSerfaffer  eigenen  ©rünblicfyfeit 
unb  matt;ematifd)cn  ©cnauigfeit  unternommen. 

3n  einem  gewiffen  organifdjen  3ufammenl;ange  mit  ben 
nad)  Sing'S  Softem  gearbeiteten  (Schriften  unb  ber  barnad) 
in  ber  !prcupifcfyen  ßentraI=Surnanfta(t  verfolgten  9üd)tung 
ftefyt  bie  Scfyrift : 

5Dtc  ©fymnaftif  unb  bie  gcd;tfunft  in  ber  Slrmee.  33er  lin 
4858, 

worin  3  preuj?.  Dfftjiere  (ö.  @örne,  l\  ©cfyerff  unb  SJfertenS) 
e3  unternehmen,  bie  ©eftcfyt^unfte  grünblid)  ju  erörtern, 
unter  benen  bie  gijmnajltfdjen  unb  8*ed)t=Uebungen  in  baS 
®anje  ber  gegenwärtigen  5lrmeefcerfaffung  ein*  unb 
burd;jufül;ren  waren.   5luf  ®runb  von  an  ber  @ad)e  felbft 
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gemachten  Erfahrungen  liefern  bie  93ff,  ben  9?ad)wei3  „bafi 
e3  nothwenbig  unb  ausführbar  erfdjeint,  bie  ©tymnaftif  $ur 
3kft3  ber  ganjen  militari fcl)en  ^luöbilbung  ju  machen  unb 
fte  Vernunftgemäß  unb  bamit  erfolgreich  ju  betreiten. 44  3n 
welchem  Sinne  bic  ©d)rift  ihren  ©egenftanb  befyanbelt,  fagt 
unö  ber  ©djlitffafe  ber  Einleitung:  „SBtffenfdjaftlid)  be= 
grünbet  unb  vernunftgemäß  üt'3  Seben  eingeführt,  wirb  feie 
©fymnafttf  nicht  ermangeln,  in  ihren  ffitrfungen  ftch  ebenfo 
unenbltct)  ju  erweifen,  nue  9llle8,  wa3  auf  geiftigem  ©runbe 
beruht:  ©cfunt»£?cit  be§  Seibeö  unb  ber  Seele  wirb  ihre 
fchöne  93Iüthe  fein,  unb  ©elbftgefühl  unb  9J?annc3würbc, 
hervorgegangen  au3  bemSSewufitfetn  eigener  «Kraft;  vereinigt 
mit  Sucht  unb  ©clbftbeherrfchung,  h^rv  orgewach  fen  auS  bem 
wahren  ©chorfam  ber  ©lieber  unter  ben  ©eift,  nnrb  fte  $ur 
Frücht  echter  3J?änn(id)fett  heranreifen ;  bic  ©Vmnaftif  aber 
foll  ein  mächtiger  <§cbet  ber  Erstehung  fein,  um  ben  natio* 
nalen  felbfteigenenStnn  be3  3?olf"c3  ju  werfen,  ber  bieSSaftl 
ift  ber  wahren  93aterlanböticbe. "  33on  ben  2lnforberungcn 
an  ben  heutigen  ©olbaten  unb  bem  ©tanbpunfte  ber  heuti- 
gen  Äriegöfunft  nehmen  bie  9Sff.  aföbann  Seranlaffung,  bie 
9Zoth^enbigfeit  einer  ©olbatenbilbung  ju  begrünben,  welche 
mehr  auf  bie  Sßerfßnlicfyfeit  unb  ©etbftftänbigfcit  beS  einjel* 
nen  9Banne3  gerichtet  ift*  8ftc$t  bie  mechanifde  2)reffur  ya 
einzelnen  militarifchen  QSorfommniffen,  5'ertigfeiten  unb 
<§anbgriffen  genügt  banad;  für  bie  5tu86ilbung  be3  ©olba^ 
ten,  fonbern  eine  ©efammtauSbilbung  be3  einzelnen  SRan= 
itcS  im  ©inne  einer  rationellen  ©^mnafttt  „£ier  liegt  beS 
Rubels  Äern  unfereS  ganzen  fTOidjertS :  ber  $erfönltd;fett 
wieber  ihr  9M)t  v er f$ äffen ,  bie  aWafdjinernnajngfett  be* 

Ätoff,  ©Ktttärgijmnafl«.  3 
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fäntyfen,  ba3  [oll  unb  fann  bic  ©^mnafttf ,  b'aS  foll  unb 
fann  bie  gedjtfunji  I  "  t;cißt  c3  in  bcm  ©nebe  mörtltcb. 

btefer  $id?tung  f)in  enthält  bic  fleißige  unb  mit 
großer  Shrifdje  gefcfcricfccnc  3lr6eit  iuoI  bic  gewichtig  jlcn 
Stimmen  ber  9?cujeit  üBcr  bic  Stellung  ber  ©tymnaftif  im 
©roßen  unb  ©anjen,  wie  üBcr  bereu  3lnwcnbung  im  33c= 
fonberen  Bei  beu  Srujtyen. 

Wläjt  aU  in  allen  früheren  Schriften  f;cvrfcl?t  fyier  Älar* 
tyeit  üBer  ba3  2Qa3?  unb  üBer  ba3  3Bie?  bcS SScljrturnenS. 
SBenn  bie  ©ebrift  im  Allgemeinen  bie  53rattd)Barfcit  ber 
8tng'fd)cn  ©tymnaftif  anerfennt,  fo  tritt  fte  boefy  ber  Sfedjter* 
fdntlc  nad;  beut  Sing'fctjen  Softem  entfcfyieben  entgegen. 
3nbem  (ner  ein$cd)tunterrid)t3gaug  für  bic  brei  milttarifdjen 
^auptwaffen  gegeßen  wirb,  fommen  bie  93 ff.  ju  bem  9icful~ 
täte,  baß  ba3  Sing'fcfyc  ©Aftern  in  feiner  SBeife  ben  Qlnfor* 
berungen  an  eine  gute  $cd)tfd>ulc  genüge.  2)icfcr@afe  wirb 
burd)  bie  genaueren  sJiac(ni?ctfc  üon  ber  Unjulanglidjfcit  bc§ 
Sing'fdjcn  Sl)ftem8  untcrflufct,  fo  baß  ba£  gange  2Bcrf  für 
5ed)tfunbigc  unb  ged}tte|rer  fcfyr  injiruetiö  wirb.  Sur  ba£ 
©toßfedjten  wirb  bagegen  ber  in  ber  prcußifd)cn  2lrmee  fefjr 
fcerBreiteten  33enedefd)en  Öecfytfcfyule,  für  baS  £teBfcd)ten  ber 
^Berliner  ©cfyute  unb  für  ba3  Saionnetfedjten  ber  t>on 
ö.  ©elmnifc  Begrünbeten  facfyjlfdjen  ©cfyule  entfd;icben  ber 
QSorjug  gegeBen. 

@3  war  allerbing^  eine  eigene  3bee,  alte§  gelten  unb 
Xurncn,  wie  e§  ftd)  in  35eutfdjlanb  entwicfelt  unb  im  Saufe 
ber  Seit  Bewährt  fwtte,  nun  auf  einmal  $u  Befetttgen  unb  ba= 
für  ein  fdjwebifdjeS  einzuführen.  5)arum  war  e3  ganj  in  ber 
Drbnung,  baß  bie  ^r(W;enbe  ©djrift  ber  beutfd;en  QtrBett 
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ju  ifyrem  Steckte  bcrfyalf,  um  fo  mcfjr,  wenn  baS  2lu£Iänbifcfye 
unöerfennbate  ©c^wäc^en  geigt, 

©letcfyfaüS  im  ©iberfyrudje  mit  bem  £ing'fd)en  Softem 
beftnbet  ftd)  bie  ©d)rift: 

«§anbbud)  ^ur  Slntoeifung  be3  ©ülbatcn  in  bcr  ©tymnafttf:  unb 
im  ^ajonnctfecbten,  mm  31.  v>.  SHnftngen,  Hauptmann. 
£annot>er  1854. 

2)icfe  nad)  ben  SUcrfcn  üon  bJÖlfierg,  SBerner  u.Ql. 
für  bie  Ijannßberfcbe  Qlrmee  bearbeitete  ®ct)rift  tjat  i^re 
(Sigent^ümlid^feit  nod)  barin,  ba§  fte  befonberc3  ©cti>icC;t 
auf  bie  Hebungen  mit  ben  Banteln  legt.  2) er  ©etraud) 
biefer  eifernen  ©eratfye  ift  befannt.  (Sftan  feije :  Hantel* 
Sudlern.  9Son  2».  Jtfoff,  Seidig  1860.)  3m  $antt8* 
öerfcfyett  bringt  man  fc(;ott  lange  biefe  Banteln  jur  ©e= 
fetnneibigung  bcr  ©drittem  unb  ^anbnmrjeln ,  fo  une 
jüt  (Sntmicfelung  eineö  guten  unb  ftdjern  ®(eid)genuci)t3  bei 
ben  einzelnen  ©olbaten  mit  (Erfolg  in  2tmt>entmng.  3m  Srer^ 
cir*9teglemcnt  für  bie  3nfanterie  ber  f)annöbcrfd)en  -ilrmee  ift 
ein  befonberer  s2l6ftf)mtt  bem  ©ebraud)  ber  9Bud)tMbcn  ober 
Banteln  gennbmet.  SBentt  man  j[e  4 — 6:pfünt>ige  Banteln  in 
gehöriger  9ln$al)l  jur^anb  l;at,  fo  laffen  ftd)  biete  ber  Srct* 
Übungen,  namentlich  bie  -2lrmübungen ,  tamit  burcfyfüfyren. 

®a§ 

2öe()r;£urnbucf).  (Sin  8djr*  unb  <§anbbucl)  ausgewählter 
Hebungen  $ur  (M)öf)ung  bcr  jfrriegätücljttgfett.  «gerau^ge^ 
geben  mm  g.  M.  M  e  1 1  Sßotgbam  1850 

fd)(ieft  ftd)  eng  an  ba§  3atm'fd)e  £utn6udj  an  unb  enthält 
aufier  allgemeinen  Regeln,  ©intljeilung  ber  3Mannfd;aften  tc. 
öon  Turnübungen :  ba6  @el;en  —  Saufen  —  ©^ringen  — 

3* 
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aSocffpringcit  —  ©dringen  —  @d)roefceü&ungen  —  XkU 
tcrn  —  Satten*  unb  Oictfübungcn  —  Hantelübungen  — 
befreit  —  Stagen  —  ©Rieben  —  3ie$en  —  Ringen.  Die 
auf  Gtfatytung  gegründeten  SBinfe  für  baS  llntcrriduen  tcr 
©olbaten  im  turnen  ftnb  in  tiefem  SBerfe  6efonber$ 
fdjafccnSioettty.  ©in  „  ©djlußroott  ;ur  SBütbigung  ter  batet* 
lattbtfäjen  Surnfunft,  gegenüber  ter  fcfywebtfd}*  teutüten 
£efytroeife  in  ber  6entral= Jurnanftalt  ;u  Berlin"  fagt  un$, 
wa£  aud)  fdjon  bei  ten  einzelnen  vvatttnlHMi  SUbfdjnitten 
fyerbortrat,  bap  ter  93crf.  ju  ten  Opponenten  tcr  oBen* 
gebauten  ©dutle  gehört,  in  beten  „abfontcrlid)cm  SEßefen 
er  nur  eine  SJerfümmerung  ter  gangen  Angelegenheit,  unb 
in  iljrer  Sebotjugung  bot  ter  alten  Setiinet  (teutfd)en) 
@d)ute  einen  Staufdj  etfennt,  tcr  feljt  ju  6eflagen  ift." 

Hierbei  ift  nun  $u  bemerfen,  bafü  auf  ©runt  ter  23or~ 
arbeiten  ücm  @ut3mut(;3  unt  3afyn  aueb  ba£  beutfe^e  £m> 
nen  auf  ten  SBeg  bc3  SottfdjritteÖ  gebracht  Worten  war. 
3)a3  Sßiebcranflebcn  einer  rationellen  Sutnleljte,  nament= 
lid)  mit  Qlnfnüpfung  an  bie  ©utSmut^'fcben  aSeftrcbungen, 
batirt  bom  3.  1840  unb  fmtyft  ftdj  an  baS  ffierf : 

Die  £efjre  ter  Surnfunft  bon  9Uo(f@pief.  L<3$eil:  S)aS 
turnen  in  ten  gretübungen.  II.  S^eil:  Sag  turnen 
in  ten  Hangübungen.  III.  £Ijetl:  2)a$  turnen  in  Den 
(Stemmübungen.  IV.  £Jjeil:  Sag  turnen  in  ten  ©emetn; 
Übungen,  in  einer  Setjre  bon  ten  Drtnung^öcrf)ä(tniffcn 
bei  Den  ©Heberungen  einer  ÜKefyqabl.  25afel,  1840  —  40, 
ba3  turd)  ein  jweiteS : 

Surnbucfy  für  ©cfyulen  aU  Anleitung  für  ten  £urnunterricbt. 
I.  unt  II.  %^nl.  *8afel  1847  unt  1851 

erganjt  Worten  ift. 


©efcfyicfjte  unb  Siteratur  fccS  2Öeljrturnen$. 
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3)aS  3)urd)tarf)tc  unb  ©öjiematifdje,  mit  aSenmgtfein 
2)  urd)  geführte  tiefer  Xuxnldjxc  fanb  ebenfoöiel  Slnerftntiung, 
afö  tte  auf  biefelße  gefilmten  33orfd)lagc  ;u  Hebungen, 
unter  benen  (Sjriep  namentlich  t>tc  „Freiübungen''  neu 
fcfyuf.  Sic  5ttt,  wie  ©pie§  tiefe  Xwcnaxt  beljanbclt,  ift 
neu  unb  eigentümlich  ©r  fteüte  ftd)  tte  Aufgabe,  bie 
£utnfd)it(c  üor  Willem  in  ben  gewöhnlichen  3uftanben  gc= 
hörig  butcfyjubilten  unb  fte  oftne  <§in$unatjme  fünftlidjer 
©erätfye  511  freier  9Beberrfd)ung  be£  SeibeS  turnerifd)  ;u 
erjie^en.  So  fam  er  ju  einer  umfaffenben  3)urd)lu(tung 
berjenigen  liebungen,  meldte  ftcfy  üon  felbji  aB  bie  ©runb- 
Übungen  im  leiblichen  Seben  teS  Stöenfdjen  t)erauSfte((en, 
ober  ftet^  an  biefe  anfcfyließen.  Sftit  funftooHer  (Sombinirung 
unb  reicher  -2lu3füf)rung  tiefer  „  Freiübungen "  fteüte  er  ein 
ebenfo  einfaches,  al3  btelfeitigeS  unb  ftnn^ol(c£  ©Aftern  einer 
natürlichen  ©^mnajiif  auf. 

5)ie  Betreibung  tiefer  fetbjifianbigen  Jurnart,  bie  aud) 
bem  Solbatenturnen  befonbcrS  naf)e  liegt,  führte  bei  gleich- 
seitiger SSefe^aftigung  einer  größeren  Surnerabtfjeihtng  üon 
felbji  ju  einer  ftyftematifcfyen  Orbnung  unb  ©lieberung  ter 
geeinten  @d)aar,  je  naebtem  ftd;  tiefelbe  an  Ort  oter  bon 
Ort  bewegt.  3)iefe§  gemeinfctyaftlictye  turnen  einer  $?ct)r- 
ga^I,  tie  ju  freier  5lu8übung  if?rcr  £f)ätigfeiten  auf  turneri* 
fd)cm  2ßege  erjogen  wirb,  tamit  ftd)  ter  (Sinjclne  in  ter 
@emeinfd)aft  mit  feinen  ©enoffen  für  taS  ©anje  fügen  unt 
ausüben  lerne,  bemäntelte  @£ie$  aI3  befonbere  Surnart  in 
ten  fd)önen  „Orbnungs*  unt  ©emeinübungen." 

5Bar  mit  Aufnahme  ter  „Freiübungen"  unb  „©erneut* 
Übungen"  bie  Surnfunft  um  $wci  wcfentlicfye  Xurnartcn 
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reid^er  geborten,  fo  Brachte  @ptefi  aud)  in  ben  99etrieB  be8 
Surncnö  an  ©crätfycn  mehr  $lan  unb  Sroecfmäftgtett 

2)ie  Stefultaie  biefeS  SpiejTfdjen  Surnenfl  jtnb  beS^alt 
fo  erfyetlid),  ivett  c3  eine  gleichförmige  fyarmonifcfye  2bi8btf* 
bung  be§  ganzen  STOenfdjen  auf  eine  anregenbe  unt»  geiftig 
Mlbenbe  Söeife  erreichen  1> 1 1 f r .  ©er  ein  folctyeö  ©triefj'ftyeg 
turnen  einmal  gefeiten  f)at,  bem  wirb  tic  pracife?lu3füfyrung 
ber  fimftootlcn ,  erfrifcfyenben,  frei  unb  fraftöoll  mad)enben 
S*rei~  unb  ©emeinüBungen  ganj  fcefonberS  jnfagen.  Tlan 
roirb  bann  begreifen,  baj?  Spiefj  tttdjt  allein  ein  roefentlicfyeä 
Verbienft  für  bie  SBeiterbiltung  ter  beutfclum  £urnfunft, 
fonbern  auefy  I;auptfäcl;Iicl)  um  ©ntroicfelung  ber  Xatüt  fyat. 
3Bo  e3  ftd?  um  allgemeine  ffiefyr^flidmgfcit  fyanbelt,  fann 
ein  groper  ber  JDienjljeit  burdj  Vorbereitung  mittelft 
biefer  Hebungen  in  ben  jüngeren  Sauren  abgefürjt  werben. 
SÖenn  eS  fenft  einer  Regierung  baran  liegt,  it;rc  ©cljrorb= 
mmg  burd)  eine  foldje  taftifcjje  93orfd)uIe  ju  ^ert^oüftänbi^ 
gen,  fo  ift  ba£  €pief  febe  Surncn  rote  bafür  gefdjaffen.  3n 
Greußen,  wo  biefe  QSer^altniffe  am  meiften  jutreffen,  ift  cs> 
burd)  ein  merfroürbigeö  3ufammentreffen  ungünfttger  Um- 
ftänbc  baljin  gefommen,  ba£  baS  ©pieß'fd)c  turnen  beut 
offiziellen  fd;u>ebifd)en  Surnen  gegenüber  nur  eine  befdjranftc 
Scrücfjtdjtigung  erfahren  fonnte*  ^Dagegen  fyat  cS  mefjr 
Verbreitung  in  Reffen,  ffiaben,  SBürttcmtcrg,  Dlbenburg,  in 
ber  ©djroeij,  in  Vatyern  unb  @ad)fcn  gefunben. 

@o  ift  in  2)eutfd)lanb  ba3  turnen  öon  s?erfd;iebenen 
Seiten  tjer  auf  ben  Söeg  bei  SortfcfyrittcS  gebrad^t  korben. 
63  fyat  feine  bebeutenbe  literarifd^e  Vertretung,  unb  überall 
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begegnen  wir  ganj  refpectablen  3lnjlreugungcn  für  bie  $ßcU 
terführung  ber  @ad)e. 

$reu$en  bürfte  bcrjenigc  betttfctye  <&taat  fein,  tt>eld)er 
für  Einführung  be§  SBchrturnenS  ba3  Sßeifle  gctfjan  hat. 

Qlud)  £)  e ft  c r  r  e i  d)  Ijat  in  bcm  f .f.  3Sititär^et)rinftitut 
ju  SBicncr  Seufiabt  bie  ©tymnaftif  berücfftchtigt.  9?ad) 
neueren  9?admd)tcn  foll  noch  eine  befonbcrc  Gcntral^urn= 
anftalt  für  ba3  SOWIttar  in  SBien  errichtet  werben. 

3n  (Saufen  ficht  ba3  Saionnetfedjten  im  <§ccr  auf 
einer  t)of?en  ©tufc.  ©3  giebt  hier  feine  Snfanteriegatnifon, 
in  welcher  nicht  bie  nötigen  £urngeräthfd)aftcn  norhanben 
waren.  3)ic  2lu3bilbung  ber  SMrutcn  beginnt  mit  gt)m= 
naftifchen  Hebungen,  bann  erft  wirb  ju  bcm  eigentlichen 
©rerciren  gefchritten.  2)ie  gebräuchlichen  Hebungen  beziehen 
ftd)  auf  Sarren  unb  fRecf,  auf  Saufen  unb  ©^ringen. 

3n  <§annober  wirb  befonberer  Stctjji  auf  bie  gfym= 
naftifche  5lu3bilbung  ber  ßabetten  üerwenbet  unb  in  ber 
5lrmcc  fclbft  ftnb  bie  Turnübungen  [ehr  gepflegt ;  benn  nad) 
ben  hierfür  beftehenben  ^Reglements  nehmen  fte  bei  ber  9tc* 
frutenaitöbitbung  beinahe  bie  Hälfte  ber  3eit  in  5lnfpruch. 
SSajonnetfcchten ,  Freiübungen  unb  3?üftübungen  werben 
bafür  benutzt. 

Sei  all  biefen  crfreultdKn  -Anfängen  unb  wirffidjen 
Seiftungen  auf  bem  ©ebiete  be3  SSchrturncnS  fe|lt  e3  aber 
boch  nod)  an  ber  erforfcertiefeen  Energie  unb  burd^greifenben 
Organifation  für  £mrd)führung  beffclben  in  ben  beutfdjcn 
Sunbe^armeen,  wie  ftch  baS  weiter  unten  au3  bem  23crgteid)c 
mit  au8lanfctfd)cn  Bufidnben  ergeben  wirb. 


40 


ungemeiner  £fyei(. 


Sßerfen  mir  nun  einen  üBlirf  auf  bic  gortfehritte  be$ 
£urnen8  unb  namentlid?  be§  SSBeljrturnenS  in  außerbeutfäjen 
läutern,  fo  muffen  mir  6alt  bie  QBafyrnefymung  machen, 
Daß  2)eutfd)lanb  bie  UrfiprungSjiatte  ber  neuern  Surofunft 
iji,  unb  baß  bie  gefammte  neuere  SBelt  ben  ®ut8müt$8'fd}en 
SBerfen  bieSBicbcreinfüfyrung  ber  Veibeendutngen  öetbanft*). 

£er  öon  ®ut8mut$8  aud&eftreute  Same  ging  juerji  in 
3)äncmarf  auf,  benn  fyier  würbe  gan;  nacb  ©utömutfy3r 
SBerfen  fcfyon  im  3.  1799  ein  öffentliche^  gfymnaftifcfyeS  3n* 
ftitut  mit  Unterftit^ung  ber  Regierung  errichtet,  an  beffen 
@pi|e  S\  9?  a  d)  t  e  g  a  l 1  gefietlt  mürbe.  £>ie  bänifd)e  5Rc* 
gierung  mar  bic  erfie,  meldte  bie  fyofye  $ü|li$fett  berßei&eä* 
üftungen  für  bie  3ugenb  a((er  ©tänbe  anerfannte  unb  mit 
großer  @ntfd)iebcnf)eit  burd)fü()rte.  ©an$  BefonberS  würbe 
baS  turnen  ber  (Solbaten  mit  großer  (Sorgfalt  unb  in  Be~ 
beutenber  5lu3betjnung  kfyanbctt.  5U(c  Sruppentljeile  ertnel= 
ten  fd)on  feit  1804  iljre  eigenen  Seigrer  ber  ©ömnaftif, 
meldte  in  ber  Äopcnfyagener  9?ormaIfd)u(e  curftrt  Ratten.  3m 
3.  1816  mürbe  biefe  milMrifäje  9?ormaIfdnile  reorganiftrt 
unb  unter  bie  2lufftd?t  öon  9?ad)tcga((  geftetlt,  ber  üon  jmet 
Dfftjieren  unterftüijt  mürbe.  3n  ber  erften  klaffe  maren  bie- 
jenigen  1 2  Unteroffiziere,  betete  tfon  allen  £anb^  unb  ©eeregi* 
meutern  jur  2(u§l6itt)ung  alöfie^rer  bcrXurnfunft  a&gcfcfyicft 
maren.  @ie  machten  einen  jmetjä^rigeri  Surfug  burefy.  5) er 
Unterricht  biefer  Xurneleöen  Beginnt  mit  ©elenfüfmngcn 


*)  £)te  33eljauptung,  t>te  3)  e  u  t  f  d)  e  n  feien  Die  (SrjtnDer  ber 
neueren  Surnfunft  für  die  Wülfer  gemor&en,  fjai  ifyre  oolle  $3c* 
red)tigung. 


®efd)tcf)te  unfe  Literatur  £>eö  SOBc^rturncnö. 
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(SSorüfcungen  jum  Springen),  im  ©feid)gen>ic$t  (©d)we6en), 
im  Saufen,  ©^ringen,  ©dmungen,  ©cfywimmen  unb  ©toß* 
fechten;  nad)  QSetlauf  bau  6  Monaten  wirb  gu  ben  itefcun* 
gen  mit  bem  ©äfcel ,  bem  aSajonnet  unb  im  Sanken  über* 
gegangen.  Die  Surnütungen  werben  mit  Söaffen  unb  oljne 
©äffen  getrie6en;  bie  Leiter  werben  im  ©Owingen  unb 
©springen  auf  $ferbc  geü&t.  Dann  wirb  itjnen  bie  äRetfyobe 
gelehrt,  wie  fte  in  ifytm  ^Regimentern  unb  JtotpS  ben  Unter* 
rid)t  ju  erteilen  fyalen.  2Öenn  ba6  i'urnroefen  in  Däne* 
marf  an  bem  gebadeten  Stacfytegall,  öon  bem  aud)  ein  2Berf : 

Sefyrfmcl)  ber  ©tymnaftif.  Kimbern  1838 

öorijanben  ift,  einen  fef)t  umjidjtigert  unb  befonnenen  ©tun* 
bet  unb  leitet  Ijjatte,  fo  wirb  aud)  ber  jetzige  93otftefyet  be3 
Äo^en()agener  ßentral=3nftitut3  aU  ein  fet)t  tätiget  unb 
erfahrener  Wann  getürmt.  Die  ©fymnafiif  in  Dänemarf  ift 
eine  fetyr  tüchtig  cultiöitte  Xurnfunft  unb  2Baffenfüt)rung. 
Det  Untettid)t  witb  aud)  fyeute  nod)  mit  außerotbentlictyet, 
faft  ütetttiefcenet  Energie  betrieben.  Die  Otganifation  be§ 
9£ef)tturnen3  ift  butcfygrcifenb,  'unb  bie  äußeren  Seiftungen 
ftnb  auögejcidjnet.  Unb  muß  man  nicfyt  jugefteljen,  baß  bie 
bdnifdjen  ©olbaten  im  legten  fd)le3wig4)olfteinfd)cn  Kriege 
ftd)  ale  tüchtig  etwiefen? 

3n  ©d)W  eben  fnüpfen  ftd)  bie  etften  Anfänge  be3 
SutnenS  gleichfalls  an  ©utSmutljg.  £tet  trat  c3  etwa  jel;n 
3af)te  fyäter  in'S  geben ,  aU  in  Dänematt  ®ut3mut£)$ 
fagte  fel6ft  in  feinem  Sarnt&udje:  „33on  Dänemarf  au3  ift 
ber  Anfang  im  benachbarten  Schweben  gemad)t."  £iet 
follte  aber  bie  @ad)e  ihre  eigentümliche  Stiftung  unb  ®e* 
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ftaltung  erteilten.  3)urd)  tote  8'ortfd)ritte  ber  (Stymttafttf  in 
3)anemarf  mürbe  ein  tüdjtig  öorgefcitbcter  unb  tncl^crctftcr 
benlenbet  9J?ann,  ^ßcf^r  Ventil  8i « g ,  für  bte  Jbee  begeiftert, 
aud)  in  feinem  35aferlanbe  @$roeben  darauf  Einzuarbeiten, 
ba£  ber  ©ebanfe  einer  sollen  ®r$ie1jung  eines  3ßenf$en~ 
gefd;Ied;te6,  neugeboren  in  ©emanttfyeit,  Äraft,  leiblicher 
unb  ftttlicfycr  ©efunbtyeit  unb  ©cfyönJjeit,  $ur  SBä^r^eit  merbe. 
3fym  frijmcbtc  bie  3bee  einer  antifett  ©fymnajiif  ©rieben* 
lanb3  üor,  unb  fo  hütete  er  ein  befonberco  Softem  ber©tym> 
riafiif  aitS,  melcfjeS  nad;  feiner  eigenen  ^Huebntdomeife  „bem 
heutigen  ©tanbpunfte  beS  menfct)lid)en  ©eijieS  entfpredjen 
follte."  5113  ffiegroeifer  bei  ber  5lu$bilbung  feiner  Äunfl 
biente  if)m  bie  dlatvx,  in  bereit  SEBitfen  unb  ©Raffen  er  ben 
9luSgangS$rimft  ber  ©fymnaftif  crblirfte.  3u  biefem  3tt>e(fe 
trieb  Sing  ba3  ©tubium  ber  Anatomie  unb  $t;i)ftologie, 
um  ju  genauerer  ©tnjtcfjt  in  bie  Sett>egung3roirfungen  ju 
foutmen.  @o  entuucfelte  ftd)  ba§  8ing'f$e  ©Aftern  als 
ein  anatomifd)^t)ftoIogifd)  begrünbetcö,  organtfd)  gegtie^ 
berte3  unb  metfyobifd)  fcorfdjreitcnbcS  ©tyftcm  ber  Jtörper^ 
auöbilbung  burd)  fd;utgered)te  Turnübungen,  3m  3.  1831 
fam  Sing  bei  ben  fd;mebifcfyen  9teicl)3ftanben  barum  ein,  ba§ 
ba£  Turnen  51t  einer  9?ationalangclegcnt)eit  erhoben  werben 
möchte ;  nadjbem  feinem  ©efudjc  willfahrt  korben,  richtete 
er  mit  @taat3unterftü£ung  in  ©tocffyolm  eine  ßentral- 
Turnanftalt  ein,  unb  leitete  biefe  ?injkft  bi3  1839,  wo 
er  ftarb,  3)ie@taat3regierimg  üermenbet  jä^rlid;  6000  9ttl;lr. 
S3anfo  auf  biefe  Qtnftalt,  in  meld)er  alle  Steige  ber  ®^m= 
nafttf,  namentlich  aWilitar*  unb  £etl=©i)mnaftif ,  gepflegt 
werben* 
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3n  ben  hintcrlaffcnen  ©Triften  Sing'S,  welche  öon  Sieb* 
fcecf  unb  ©eorgii  tjerauggegeten ,  unb,  wie  oben  ermahnt, 
öon  $rof.  Sftafunann  überfe|t  würben,  ftnben  ftd)  feine 
©runbfä^e  cntwidclt,  unb  baneben  enthalten  tiefe  ein  nod) 
üid)t  öoÜeribeteS  ©Aftern  öon  Hebungen,  roel$e8  jtcfy  auf 
biefe  ©runbfa^e  flößte.  5luf  ©runb  berfclben  fyat  <$.  SRoth* 
ftein  fein  größeres  SBerf : 

$)ie  ©tymnaftif  md)  bem  ©tyfkmc  fcee  fd^t>ebtf<^cn  ©fymnaftar* 
cl)en  %     Sing,  in  fünf  2ibfcl;mtten.  ©erlin  1847—1859 

aufgearbeitet 

aSergieid^t  man,  baf?  ©pief  im  3.  1840  bereite  ein  öoll* 
ftanbig  aufgearbeitetes  unb  an  ber  Erfahrung  bewährtes 
©Aftern  öeröffentlichte,  fo  wirb  man  über  bie  ©leid^citigfcit 
ber  Arbeiten  beiber  Scanner  mcfyt  im  3*petfel  fein,  3n  f)ifto^ 
rifdjer  3?ejie^ung  wirb  biefer  fd)wcbifd)en  ®i)mnaftif  ba8 
QSerbienft  bleiben,  nacfybrücflicfyft  bie  SBichtigfeit  ber  ©öm= 
naftif  für  S^cra^ie  hervorgehoben  ju  traben.  5lu<h  bot  fte 
in  biefer  Stiftung  t;in  infofern  etwaS  9lette3,  alf  fte  für 
gfymnaftifd)e  3wetfe  namentlich  bie  3lu3bübung  ber  Sßtbcr* 
ftanbe>bcwcgungen  ober  ber  buplicirten  Hebungen  erreichte, 
bei  benen  bie  Äraft  etnef  SJtenfdjcn  angewenbet  wirb,  um 
bie  JMfte  eineS  anberen  ju  fteigern.  ©ie  aud)  für  ba3 
©olbatenturnen  brauchbaren  Uebungen  mit  gegenfeitiger 
»&ulfe  rühren  gleichfalls  öon  ber  fcfywebifcfyen  Schute  f)tt. 
Ue6ert)aupt  wirb  aud)  jujugefte^en  fein,  baß  biefe  fogenannte 
fd)webifd)e  ©fmnafiif  bei  alle  ihren  (Srtrasaganjen  unb 
<5ü)\va(t)tn  förbernb  auf  bie  rationellere  ©eftaltung  beS  Sur* 
nenS  in  3)eutfd/lanb  eingewirkt  fyat 

3n  ber  gangen  fehwebifdjen  Slrmee  ift  baS  Junten  ein* 
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geführt,  unb  ba  ba8  fcfymebtfdje  £eer  ^iationalmütj  ift,  fo 
fommen  auch  Q3ie(e  511m  £umen  ,  woran«  mt  erflart ,  ba| 
feier  ba3  Junten  jur  3?attonaIfa^e  geworben  ift.  Tie  OffU 
jicre  erhalten  U;re  gijmnafHfcfye  2lu$6ilbtfng  im  Stocfbolmer 
(kntralinftitut.  3n  ben  trtduigften  Statten  beö  Sankel 
ftnbC friere  aU  lurnletner  an  ben  tttri&erfftite»  unb®fym*= 
naften  tbattg.  93on  bem  6ei  ber  fcfywebifcfyen  3ltmee  unb 
beren  ©ilbungSanftatten  feit  rem  3.  1  S3(>  geltenben  „ Siegle* 
ment  für  ©fymtfafiif",  meldjeä  bie  Sreiüfcungen  enthalt, 
mürbe  1854  auf  Ijßljere  93eranlaffimg  eine  2. Auflage  turd) 
bcn  @ofm  ötng'ö  beforgt. 

5ür  (Sngldnb,  <yranfreid>  unb  tic  ©djweij 
mar  bie  praftifdje  unb  litetatifdje  Styatigfeit  eineS  SKanncS 
mistig,  ber  gletc^fatlö  auf  ben  2lrbetten  unfereö  ©ut$mutf)$ 
fufit.  <§.  ^Iia3  Ijatte  at§  Offner  ber  fdjmeijertfdjen  leisten 
Artillerie  burd)  eigene  ®rfa^rung  an  feinen  beuten  gefefyen, 
mie  ftd)  bie  SeibeSbefcfyaffenfyeit  berfelben  Durd)  £urnübun= 
gen  in  einen  befferen  Bufianb  öerfc^en  lief,  ©r  machte 
fortan  ben  ©egenftanb  5U  feiner  Lebensaufgabe  unb  mürbe 
mit  ber  Leitung  ber  Vette3ü6tmgen  an  ber  ^od)fd)ulc  in 
Sern  betraut.  93on  f?tcr  auS  fanb  baö  turnen  in  ben 
meiften  ©c^mei^erfantonen  53erbrettung.  <§ier  erfdjien  and; 
baS  erfte  2Berf  bon  ÄliaS : 

Anfangsgrunde  ber  ©tymnafttf  ober  Xurnhutft.  35ern  1816. 

Die  ferner  Regierung  übergab  im  3.  1819  an  JtliaS 
3  Jtontyagnien  (eidner  3äger  ;ur  turnerifefren  5tu3bilbung, 
wobei  ftd)  fo  günftige  9tefultate  IjerauSftcllten ,  bafj  anme* 
fenbe  englifdje  Offeriere  ü;re  Regierung  barauf  aufmerffam 
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machten,  in  $*olge  beffen  Jtlia3  im  3.  1822  mit  £au£t= 
mannörang  alö  Dberauffefjer  ber  £eibe3ü'6ungcn  für  bie 
englifcöen  8anb*  unb  @eetruty>en  in  engtffcfye  3)ienfie  trat. 
3n  einem  Seitraume  öon  fed?§  3at;ren  war  bie  ^ItaS'fcfye 
furnart  burd)  ba3  ganje  £anb  unb  felbft  in  bie  ^Bereinigten 
Staaten  verbreitet,  ©ans  befonberS  waren  bie  (Srgebniffe 
Ijinftcfytlicfy  ber  turnerifdien  5lu3tilbung  in  ben  engltfdjen 
©eefcfyulen  fefyr  befriebigenb.  2)a8  Sßcrf : 

Elementary  Course  of  Gymnastic  exercises,  intented  to 
develope  and  improve  the  Physical  powers  of  man  by 
Capt.  H.  Klias 

erfdnen  1823  ju  Bonbon  fefcon  in  inerter  Auflage. 

Seit  bem  3.  1827  lebte  &liaö  wieber  in  feinem  SSatcr- 
laute  unb  fegte  feinen  Unterricht  in  ben  SeibeSübungen  fort. 
1841  war  er  an  ber  ecole  normale  in  Sefan^ou  unb  bei 
öerfcfyiebenen  bort  garnifonirenben  3WiIitarabtt;eitungen  aU 
Sturnleljrer  tt)ätig.  (£r  öermaeßte  bei  feinem  Sobc  (1854) 
feiner  93aterftabt  Sern  bebeutenbe  Segate  unb  fein  Sfelett, 
weichet  auf  bem  bortigen  SWufeum  aufgeteilt  werben  feilte, 
bamit  bie  Seute  baran  fa^en,  wie  bie  SluSbilbung  beS  fflluS* 
felf^fiemö  beim  lurnen  aud)  ©injluj?  Jjabe  auf  einen  fräfti* 
gen  unb  gut  auSgewirftcn  «Knochenbau. 

%n  bie  JHiaS'fdjen  Seftrebungen  fäjtiefit  ftd)  ba3  SBerf : 
3)ie  SeibcSübungen  t)auptfad>üd)  na*  Mia$  öon  Dr. 
Vögelt.  3üvtd)  1843. 

eine  regte  2lu$gabe  ber  SBerfe  tiefe?  bielgef^aftigen 
XurnletyrerS  erfriert  unter  bem  Xitel : 

Traite  elementaire  de  gymnastique  rationelle  ou  cours  ana- 
lytique  et  gradue  d'exercices  propres  a  developper  et 
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ä  fortifier  ^Organisation  humaine ,  precede  de  la  gy- 
mnastique  delapremiere  enfance  et  des  vieillards,  suivie 
d'une  esquisse  de  gymnastique  militaire.  Par  H.  Klias. 
Accömpagne  d'un  Atlas  de  12grandes  plancHes.  Geneve 
et  Paris  1853. 

@anj  6efonber3  (efyrretd)  tft  bie  Snttiucfetung  beSffietyr* 
turnenö  in  Srranfreicfy,  wie  baffelfce  nadj  Seenbigung 
ber  na^olcontfcbcn  Kriege  1815  namentlich  burd)  ben  fpa= 
nifdjen  Oterfien  gran9oi$  "Minore  3  (f  1847)  6egrün= 
bet  roorben  tft.  9lmoro8  war  früher  Jüetjrer  ber  ©fymndjlif 
an  einem  nad)  peftalojgifdjeii  ©runbfafcen  geleiteten  Snftitute 
in  SRabrib,  wo  er  {;inftd)tltd)  ber  ©^mnaftif  na(%ft  feltfi* 
ftanbiger  SSearkitung  bod?  aud)  ©utSmutJ^'  unb  ber  beut* 
fcfyen  ^itant^ro^en  3been  benufet  f)atte.  Stadlern  er  |1d) 
fo  lange  tfyeoretifd)  unb  ^raftifd)  mit  ber  Xurnfunft  Befdjdf* 
ttgt,  fing  er  an,  biefelte  in  3'ranfreid;  einzuführen.  Sr 
wollte  iüd)t  bie  ©fymnajiiJ  ber  Sitten  roieber  Luftringen,  bie 
ju  unferer  Suüur  nid)t  me(;r  ^agt ;  er  6eabftd)tigte ,  cfcenfo 
fern  fconSraufifantyf  unt>  Äfopffec^terei  a(3  öon  ©ciltdnjeret, 
bie  Scibcgüfcungen  auf  bie  ©runbfdfcc  ber  Sßfytyftologie  51t 
Bauen  unb  fte  ganj  befonberS  bem  Ärtegerftanbe  näfjer  5U 
fuhren»  Wut  33e$ug  auf  biefen  ßmeef  feilbete  5lmoroö  fein 
©tyftcm  ber  ©tymnajiif  mit  feljr  mannigfaltigen  Hebungen 
weiter  au3,  wie  e£  gegenwärtig  in  bem  2Berfe: 

Manuel  d'education  physique,  gymnastique  et  morale ;  par 
le  colonel  A moros,  Chevalier  de  la  legion- d'honneur, 
directeur  du  gymnase  normal,  militaire  et  civil  etc.  Avec 
un  grand  nombre  de  planches  des  machines  instrumens 
et  figures  gymnastiques.    Paris  1830  (nouv.  edit.  1848) 

niebergelegt  ift 
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SDtit  Untcrftü|ung  bcr  ©e^örfeen  errichtete  er  im  3-  1817 
feie  erfte  Turnanftalt  in  $ari§  unb  teufte  bie  2Iufmerffam* 
fett  burdj  öerfcfyicbene  glänjenbe  ©cfyaututncn  auf  feine  93e= 
ftrebungen.  £>er  Ärtegöininiftcr  lief  ftcfy  SSericfyt  über  bte 
5lmoro3'fcfye  Turn  weife  erftatten  unb  -2lmoro3  legte  einen 
$lan  jjun  Unterrichte  ber  Trusen  im  Turnen  öor,  beffen 
2(6jtcfyt  barauf  tyinauSging:  „SKutlj,  bte  (Seele  ber  «Kraft, 
unb  Äraft,  ben  gefiel  unb  ba3  9lüfljcug  be6  3Wut()e8,  im 
5luge  fyabenb,  mutfyüolle  ©eelen  [Raffen  wollte,  meiere  (§§x* 
unb  aSaterlanbeltete  atfymetcn."  3)urd)  Verfügung  bcö 
jfricgSmimftetS  30fatfä).all  @t  ßtyr  würbe  ber  $Ian  biefe$ 
für  ben  Staat  fo  wichtigen  $Öcfyrturnen3  im  3.  1818  auf* 
genommen,  unb  für  bie  3JHlitärfcfyule,  fowie  für  bie  ©enie- 
regimenter  angewenbet. 

5lber  wie  e3  alten  neuen  ©inrid)tungcn  ergebt,  fo  ^atte 
aud)  ba£  „gymnase  normal  militaire"  vom  23egtnn  an  gegen 
@d)lcnbrian,  <§erf"ommen  unb  33orurtt)eil  ju  fämipfen. 
erhoben  fiel)  Steife!  über  ben  mitfliegen  $u|en  ber  Uebun- 
gen  für  ba3  Suftoolf  unb  bte  Seiteret.  90?an  wanbte  ein, 
ba§  befonbere  35tcnfl  jeber  Waffengattung  unter  ben 
allgemeinen  Turnübungen  leiben  würbe;  man  gab  vor,  ba§ 
e3  fd;wer  galten  werbe,  unter  ber  SRannfd;aft  bie  StSci* 
pltn  aufregt  $u  erhalten ;  Ja  man  bezweifelte :  ob  bte  aufju* 
weubenben  Soften  burd)  ben  9ht^en  ber  Turnübungen  auf- 
gewogen würben.  2)iefe  oft  gehörten  ?lu$flcUungen  gegen 
bie  2Bcf)rg^mnaftif  Veranlagten  ben  ÄriegSminifter ,  eine 
eigene  Sommtffton  niebergufefeett,  welche  ber  @ad;e  auf 
ben  ©runb  get>en  füllte.  3m  3.  1822  erfdjien  biefer  gut* 
acfytlidje  Settel)  t,  welker  ben  grünblid;en  9ta<$roei3  lieferte, 
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ba£  bie  iurnfunft  ©tarfe  unb  ©elenftgfett  entnntfclc,  bie 
für  bie  fd)nncrigften  3ufifinbe  im  »Stieg*  notfywenbtgc  ®cJ 
wafibt^eit  g&6e>  ein  9Renge  öqti  ©cfalmm  unb  Sufällen,  bie 
im  Kriege  unöermciblicfy  ftnb,  meiten  unb  üfcemunben  letjte, 
unb  gefcfyirft  maefte,  2IIleS  außjuf&tyten,  n>a$  man  bon  laufet- 
feit  unb  (grinfftibt  erwarten  tonne.  3ugteict)  fe$te  bie  Sotn« 
miffton  bie  fpecicllen  Surmrfumgen  feft,  meldet  für  bie  ein- 
zelnen Tru^cntlKÜe  al£  notlMrcntig  anerfannt  uuirben. 
JDie  2)eputirten-<fiammer  bewilligte  jur  erften  (Jinrtdmtng 
einer  Sfönfiet*  unb  £urnlel)ter*Silbuttg3anflalt  fantyaxt  öon 
©renellc  50,000  S*r.,  unb  nad)  einem frieg&ninifleriellen 39e* 
fet)Ie  Ratten  außer  ben  Stufen  ber  fgl4  ©arbe  and?  bie  in  $ati8 
jieJjenben  Sinientru^cn  biefe  9iormalanftalt  51t  bcfud)cn. 

©0  Bürgerte  ftd)  baö  Turnen  immer  mefyr  im  franjo= 
ftfd)cn  ^>ecrc  ein  unb  %noroö  gebührt  baS  QSerbienfi, 
bem  Junten  in  Sranfreid)  eine  öffentliche  Stellung  unb 
Qlnerfennung  @citcn§  ber  @taat§6efycrben  errungen  ju  l)a~ 
ben.  5)ic  unter  feiner  Leitung  ftefjcnbe  sJlormalanftalt  biente 
yor^ugSmeife  ber  SBeljrgljmnajiif  unb  jur  Qluebilbung  öon 
Turnlehrern  für  ba3  gefammte  £eer  Sranfrcidjä. 

Hillen  biefett  SSotSereitungen  reifte  ftcfy  eine  wichtige 
33erorbnung  für  feftere  ©eftaltung  unb  einheitliche  Leitung 
ber  5Bef)rginnnaftif  an,  nxldje  in  ber : 

Instruction  pour  l'enseignement  de  la  gymnastique  dans 
les  corps  de  troupes  et  les  etablissements  militaires.  Ap- 
prouvee  par  M.  le  ministre  seeretaire  d'etat  de  la  guerre, 
le  24  avril  1846.  Paris,  libraire  militaire  de  J.  Dumaine. 
1847.  ^er  baju  gehörige  Sltla«  mit  307  5lbBtlbungen  tft 
unter  bemfetften  £ttet  im  3.  1849  efcenfcafelbft  erfcl;ieneii.) 
gegefcen  ift. 
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2>icfc3  amtliche,  ganj  nad)  ben  3Imoro3'fd)en  Qlnfidjten 
unb  @runbfä|en  gearbeitete  SBefyrturnbud)  ift  t)tnftd)tlid)  ber 
2lu3watvi  wie  ber  Seljanblung  ber  mititärifdjen  Turmibun* 
gen  fefyr  bead)ten3mertf).  (£3  fdjetnt  btefe  3nftruftion  t>om 
Gastätt  fc'5ltgty  „chef  de  bataillon,  eommandant  de  l'ecole 
de  gymnastique"  beforgt  $u  fein,  tDcntgften^  xufyxt  üon 
liefern  ber  in  bcmfelben  Berlage  1850  erjetyienene  „Extrait 
de  l'Instruction"  Jjcr,  welket  bte  für  ba£  Turnen  ber  Styceen 
geeigneten  Hebungen  bc3  ©olbatentutnenS,  ber  Steitf unfi  unb 
be3  @d)mimmen3  bietet. 

3)ie  „Snfttuftion"  jeigt  am  Seften  bie  ^rt  unb  bie 
Hebungen  beg  franj6ftfd)en  ffiefyrtutrien§,  unb  ba  ba3  Serf 
für  feinen  ©egenftanb  gegenwärtig  wol  ba3  tmdjttgjie  fein 
bürfte,  fid)  be3l)alb  bem  ©tubium  beutfd)er  Offiziere  befon^ 
ber£  empfiehlt,  fo  öerwetlen  wir  aud)  fyier  länger  babei, 

3uerft  finben  mir  barin  allgemeine  QSorfc^rtften  für  bie 
(Sommanbeure,  Offrsicrc  unb  Snftruf  toten  fytnftd)tlid)  ber 
9tnorbmmg  unb  Seaufftd)tigung  ber  Turnübungen,  über  bie 
Reihenfolge  ber  Turnübungen  bei  ben  Stcfruten,  wie  bei  ben 
auggebilbeten  TOannfd^aften,  fonrie  über  bte  5lufftel(ung  ber 
Uebenben  beim  Turnen. 

33i3  jum  30.  3af)re  ftnb  bie  Steutcnantö  unb  Unter* 
lieutenantS  gehalten,  ftd)  felbft  an  ben  Turnübungen  51t  be- 
teiligen; bie  ßapitäne  I;aben  ben  ©ang  unb  bie  äftet£)obe 
be§  Turnunterrid)te3  fennen  ju  lernen  unb  tf)re  Untergebe* 
neu  in  ber  Theorie  ju  unterweifen.  Sei  jebem  Regiment  ift 
ein  (Sa!pitan  freciell  mit  *8eaufftd?tigung  ber  Turnübungen 
betraut.   3)ann  unb  wann  ftnben  befonbere  Turnprüfungen 

äloff,  2Mlttärgi?mnafltf.  4 
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öor  bcn  SRegimcntScommanbcurcn  ftatt.  £ic  (£innd)tung 
cineS  5Kitiiatturn£la§e3  ift  fetyr  forgfältig  befdjrteben ;  bcr 
•2ltla3  allein  enthalt  1 1  Safein  mit  5lbbilbungen  ber  SPtane 
bcn  SPlatjen  unb  QSorridjtungen.  Saft  jtnb  bicfe  @üu 
rid)tungcn  etwas  jn  complicirt  unb  mannigfaltig ;  benn  aucl> 
Bei  ber  turnerifdjen  9lu3btlbung  ber@olbaten  ift  ber  menfefy* 
lid)c  Stöxpn  bie  «§auptfacfye,  nnb  nicfyt  bie  äftenge  fünftlid)cr 
äJiafcfyinen  unb  2typarate. 

2)ie  XurnÜBungen  felbft  jtnb  in  „exercices  elementaires" 
unb  „exercices  d'application "  eingeteilt  unb  burd)  $al)l- 
reiche  Figuren  fcfyr  gut  betanfcfyaulicfyt. 

5)ie  „exercices  elementaires4'  entsprechen  unferen  beut- 
fd)en  „Freiübungen"  unb  umfaffen  bie  Stfyf*,  $lrm*  unb 
SeinBcwcgungcn ,  burd?  welche  bie  berjieiften  ©clenfe  ber 
Stefruten  junädjji  gefdjmeibig  unb  fraftig  gemalt  werben 
follen.  3n  bcn  Seinberoegungen  wirb  aud)  bcr  ©dränge!* 
lauf  „chaines  gymnastiques"  gerechnet;  it;m  fd)  ließt  jtd)  bie 
befannte  „exercice  pyrrhique"  an,  eine  Sfadjatjmung  ber 
altgried;ifcfycn  5fyrrljid)e.  2)iefe  Ucbung  beftefyt  barin,  baß 
bie  8eute  in  ben  Scd)terau3fall  übergeben,  inbem  5.  95,  bcr 
rcd)tcÖ*u§  wie  bei  Sig.  16  (ä  41  centimetres)  vorwärts  gefteüt 
unb  ber  5trm  wagcrcdjt  au^geftoßen  wirb  wie  bei  Sig.  14,  d. 
darauf  richtet  ftd)  ber  Körper  wieber  auf,  inbem  ber  redete 
%u$  an  ben  linfen  jurücf  geJjt  unb  gleichzeitig  bcr  rechte  9lrnt 
im  Sogen  &on  unten  nad)  oben  mit  Greifen  be3  QtrmcS 
(aljnlid)  wie  beim  9?eitcrfjieb  bei  $ig.  16,  »)  herangezogen 
wirb,  bie  Sauft  in  bcr<§öf)c  berSruft.  9iun  folgt  ein  jweitcr 
$lu§fall,  wobei  ba$  red)te  Sein  jebod)  ä  6  5  centimetres  au£~ 
fällt  unb  bcr  redete  gu£  mit  Äraft  auf  ben  93oben  fcfylagt. 
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I  2)a6  Knie  Sein  ift  tatet  öolltg  geftredt,  ber  anbete  ftofjfreie 
5lrm  wirb  langä  ber  @d)cnfel  geftreeft  öom  Äotyet  abgefyal* 
ten,  tote  bei  gtg.  19.  2luf  SJfarfcfy!  wirb  biefe  Hebung 
fortgefc^t.  SKan  legt  auf  btefelfee  in  ber  franjöftftyen  Qlr^ 
mee  befonbereS  ®ewtd)t ,  weil  fte  allerbingS  fe^r  burcfyübt. 
Der  gebaute  fortgefe^te  s2lu3fall  wirb  in  gleicher  Seife  aud.) 
linB  geübt,  unb  jwar  nad)  einem  befttmmten  9tt)tytf)mu§  im 
Xafte.  3)ie  „equilibres"  umfaffcn  Salancirübungen  im 
(Steden  auf  einem  Seine  (wie  bei  gtg.  18)  in  öerfd)iebe= 
neu  Stellungen.  3>ann  folgen  ©lementarübungen  ju  größerer 
3lu3bilbung  ber  SBuöfeln,  woju  Hebungen  im  ©toften  unb 
äöerfen  öon  Äugeln,  dafenftangen  unb  namentlich  mit  Äeu^ 
len  (exercices  des  mils  persans)  bienen.  33efonber3  reid)= 
faltig  ift  ber  3.  silbfcbnitt,  welcher  bie  3iingeübungen  (luttes) 
enthalt,  bie  $unäd)ft  im  3tet?en  unb  (Schieben  mit  gaffen 
ber  «§anbe  unb  Unterarme  befielen,  bann  aber  aud)  mit 
<£ülfe  öon  Änebelgurten ,  Ärücfftangen  unb  Sauen  geübt 
werben.  Siefen  Siementarübungen  fcfyliefen  ftd)  bie  ,, exer- 
cices de  chant"  au.  28er  jemals  bie  Wladjt  ber  Trommel 
beim  ©turrnftyritt,  wie  fte  unwiberftet)lid)  mit  ftcfy  fortreißt, 
gefyürt  fyat;  wer  erfahren,  wie  auf  39tarfcl)cn  ein  !plö|licfy 
angeftimmteS  Sieb  über  bie  SWattigfett  unb  @rfd)Iaffung 
£err  warb,  ber  wirb  e£  nur  billigen  fömten,  wenn  ba3 
franjöftfd)e  $Bet)rturnbud)  ben  ©efang  nid)t  nur  für  einen 
gewiffen  J?rei3  öon  Hebungen  al3  rl)i)tt)mifd)=belebenbeö  Drb^ 
wmgSmittel  forbert,  fonbern  aud)  ben  nerftttticfyenben  @tn= 
flufr  paffenb  ausgewählter  ©efänge  auf  baö  geiftige  unb  ©e- 
mütt^leben  ber  ©olbaten  mit  gebüfyrenbem  9?ad)brucfe  ^er* 
ö  ergebt. 
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3  m  %  v§au£tt{?eüe  bcö  SBcrfeS:  „exercices  d'applica- 
tion"  ftnben  wir  beljanbelt  baS  Springen,  bie  Hangübun- 
gen, bie  (Scfywebeübungcn,  baS  ©teljengefyen,  baö  ©tywtafr 
mcn  unb  bie  Älettcrübungen  an  Sauen,  Stangen,  Schern, 
dauern  unb  gugenwanben.  @anj  befonberS  forgfättig  ftnb 
bie  Ätctterübungen  „escalades"  befyanbelt.  Sie  „Saufübun- 
gen"  umfaffen  auf  er  ben  öerfcfciebenen  aud)  auf  beutfd)en 
SuntyMfcen  befannten  Saufweifen  aud)  ben  Safttauf  mit 
Äugefn,  ©anbfäcfen,  8afd;inen  \u  bgL,  welche  ©egcnftänbe 
öon  ©injelnen  getragen  werben,  wafyrenb  aud)  gan$e@eftio= 
nen  im  Safte  fernere  Saften  wie  halfen,  SJhtnitionSfaftcn, 
Lafetten,  Settern  u.  bgt.  im  Saufen  tragen  lernen  muffen. 
SefonberS  öorgefeljen  ift  aud)  bie  Hebung  im  fd)nellen  unb 
bod)  bef)utfamcn  fragen  öon  QSerwunbeten  auf  Sauren  ober 
©effeltt.  Sen  legten,  4.  £§eil  ber  „großen"  ober  „tiolU 
ftdnbigen"  Xurnfdjule,  wie  aud)  bie  „exercices  d'applica- 
tionu  genannt  werben,  bilbet  bie  „voltige".  3)ie  93oftigir= 
Übungen  werben  t)icr  nid)t  b!o3  am  fyöljernen  $ferb,  fon- 
bern  aud)  am  ©temmbalfen,  am  Sarren  u.  f.  w,  vorge- 
nommen. 

2JJit  befonberer  Vorliebe  ftnb  bie  Hebungen  an  bem  be- 
fannten  Seittanjergerätl),  bem  ©cfiwebcrecf  (Trapeze)  be^an- 
belt.  <?3  ftretfen  tiefe  Hebungen  fcf?r  an  baS  3ongleurtf)um; 
eö  lagt  ftd)  aber  benfen,  ba£  fte  öon  ben  franjöftfcfyen  @ol* 
taten  gern  getrieben  werben.  2lud)  bie  @d)wimmbewegun* 
gen  werben  auf  bem  £urnfaate  auf  fla^feffef  artigen  9Sor- 
vklmmgen  Hcgenb  burd)genommen.  gür  alte  Hebungen  ftnb 
bie  ßommanboS  foectelt  angegeben,  fo  bag  bie  Hebungen 
faji  butetyweg  nacl)  3af)ten  erfolgen,   ($$  l)at  biefeS  %tmpv* 
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galten  ben  Qmi,  bie  berfd)iebenen ,  in  ber  3eit  fuccefjtö 
aufeinanberfolgcnbcn  8ei6e0feeti)c^ungen  ben  ©otbaten  gum 
93ewu$tfein  Bringen  unb  bem  ßommanbirenben  ©elegen* 
fyeit  ju  geten,  btc  etwa  öorfommcnben  geiler  ju  ber  Seffern; 

@0  Ijctßt  eö  5.  95.  Bei  bem  „Saut  en  hauteur":  L'homme 
etant  de  pied  ferme  devant  ime  table,  un  banc,  etc.,  l'in- 
strueteur  commande  :  1.  Attention.  2.  Saut  en  hauteur. 
3.  un.  4.  deux.  5.  trois.  A  ces  divers  commandements, 
1'homine  execute  ee  qui  a  ete  preserit  pour  le  saut  en  lar- 
geur,  avec  cette  difTerence  qu'au  commandement  de  trois, 
il  lance  les  bras  en  l'air  pour  aider  a  l'ascension  du  Corps. 
Lorsque  la  table  etc.  est  trop  pres  pour  permettre  d'enlevcr 
les  jarabes  en  avant,  l'homme  les  ploie  en  arriere." 

5ll(e  bie  gebauten  fl)ftcmatifd)=rcg(cmcntartfd)  6efd)rie6c= 
neu  Xurnüfcungen  ftnb  für  ben  Xurnunterrid)t  in  5  Seftionen 

gctfyeilt,  bie  ,,excercices  elementaires"  in  "2,  bie  ,,exercices 
d'application"  in  3  (Stufen.  Sie  turnenben  SDfannfchaftcn 
felbft  jerfallen  in  3  2l6theilungen,  unb  werben  je  nad)  if)ren 
S'ortf^rttten  in  (Elementar-  ober  fcfyuuerigeren  Uetungcn 
fcfcafttgt,  bie  Sftefrutcn  in  ber  3.  2l6tt)eilung  3.  33.  anfangt 
täglid)  jwei  2)?al,  bann  bie  2.  Qtfct^eilung  wöchentlich  brei 
Sttal,  unb  bie  fceften  Surner  ber  1.  5lbt^eilung ,  welche  btc 
Surmttumgen  ber  4  erften  Stufen  mit  Seidjtigfeit  Bewalii* 
gen,  nur  jwei  3M  wöchentlid).  Sie  Uefiungöjeit  ift  auf 
IV2  ©titnbc  kftimmt,  welche  burd)  eine  furje  $aft  unter- 
Brodten  wirb. 

2)a3  QlttcS  Iet;rt  jur  ©cnüge.  ba£  bie  granjofen  ncBen 
i(;rer  angeborenen  Sewegiichfeit  c§  fcf?r  ber  3»u^e  Werth 
halten,  noch  etwas  Sefonfcereg  Ijinjusuttyun,  um  bie  ©ewanbt* 
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tyit,  Llnerfdjrocfen&ett  unb  Äraft  jctoe^  eingelneit  ©olbaten 
ju  erf)öt;en.  @ie  erfannten  unb  knieten  bie  Xurnüfrungen 
afö  ein  roefentlidje«  Littel  yax  9lu3fcitbung  unb  förderlichen 
Srjietjung  be£  ©olbaten.  9?ad)  ber  ermähnten  MegSmimfie* 
ricllcn  23erorbnung  werten  tote  £urnü6ungen  bei  ber  fran$ö= 
ftfcfyen  5lrmee  unb  iljren  SBübungSattjiattcn  mit  großer  ©org- 
falt  unb  bielem  @tfer  betrieben.  Widern  Serirtjte  beftätigen 
eS,  baj?  tiefet  wofylgcorbnete  unb  woJjlbere$neie  franjöfifcfye 
2Bel)rturnen  ni&jt  etwa  blo3  auf  bem  Rapiere  ftetjt,  fonbern 
fefyr  energifd;  buritgcfütjrt  wirb.  ©acfyberftÄnbige,  weld)e 
baS  ©olbatentttrnen  in  Sranfreid)  faljen,  fönnen  bie  fiebere 
unb  fer/öne  5lu3füljrung  ber  gebaebten  Turnübungen  nid)t 
genug  rühmen.  (£3  fei  in  tiefer  Sejietjung  namentlich  auf 
einen  cingefyenben  Q?erid)t  Don  6.  2öafimann3borf  in  <§eibel= 
berg  öerwiefen ,  melier  in  ben  „  9f  e  u  e  n  3  a  t)  r  6  ü  d)  e  r  n 
für  bte  Xurnfunfi  3) r e § b c n ,  1  8  5  8  u  unter  bem 
Sütel:  „lieber  ba§  Surnwefen  in  Stanfreicfy  unb  bie  franjö- 
ftfcfyen  Xurnfäjriften"  baS  voofy  ju  beacl)tenbe  @d)lu£urtl)cil 
giebt:  „  23ergleid)en  wir  bie  fran$öftfcf/cn  Surnjuftänbe  mit 
ben  unferen,  fo  brängt  ftcb  uns  alö  unleugbarer  2>or$ug  ber 
ftanjßjtfdjen  Ginridjtungen ,  bie  für  baö  ganje  gro£e  Seid) 
be3  9?ad)baröolfe3  üerbinblid)e  einheitliche  Drganifation  bei 
SurnwefenS  ^eröor;  mögen  wir  2)eutf$e  auch  bie  S'urn* 
fünft  tt;corettfd;  weiter  erforfdjt  unb  päbagogifch  brauchbarer 
gemalt  traben,  wie  haben  ftd)  bie  Regierungen  unfereö  Q3a= 
terlanbeS  bagegen  511  ber  Surnfad)e  geftetlt,  wie  wenige  haben 
if)x  überbauet  noch  eine  etngehcnbe  Qlufmerffamfeit  jugeroen* 
bot  unb  ber  ©ebanfe  erlernt  nid)t  wiberftnnig,  ba£  ein  ein- 
heitliches SQBe^rturnen ,  um  und  nur  barauf  ju  befcfytanfert, 
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in  allen  Steilen  unfeteä  mannigfad)  geglteberten  93unfcc8* 
l^cere^  erft  bann  wirb  möglich  werben ,  wenn  @d;abcn  — 
freilid)  fpät!  —  mit  jwingenber  Jivaft  feine  fyerben  Selcfc 
rungen  erteilt  l)abcn  wirb,  £offcntlid)  jebod)  wirb  rechte 
(?inftd)t  bie  notfjwenbigen  ©inrid)tungen  nid)t  ju  weit  f)hu 
<iu3jögern,  jebenfallö  ,,obsit  omen." 

Unb  bie  granjofen  fielen  mit  jenen  ö ortreffft d)en  (Sin* 
rid)tungen  nietet  vereinzelt  ba.  3n  ber  @d)wei$  5.  33.  ift 
ungemein  viel  burd)  ba3  £urn=  nnb  Äabcttcnwcfen  jur  Q3cr-^ 
breitung  ber  £eibe§übungen  getfjan  werben.  <§ier  waren  bie 
ßeifaöübungen,  namentlich  Schwimmen,  SBettlaufen,  2ßttrf= 
fpiele,  Olingen  unb  Sd)eibcnfd)ief5en,  im  93oIfc  fefyr  beliebt. 
(Seit  1784  treten  alljäfjrlid)  wieberfefyrenbe  geftftnete  auf. 
3n$wifd;cn  war  bie  @ad)e  wieber  eingefcfylafen,  erhielt  aber 
im  3.  1819  neue  Anregung  tljeilS  von  Sern  auS  burd)  ben 
fcfyon  erwähnten  AliaS,  tfyeil3  burd)  beutfd)e  ©tubirenbe  auö 
in  @d)ule  3afyn'§  in  3ürtd).  Die  weitere  -2lu3bilbung  fällt 
in  bie  breipiger  3al?rc.  Der  ©ebanfe,  ba§  turnen  über  bie 
ganje  ©cfywcij  ?u  Verbreiten,  bie  Sünglinge  vcrfd)iebencr 
Kantone  burd)  Sriefwecl)fel  in23erbinbung  ju  bringen,  unb, 
wie  c3  in  bem  5lttöfc^rei6en  f;ei§t,  „alle  Surner  «§elöctien3 
ju  einer  Qtrt  ofympifd)cr  Scftfpick  $u  fammeln"  ging  von 
£ujcrn  aul  unb  erhielt  feine  ©eftaltung  burd)  bieOrünbung 
cine§  fd)weijerifd)en  SitrnöercmS  auf  einem  Sage  in  2iarau 
1832,  auf  meldjem  3ürid)  bie  @ad)c  in  bie  £>anb  nafym. 
3unäd)ft  beftanb  tiefer  herein  nur  au3  ben  Xurnanftaltcn 
von  3ürid),  9tarau,  Sern  unb  Safel,  gewann  aber  inSälbe, 
tfyeilweife  burd)  bie  Seftrebungen  bcS  3oftnger  23erein3  unb 
burd)  bie  Untcrftü^ung  ber  liberalen  Regierungen,  welche 
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baö  Turnen  in  ben  Schulen  einführten,  an  gebeipäje*  Un* 
terftüfcung.  ©egenwattig  mag  bie  ©eftweij  2500  90fit* 
glicbcr  beö  allgemeinen  TutnöeteinS  jaulen ,  bereu  gemein* 
fame  ©efcfyäfte  ber  jeweilige  Vorort  fft&tt  2Uljäl)rüd)  wirb 
ein  eibgenöfftfd)e3  Turnfeft  gefeiert.  S)ic  1852  neu  ent^ 
».Offenen  Statuten  fefcen  als  3wecf  t>eg  fdjrorijerlfcfcen  Xurn* 
öeteinö  feft:  „3)a3  turnen  unter  bem  ©djwetjetöolf  ja 
Jjeben,  butdj  UeSung  be£  «RörfccrS  jtdj  junt  Bewaffneten 
©dut^e  beö  93aterlanbe8  ^u  befähigen ,  unb  fcurd)  Sreunb* 
fdaft  unb  nationale  ©eftnnungen  feine  SJJttglieber  ^u  eini* 
gen."  hieben  ben Turnübungen  t)aben  ftd)  fttegerifdje <£xer* 
litten  ber  3ugenb  befonberS  auögebilbet,  fo  ba{?  fcurd)  ba& 
Mannte  Äabettenmefen  bie  SÖe^rfraft  beö  @d)wet$et&oIfe3 
bebeutenb  erl)öf)t  worben  ift. 

3n  ©  a  r  b  i  n  i  e  n  £)at  fdvon  fett  bem  3. 1 833  ein  febwei* 
Kcrtfcber  Turnlehrer  für  Verbreitung  beS  ÜRilitStturttenö  ge- 
wirft.  2)ie  Scuola  della  Ginnastica  in  Turin ,  we(d)e  im 
3.  1850  für  80,000  granfen  glänjenb  eingerichtet  würbe, 
ftefyt  in  befonberer  Slüt^e. 

Qlucfy  bon  91  u  p  taub  au3  wirD  berietet,  ba§  fd)on  waJj* 
renb  ber  StcgierungSjeit  beS  vorigen  ÄaifetS  bei  ben  ©atbe* 
trugen  Setbc^übungen  mit  mel;r  ober  weniger  ©nergie  bc* 
trieben  worben  feien.  9feuerbing3  aber  haben  bie  in  beut 
Ärimm«Selbjuge  ben  franjßftfcben  Truppen  gegenüber 
gemalten  Erfahrungen  üon  Beuern  bie  aujjerorbentlidje 
Sicfytigfcit  ber  g^mnapifcfyen  Hebungen  für  ben  ©olbaten 
fo  eflatant  an  ben  Tag  gelegt  unb  ba3  Unzulängliche  einer 
nac^  b^n  gewßljnlidjen  ©d)lenbrian  betriebenen  militarifcfyen 
Drejfut  fo  fdjlagenb  bargetlmn,  ba£  bon  bem  jefct  regieren* 
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ben  Äaifcr  öon  Beuern  wieber  fef)r  energtfc^e  Maßregeln  für 
feie  2LMeberaufnaI)mc  jener  Hebungen  angeorbnet  mürben. 
(So  Berichten  bie  Bettungen  öom  3.  1856  über  tiefen  ©e= 
genftanb  au$  ©t.  Petersburg  go(genbe£ :  2Sir  ^aben  fcfyon 
früher  auf  bie  bei  allen  fyiejtgen  Sru^en  eingeführten 
Hebungen  im  ©Riefen,  Seiten  je;  aufmerffam  gemacht; 
nur  tonnen  je|t  bic  oollftanbige  ©efcfyicfyte  tiefer  neuen 
(£pod)e  unferer  militärifcfyen  Saufbahn  geben,  ber  3)urch= 
führung  eine3  @t)ftem3  jur  ^litöbilbung  ber  ©olbaten,  nrie 
eS  rool  in  ihrer  ©roßartigfeit  nod)  nid)t  fcerfucfct  motten 
ift.  Ser  Ärieg,  namentlid)  bie  großen  Sclbfd^adjten,  Ratten 
mandje  SKängel  in  ber  fötperltd)en  5lu§bilbung  ber  ©olba* 
ten  erfennen  laffen.  35ic  5'itrd)tbarf'eit  beS  rufjtfcfyen  aSajon* 
netS  mar  feine  solle  £Bat)rheit  mehr.  Unterftügt  üon  bem 
in  feine  Sntenttonen  eingeweihten  ©eneral^ltjutanten  3to* 
ftoüjoff,  ließ  ber  Jtaifer  feine  Reform  =  3been  guerft  bei  ben 
@ttte*£ru:p£en  ber  2lrmee  beginnen.  2tm  28.  5luguft  erließ 
ber  ©eneral,  ber  bekanntlich  6t;ef  beß  ©arbe^  unb  ©rena- 
bier=Sor:p3  ift ,  ben  erften  lagcsbefehl ,  in  meinem  er  ein 
Sfteglement  für  alle  Hebungen  aufftcllte,  bie  juerft  mit  au3* 
gewählten  Kompagnien  unb  ©djwabronen  angepeilt  werben 
fotltcn,  unb  gab  ben  ^Regiments*  unb  33rigabe*Sommanbeurcn 
bei  eigener,  fcfeärffter  $erantwortlicfyfett  auf,  über  bie  forg- 
faltige  -2tuöführung  51t  wachen,  gür  bcnSrnji,  mit  welkem 
bie  @ad)c  angefaßt  würbe,  fyrecfycn  bie  ©d)lußworte  bc3 
SageSbefefyleS :  ,,3d)  bitte  bie  Herren  SljefS,  namentlich  tie 
9legtment3 * ßommanteure ,  auf  meine  ©orte  ju  achten  unb 
für  bte  gebü£)renbe  sIuSfühnmg  ©orge  511  tragen.  S)te 
5Bid)tigfett  bcö  ©egenftanbe*  legt  unferm  ©ewiffen  eine 
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fc^mere  a3crantiDortlid)fctt  auf,  unb  id)  wate  ?u  ben  ftrengftcn 
Stfapregeln  gezwungen,  wenn  tet)  fanbe,  baf?  Der  Sefetjl  nidjt 
genau  ausgeführt  würbe.  Der  Sefephaber  allein  vermag 
9lid)t$ ,  wenn  bie  Solbaten  nicht  öoüfonunen  ausgekittet 
ftnb."  2lm  14.  Oftober  folgte  ein  neuer  £agc§6efer/l,  wo- 
rin ber  Snfantcrie  Hebungen  im  gelten  mit  bem  Sajonnet, 
ber  Äavatferie  im  gelten  mit  $if  e ,  SJMafd;  unb  Säbel 
anbefohlen  würben,  ben  19.  Octobcr  ein  £ageSbefet)l ,  ber 
bie  Hebungen  in  ber  ©fymnafti!  anorbnete  ;  am  13.9?ovcm= 
ber  würbe  für  bie  Ofjtjiere  ein  £urn=  unb  Sccfttfaal  eröffnet. 
3ur  ftdjeren  unb  energifdjen  Einführung  ber  ©^mnaftif  in 
bie  Qlrmee  ift  neuerbingS  eine  militärifd^e  ßentral-Xurn* 
anftalt  in  Petersburg  eröffnet  worben,  in  wcldjer  mit  großer 
(Sorgfalt  alle  bahin  commanbirten  Offiziere  in  allen  Sweigen 
beS  XurnenS  ausgebildet  werben,  bamit  baS  turnen  alSbann 
in  ber  Qtrmee  weiter  Verbreitet  werbe. 

So  lehrt  unS  bie  ©cfcl)id)te  ber  SKilitärg^mnaftif ,  baf? 
ber  if)r  ju  ©runbe  liegenbe  ©ebanfe  namentlid)  in  unferen 
Sagen  überall  in  feiner  vollen  ^ebeutung  erfannt  wirb. 
SRocfyten  beShalb  in  unferem  beutfdnut  QSaterlanbe  überall 
bie  mirffamften  Wittel  ergriffen  werben,  um  mit  -§ülfe  un* 
ferer  vaterlänbifdjen  Xurnfunft  bie  friegerifd)e  ©ewanbt* 
heit,  Äraft  unb  Energie  unferer  £ru}vpen  ju  fybm,  bamit 
fie  wol/lgerüftct  unb  wohlgemut!)  jebem  äußeren  geinbe 
gegenübertreten  lönnen. 
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tt  ad)  tr  ag. 

3ur  leiblichen  s2lu3bi(bung  bc3  ©otbatcn  gehört  nicht 
bloS  ba£  Xurncn,  fonbern  wefentlt*  ftnb  bafür  aud)  noch 
ba3  gelten  aufhieb  unb  ©tojj,  baS  Sajonnctfed)* 
ten  unb  baS  (Schwimmen.  Unfer  Sud)  behanbelt  nur 
bie  reine  2urnfd)ule,  weil  bie  übrigen  gadjer  beS  SÜeljr* 
turnend  fefton  in  umfänglichen  befonberen<§anbbüd)ern  bcar-- 
bettet  worben  ftnb. 

3Bit  ber  in  neuerer  3ctt  uneber  nte(;r  Ijeröortretcnben 
©eltung  ber  $erfönlid)feit  bcS  (Solbatcn  im  Äriege  mu| 
auch  bie  t^eilmetfe  fc£?r  öernachlafjtgte  Sccfytfunft  al3  23cftanb* 
theil  ber  folbatifcfyen  2luöbilbung  in  Betracht  g^ogen  wer* 
ben.  SBenn  in  ben  neueften  Kriegen  bie  SKaffenfäm^fe  smar 
am  häufigften  üorfamen,  unb  bie  SWannfdjaftcn  mehr  mit 
bem  Sajonnet  an  einanber  gerieten ,  aU  im  regelmäßigen 
3weifampf,  fo  ift  ba3  noch  fein  (Srunb,  bie  Sechtübungen 
für  ben  ©otbaten  aU  unnüg  ju  befeitigen.  ©elbft  trenn 
aber  burd;  ba3  fechten  beim  gemeinen  Wann  für  ben  wirtlichen 
Äam^f  weiter  9M)t£  erreicht  mürbe,  aU  baj?  c£,  gtymnafttfd) 
betrieben,  bie  Summe  feiner  förderlichen  unb  moralifchen 
©igenfd?aften  erhöhte,  alfo  feine  Äraft,  feine  ©ewanbtheit, 
feinen  Sftuth,  feinen  raffen  Sntfdjluj?,  feine  Sift  unb  fein 
@elbftgcfüf)l  ftetgertc,  fo  wäre  baä  fd)on  Ijinreidjcnbc  SSer* 
anlaffung ,  il;m  aU  tytii  ber  turncrifdjen  5luSbilbung  bie 
crforberliche  3cit  einzuräumen. 
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3n  ber  frcmjßjtfcfyen  Qlrmee  ift  baä  @tofc  unb  £teb* 
festen  aud;  für  ben  gemeinen  3Kann  obligatortfch ;  nftment« 
lid)  ba3  @tof  fechten  ift  eine  £teblinggbefd)äfttgung  ber  fran* 
jöftfd)en  ©olbaten  in  ihren  greijeiten.  @S  ift  erftaunlich, 
welche  Ocwanbttyeit  biefes  allerdings  mit  inel  nebenfadjlicfyem 
Zeremoniell  öerbunbene  @tof fechten  and)  bem  gemeinen 
SRannc  ücrletljt 

3)aj5  bic  Snfanteriften  baS  SSaionnetfecfyten  mit  großem 
gleij?  aufnehmen  muffen,  liegt  fo  nahe,  ba  iljr  Tlutl)  unb 
ihre  Äampftuft,  ihre  folDatifdje  Sraudy6arfett  unb  ihr  ®e* 
fdjicf  baburd)  bebeutenb  warfen.  SÖenn  barum  aud)  in  un= 
feren  Armeen  bie  Sü^rung  ber  <Sd)te£iroaffe  bie  £au£tfache 
ift  unb  Bleiben  wirb,  fo  ift  bie  Hebung  mit  ber  Hänfen 
SBaffe  aU  eigentliche  fotbatifd^e  «fünft  au3  üerfd)icbenen 
triftigen  ©rünben  eine  ber  em^fe(;lengn)ertf)eften  förderlichen 
Hebungen  unb  üom  SBegrtff  t>c3  ©olbaten  eigentlich  gar 
nid)t  ju  trennen.  5lufcr  ben  fd?on  angeführten  @d)riften 
geben  Anleitung  ju  ben  öerfcfyiebenen  ScdHarten : 

3>ie  Äreußlcr'We  ©toßfecfctfe&ulc.   3»it  120  5lbbttbungen. 
$on  g.  31.  SB.  fc.  9i  o  u  r.  3ena  1849. 

$)aä  beutfcfye  £tebfecf)ten   ber  berliner  £utn'fd)ule  t>on 

@.  (Sifelen.  Berlin  1818. 

gecl;tfd)ulc  t>om  gccMtcfnet  getjn.   £anno»er,  1856.  $Jl\t 

34  2l&btjt>ungen. 

S)a8  *  a  j  o  n  n  e  t  f  e  d)  t  e  n  ift  aufjer  ben  fdjon  genannt 
ten  Schriften  öon  ö,  @efamtfc>  fo.  Sinfmgen  unb  9tot(jjlcm 
litcfavifch  noeb  öertreten  in  bem 

ßatecbUmus  ber  3Jajonnetfed;tftmjl  »on  31.  S.  §  lein  je. 
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%uü}  bie : 

(Sominanbotafeln  für  baei  SDegen*  unb  Sajonnetfecfyten  t>on 
P.  ^(uge,  Berlin  1852 

<ief)ören  ^ier^er. 

gür  ben  ®  d)  n>  i  m  m  u  n  t  e  r  r  i  d)  t ,  ber  in  a((cn  beut= 

fcfyen  Qlrmeen  mit  befonberer  Sorgfalt  gepflegt  wirb,  bietet 

ftd)  eine  reiche  2tu3roa1j>l  kon  ©Triften  bar.    Setfcft  ba§ 

alte  ©tri : 

£ef)rbucf)  ber  (Schimm fünft  i)on  @  n  t  s  m  n t Ij  3.  Weimar 
1798 

bietet  nod)  biet  93raud)bare3. 
ferner  ftnb  ju  nennen : 

£)ie  prafttfef)e  Scbtounrnfcljule.  $on  (S  b  e r  unt>  e 1 1  m  a  n  n. 
(Erfurt  1842. 

9?euerbing3  ntad)te  ba3  SBerf : 

Snftructtün  für  ben  €>cbttnmmunierricfyt  in  ber  fran$öftfel;en 
Slrmee  tton  b'2irc$.  tleberfe£t  mm  2ö.  ö.  28ms  II.  23er; 
lin  1857 

öiel  Kuffe^en,  weil  e8  bie  9D?et£?obe  lefyrt,  tt>te  ©olbaten  aud? 
auf  erhalt  be3  SQBaffcrS  fcfynrimmen  fernen  formen. 

%üx  3Kititar^@e^anmmfdntlen  bietet  öiel  23raud)bare3 
baS  SBerf : 

©ctyiTHmm*  unb  (Sprung* ©tymnaflif.  $on  D.  §.  JUuge. 
3Rit  53  Safein  &bbübungen.  »erlin  1847. 


IL 

Jlttfpte  mrtr  l^anMmtg  te  Mttytmmw. 

„2)a3  turnen  ift  ein  ebler  23aum,  einer  frönen 
^eiligen  Seit  entfetmt.  $8ir  motten  benfelben  ntcfjt 
ausreißen ,  nocl)  Diel  weniger  wollen  ir>ir  aber  ben^ 
felben  mit  leichterem,  unnü&en  ßierreiö  fcerpfropfen. 
S^ein  —  Pflegen  wollen  wir  ben  jungen  (Stamm,  im 
fyetmifcfyen,  guten  ©oben  tt)n  erhalten,  ba£  er  immer 
fefter  unb  wuqelftämmiger  werbe,  Jtrone  unb  Sauft 
treibe,  jurgreubecincärüjitgen  t f) at fr ä 
tigen  ®  efcble  d)  te$ ,  ein  £üter  unb  ©  cf>  t  r  ^ 
mer  in  Dlotl)  unb  ©türm  für  ein  an  £eib 
unb€>eetegefunbe$$on." 

51.  ©ptejj. 

3)a3  turnen  ober  bie  Jvunft  einer  fyjiemattfcfyen  £ei6e^ 
Übung  umfafjt  bie  gefammte  förderliche  ©rgichung  unb  5lu3* 
bitbung  aller  $ur  willfürlicften  ^Bewegung  bienenben  jtörper* 
tljetle;  3m  ©ctuete  ber  @rjief)ung  trat  ba3  turnen  balb  mit 
ber  ctt)ifd)en  SScDeutung  auf,  ben  Äör^er  in  jeber  33e$iel)ung 
beS  ftttlidjen  Sebent  511m  Liener  unb  Präger  be3  i^m  inne= 
»o^nenben  ©eifteS  &u  machen.  £>iefe  (Srjte^ung,  welche  ffcfy 
ebenfo  auf  forderliche  Äraft  roie  auf  ©ewanbtljcit  bc6  3nbi= 
btbuumS  Begießt ,  wirb  am  ©eeignctften  ba  it;re  S^atigfeit 
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gu  Beginnen  Ijabcn,  wo  berSJienfch  überhaupt  noch  bilbungS* 
fä^ig  iji,  alfo  in  ben  Sauren  ber  förderlichen  ßnturicfelung. 

£anbclt  es  ftct>  nun  um  SBe^rtücbtigfeit  einefi  BolfcS, 
bie  Äraft  unb  @ewanbtl)eit  nothwenbig  erheifd)t,  fo  liegt 
9?t^tö  naher,  alö  baß  fdjon  in  ben  ©deuten  baö  Surrten  als 
wefentlicher  ber  3ugenber$iehung  in  Bcrbinbung  mit 
ben  übrigen  Sernbefchäftigungen  auftrete ,  bamit  ber  fricg£= 
Pflichtige  ber  Beöölferung  turncrifd)  tüchtig  borgeübt 
unter  bie  Sahnen  trete.  SBenn  bie  Sugcnb ,  ehe  ftc  untere 
©ewehr  tritt,  einen  guten  Turnunterricht  genoffen,  trenn  ftc 
nicht  fteif  unb  ungelcnf  bem  $eere  jugefü^rt  wirb,  wenn  ftc 
jeitig  an  georbnete  unb  praetfe  Bewegungen,  an  frafttge 
Haltung,  an  5lu3bauer  unb  an  ©ehorfam,  ©enauigfeit  in 
gemeinfamen  S^Sttgfetten  gewöhnt  ift,  fo  wirb  ba§  bie  fpc* 
eiftfd)  militarifchc  $luSbilbung  in  Betreff  ber  SBaffcnfüfyrung 
fetjr  bebeutenb  unterfingen. 

(£3  ift  eine  aufgemachte  unb  burch  bie  Erfahrung  be~ 
ftätigte  @ad)e,  baß  ber  Stffuth  be£  ©olbaten  wefentlich  öon 
bem  93 ertrauen  51t  feiner  eigenen  Äraft  unb  511m  ©ebraud) 
feiner  ©äffen  abfängt.  2)tefe8  freiere  ©elbfibertrauen  ift  ein 
wefentlichcS  ©rforbernig  für  ben  ©olbaten ,  namentlich  bei 
ber  heutigen  Äricggweifc,  wo  ber  (Sfnjelne  fo  oft  in  ben  Sali 
fommt,  ftd)  aia  freier  unb  allgemein  b  ungeübter  Wann  511 
bewähren  unb  ju  behaupten.  2So  im  Kriege  ber  ©olbat 
gan$  auffiel)  felbft  angewiefen  ift,  wie  beim  jer  (freuten  ®e= 
fed)t,  ober  wo  er  auf  Borpoften  geftellt  ift,  ba  wirb  ftd)  bie 
Bebeutuug  ber  früheren  turnerifchen  QluSbilbung  ganj  be* 
fonbcrS  geltenb  machen,  Ueberhaupt  wirb  eine  3ugenb,  bie 
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fwfj  gewanbt  unb  jhrf  fühlt,  biet  frieg3tüd)tiger  fein,  att 
eine  Sugenb,  bie  träge,  fdjtoätfc  unb  £lum£  geblieben  ift. 

(5^  ift  barum  eine  ber  anfpred)enbften  unb  erhebcnbften 
Sbeen,  weldje  baS  ©taatSlcfcen  enthält,  bie  ftei)  an  eine 
SJolffierjieljung  mit  allgemeiner  turnerifdjer  s2lu3bilbung  ber 
Sugcnb  in  33ejug  auf  bie  SBe^r^aftigfeit  ber  Nation  fnüpft. 
SBcnn  unfere  SMruten  üon  früf?  an  fd)on  in  ben  mancherlei 
Turnübungen  tüchtig  ethgefcfyult  waten,  fo  werben  bie  feiger 
fo  ;eitraubenben  unb  oft  genug  taftigen  93orberettung£übun~ 
gen  ber  eigentlid)en  militärtfd;en  J)ienft$ett  theilS  ganj  weg- 
faden,  thetlö  in  fiirjerer  3eit  abgetan  werben  f'önnen,  weit 
jic  ihnen  gletchfam  eine  2Biebert;oIung  gewohnter  5ertig= 
feiten  ftnb.  @e>  ift  barum  nicht  bloö  wünfdjenswerth ,  fon* 
bern  bringenb  nottjwenbig,  bie  Turnübungen  al£  Sftittcl  ber 
33orbilbung  jum  2öaffent)anbwerf  für  bie  gefammte  rnänn* 
lidje  Sugenb  be§  93olfe§  $u  machen  unb  fte  beSfyatb  in  allen 
@tabt=  unb  £anbfd)uten  einzuführen,  3)ie  <Sd)ule  gibt  bie 
Turnbilbung  aU  nothwenbigen  SBeftanbttjeil  ber  Srjiefyung, 
unb  wo  ber  junge  9?ad?wud)3  bie  @d)ule  nid;t  mehr  befugt, 
ba  treten  bie  bei  un3  in  3)eutfd)lanb  immer  häufiger  wer- 
benben  Turnvereine  ein,  um  bem  jungen  Spanne  bi3  ju 
feinem  Eintritt  in  ba3  £cer  (Gelegenheit  ju  tumerifd)er 
Hebung  ju  bieten. 

Saft  in  allen  beutfehen  Sanben  ftnb  gegenwärtig  33or= 
bereitungen  unb  Qlnftalten  getroffen,  um  in  ben  Schulen 
bat  Turnen  allgemeiner  jtt  machen.  2Öie  aber  je£t  bie 
Sachen  flehen,  fo  wirb  c3  bod>  noch  geraume  ßett  bauern, 
vbc  e3  bat)in  fommt,  ba§  jeber  jur  gähne  einberufene 
Mefrut  aud)  ffyon  turnerifd)  üorgebilbet  eintritt.  9famentlid) 
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bei  ber  lanblichen  Seöolfe'rung,  welche  ein  bcbeutcnbcS  6on= 
tingent 2Be^jlid)ttger  ftellt .,  wirb  fo6alb  noch  nicht  öon 
einer  allgemeinen  3Senu£ung  ber  Xurnanftalten  bie  9tebe 
fein  fönnen. 

SBenn  ftd)  un3  bennoct)  bie  Uebcrjeugung  aufbringt, 
baß  eine  tüchtige  turnerifche  2lü86Übung  öor2llIem  benSofc 
baten  noth  tljue,  fo  bleibt  üor  ber  <§anb  nichts  2lnberc8 
übrig,  aU  mit  -Seginn  ber  militarifchen  £>ienjijeit  auci)  ben 
Turnunterricht  ber  ©olbaten  ju  beginnen,  um  fo  mehr,  als 
bie  Erfahrung  ben  <3a|  betätigte,  baß  au3  SJcfrutcn  noch 
giemlic^  gute  Surner  ftet)  InIben  liefen. 

3n  ber  burdnpeg  fcorfommenben  Unbeholfenheit  unferer 
Siefruten  liegt  eine  bringenbe  5lufforbcrung  $ur  (Einführung 
be£  Xurncnö  im  <§eere  fclbft,  bamit  wenigftcnS  bie  t;au^tfad)= 
Haften  Uebclftänbe  befeitigt  werben.  93ielleid)t  nur  mit 
wenig  5lu6nahmcn  fehlt  unferen  Siefruten  bie  511m  Ärieg3= 
bienfte  erforderliche  Jtraft  unb  ©ewanbtheit,  unb  namentlich 
wirb  bie  Wehrjat;!  ber  neu  ©intretenben  einen  auffälligen 
Langel  einer  gleichmäßigen  unb  ebenmäßigen  SeibeSentroicfe* 
lung  geigen,  inbem  balb  bie  Qlnne,  balb  bie  33eine,  balb  bie 
©ruft  fd)wach  ftnb ,  ober  fte  leiben  an  Steifheit  unb  Unge* 
lenfigfeit  bc§  Stumpfe^  ober  c3  liegt  ein  9Wi£öeri)aItm{*  öor 
in  ber  -Jlu^bilbung  ber  oberen  unb  unteren  ©ftebmaßen. 

2)  er  römifche  @d?riftftcllcr23cgetiu3  bezeichnete  bie  not^ 
menbige  Scibc^erfaffung  bcS  ÄriegcrS  mit  ber  gorberung, 
baß  er  einen  lebhaften  Süd,  geraben  Warfen,  weite  ©ruft, 
ftarfc  Schultern,  fräftige  Singer,  lange  Qlrme,  eingesogenen 
Saud),  @d;enfel,  ffiaben  unb  Süße  Stein  haben  folle. 

Ätoff,  9Wtlttärfltomnafiif.  5 
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Sene  UneBcnheiten,  welche  jtcfi  in  bcr  för*>erlid)en  3Ser= 
faffung  unferet  heutigen  heiraten  fajl  burefeweg  norfinben, 
mären  gunaef^fi  butd)  einen  fyftematifd^en  £urnuntcrrid)t 
ausgleichen,  unb  wenn  eS  na*  bcr  gegenwärtigen  Sage  bcr 
3)inge  weber  not^wenbig  nod)  möglid)  crfctyetnt,  auo  jebem 
unöorBereitetcn  girangigiaf^rtgen  9tefruten  ein  SRuftcrbilb  fßr= 
pcrtid)cr  Schönheit  unb  leiblicher  Harmonie  herstellen,  fo 
ift  bie  £urnfunfl  bod)  im  Staube,  in  berfyältnifmafiig  furjer 
3eit  bie  üerfieiften  Seiner  nnb  ©lieber  ber  Jungen  Sßefyr^ 
männcr  gclenf  $u  machen,  bie  Ltcbercinftimmung  unb  S'olgc^ 
leiftung  ber  ©lieber  unter  einen  Sefehl  ju  bringen ,  Bi3  bie 
©efammthett  in  gleichem  3thl;thmu§  ftd)  Bewegt  unb  bei 
ihren  Leibesübungen  Betätigt.  Siefer  näd)ftc  3werf  ift  Bei 
allen  9?efrutenaBtt)cilungcn  auf  turnerifd)cm  SBegc  burd)  bie 
Freiübungen  junadjji  su  erreichen ,  unb  fo  t)at  baS  2ßet;r^ 
turnen  bie  beftimmte  Aufgabe  5U  Verfolgen, 

ben  «Körper  beg  2öcf;rmanne6  fraftig,  elaftifd),  feft  unb 
gewanbt  ju  machen,  ihn  jur  ©rtragung  öon  Qlnftren* 
gungen  5U  befähigen,  ganj  BcfonbcrS  aud)  ben  sD?uth 
unb  bie  ©ntfchloffenheit  be§  ©olbaten  ju  werfen  unb 
il;n  baran  ju  gewönnen,  auf  eigene  «Kraft  ju  Vertrauen 
unb  öor  feiner  SWu^c  unb  Qtnftrengung,  ja  felbft  nid)t 
üor  Söagniffcn  unb  ©efahren  $urürfjufd)recfen. 
3)a8  Surncn  mit  feinen  öerfd;icbenen  Hebungen  ift  er* 
fa^rungggemaf  im  ©tanbc,  wehrhafte,  mit  «Kraft,  TluÜj  unb 
@ntfd)loffenheit  auSgerüftete  sMnncr  heranjuBilben.  £>te  auf 
tiefen  3wecf  gerichteten  Turnübungen  muffen  allerbtngS  für 
ben  «Stieget  bcfonbcrS  ausgewählt  werben,  ba  man  ftd)  ^ier 
nur  auf  baS  9?ott;wenbigfte  Befd;ränfen  fann,  um  in  ber 
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fürjcfien  Seit  unb  mit  ben  einfachen  Wlitkln  Siefultate  $u 
erzielen,  liefet  ber  gange  (Surfug  ber  Hebungen,  wcld)e  bie 
Turnfunft  aufftellt,  fann  f;icr  in  Setradjt  fommen,  fonbern 
nur  eine  beftimmte ,  in  engeren  ÄreiS  gezogene  3lnroenbung 
öon  Turnübungen,  bie  nur  aud)  im  engeren  ©inne  unter 
w^rmänmfcfyem  Turnen  Begreifen. 

9?eben  ber  9tücfftd)t  auf  bie  fcraftifd)e  5tnwenbbarfeit  ber 
Xurnfertigfeiten  barf  f)ier  bie  Ij^giemfd&e  Sßirfung  ber  Turn* 
Übungen  nic()t  überfein  werben.  %\\cl)  ba3  ©otbatenturnen 
t>at  eS  mit  bem  ftmftü  ollen  Saue  beS  2eibe3,  in  Set^ätigung 
feiner  willfürlidjen  Gräfte  unbSunfttonen  ju  t^un,  unb  muß 
feine  Segeln  unb  Hebungen  nad)  3nf?att  unb  StBertl)  genau 
abwägen  unb  in  ba§  richtige  93erijaltnifü  jum  ganjen  &etb 
unb  beffen  mannigfaltiger  Jtraftentwidelung  $u  bringen 
fudjen.  Qlud)  ber  im  ©änjen  fraftige  unb  gefunbe  SMrut 
fann  ntcfyt  fo  ofync  SBeitereS  ju  jeber  Turnübung  angehalten 
werben,  fonbern  er  ift  bafür  erft  fyftemattfd)  ju  erjieljen. 
Die  förderliche  Sefc^affen^eit  unb  bie  allgemeinen  ©efunb* 
^eitSöer^altniffe  verlangen  eine  f orgfaltige  3lücfftd)tnafymc 
aud)  auf  ben  einzelnen  3D?ann. 

Wdt  Sejug  auf  bie  turnerifcfye  5lu86itbung  bei  SEBe^r* 
mannet  würben  fytnftcfttlid)  bc3  58el)rturncn6  folgenbe  all*, 
gemeine  dornten  aufjufiellen  fein: 

1)  ber  einzelne  3Rann  muß  aU  folcfyer,  gang  abgcfcfyen 
öon  ber  SBaffengattung ,  gu  gleichmäßiger  unb  allfettiger 
Hebung  aller  feiner  SeibeSfrafte  gebraut  werben ; 

2)  ber  einzelne  ©olbat  ift  baran  ju  gewönnen,  feine 
SetbeSfertigfciten  in  gemeffener  ©eBunbentjeti  an  eine  größere 
©lieberung  mit  Qlnberen  für  ba3  ©anje  anjuwenben ,  bamit 

5* 
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er  für  geeinte  X^&tfgfeit  unb  ©cmcin  geift  im  £anbetn  er* 
jogen  merbe; 

3)  ber  ©otbat  muß  in  all  ben  £eibc3fünftcn  unb  för* 
fcetlidjen  £eiftungen  gefebieft  fein,  mit  beren  «gfilfe  er  allen 
jenen  aSorfommntffcn  begegnen  fann,  bic  fcon  if)\n  beim 
gelb*  unb  JtriegSleben  förderliche  straft,  ©emanbttjeit  unb 
3lu3t>auer  erfordern* 

«§at  man  e£  mit  einem  turnerifd)  noeb  nid)t  au3gebil= 
beten  Jtörper  ju  tljun,  wie  ba§  bei  ben  meiften  Sicfruten  ber 
Sali  ift,  fo  mürbe  ftcb  bie  Aufgabe  bc§  Turnunterrichtes  in 
ber  größtmöglichen  93egrenjung  feiner  SOlittel  jumidjft  bar- 
auf  ju  befcfyränfen  traben,  ben  SWann  burd)  Freiübungen 
allgemein  gefügig  unb  gclenfig  51t  machen,  aföbann  bie<§ang* 
unb  ©temmfraft  feiner  2lrme  au^ubilbcn  unb  burd)  Sauf* 
unb  ©pringübungen  bie  unteren  ©liebmaßen  $u  fräftigen. 
Für  bie  fämmtlid)en  SieFruten  mürben  barum  bic  Freiübun* 
gen  jur -Jlnmenbung  fommen,  bann  bie  Vorübungen  be§ 
Saufend  unb  ©pringeng,  mie  bie  erften  ©tügübungcn  am 
SSarren  unb  bie  erften  Hangübungen  an  ben  jtlimmftangcn 
be3  ©tangcngcrüftc£,  ganj  in  ber  SBcife,  ttrie  e3  ber  befon- 
bere  Xtjcil  unfereS  2?ud)e3  te^rt. 

5tllc  biefe  Turnübungen  gelten  £>anb  in  ^anb  mit  ben 
eigentlid)cn  (Srerciticn ,  mecfyfeln  mit  btefen  ab  unb  werben 
in  Sejicfyung  auf  bicfclbcn  gcfc|t.  2Bic  man  neuerbingo 
bon  Seiten  ber  SftititärS  bie  gorberung  gcftellt  f)at,  baß 
ber  ©olbat  gtymnaftifcfy  exercirt  merben  muffe,  fo  merben 
mir  weiter  unten  fefyen,  baß  ber  $ßcfyrmann  aud?  erercir* 
m  a  ß  i  g  im  Turnen  au^ubilbcn  ift. 
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3e  mcfyr  bte  SWannfcfyaften  gune^men  an  Jtraft  unb  ©c* 
wanbtljcit  burd?  Itebungen  innerhalb  ber  gebauten  Turn* 
arten  (Freiübungen,  Saufen,  Springen,  £ang*  unb  Stemm* 
Übungen)  ,  fo  fcfyreitet  ber  Unterricht  ju  ben  fdnt>ierigcrcn 
©tufen  öor.  3e  nad)  bem  ®rabe  ber  förderlichen  5luSbil* 
bung,  welken  bie  Seilte  burd)  bie  gebauten  für  Turnbübung 
ber  ©olbaten  u  n  b  e  b  i  n  g  t  n  o  1 l)  \v>  e  n  b  i  g  e  n  SeibeSübun* 
gen  erlangt  f)aten,  fd)(iefen  ftd)  bann  biejenigen  Xurnübun* 
gen  an,  burd)  welche  ein  f)o(;ercr  ©rab  üon  ©cwanbtbeit  bc3 
Jtörpcro ,  eine  mögltcfyft  gro|le  gertigfeit  unb  Sicherheit  im 
©ebraud)  ber  Gräfte  für  friegerifcfye  3^c(fe  erlangt  wirb, 
burd)  welche  bie  5Rannfd;aften  jugleid)  aud)  an  Selbftbeherr* 
fdntng,  2tu3bauet  unb  fttilichet  Äraft  unb  Haltung,  an 
©ntfd)(offen(;eit  unb  ©eifteSgcgcnwart ,  an  9Rä£igfeit  unb 
ruhiger  33efonnenheit  gewinnen. 

5}aju  ftnb  namentlich  bie  „  Turnübungen  mit  gegenfei* 
tiger  «ßülfc ba§  „Singen",  bie  „  SBurfübungen baS 
„33o(tigircn",  ba§  „Stab*  unb  Sturmfpringen''  unb  bie 
„Turnfpicle"  ju  rennen,  meiere  ein  tüchtige  Worfelnde  frie* 
gerifd)en  SKutheS,  ftiegerifdjer  Sift  unb  ©eifieSgegenwart 
abgeben. 

5)er  Turnunterricht  ber  ©olfeaten  wirb  junad^ft  ein 
foldjer  fein  muffen ,  welker  bie  ©efammt^eit  in  aümaltgen 
UebergangSftufen  jenem  erwähnten  3iele  juführt  unb  bie 
ganje  aiefrutenabtheilung  mögtidrft  51t  gleitet  [eiblicher 
®urd)bi(bung  bringt.  Senn  cS  fommt  beim  Solbatenturnen 
weniger  barauf  an ,  einige  erccllcntc  Turner  jur  QluSfüh* 
rung  öer^aitnifmä^ig  fdjwcrer  Hebungen  ju  bringen,  waS  bei 
befonberö  5lnfteßigen  leicht  ;ju  erreichen  ift,  afö  üiehnefjr, 


70 


9lttgemeiner  Ztyil 


bie  förperlid)e  SctfhmgSfatyigfett  9111er  bis  ju  einem  ge= 
wiffen  ©rabe  51t  fieigern. 

Da3  militärifdje  Surnlehreramt  nmf  behalt  ganj  päba* 
gogifd)  serfahren,  um  burd)  wofjlgeorbnete  ©cmcintMtigfeit 
fowol  ben  einzelnen  alö  bie  ganje  Sru^e  in  i^ren  leiblichen 
Srerfigfeiten  öorw&rtö  su  Bringen.  5(uch  ber  Ungefcl)tcfte  imb 
förperlid)  weniger  begabte  muß  an  ben  gebotenen  Xurn* 
Übungen  teilnehmen  unb  bamit  eine  folcfye  Skf&jafttgung 
ftnben ,  baß  baran  feine  £urnfertigfeit  unb  feine  Xurnluft 
nach  unb  nach  immer  mehr  wachfen  unb  metljobifd)  weiter 
ge6ilbet  unb  erjogen  werben  fönnen.  3)arum  ftnb  für  @ol* 
baten  bie  Turnübungen  fo  einjitrtd^tcn ,  baß  fte  jeber  5)fann 
aufführen,  alfo  auch  ^aäu  befohlen  werben  fann,  unb  bie 
turnerifdje  9lu§bilt>ung  burefy  bie  häufige  äBieberholung  nun 
bie  allmattge  Steigerung  in  ber  ©enauigfeit  ber  Ausführung 
erjiele. 

£ören  wir  einen  Offner,  ber  ftd)  in  ber  2lllg.  Beitung 
(18.  2lug.  1859)  über  tiefen  5ßunft  etwa  alfo  äußert: 
„Alle  militärifd)en  Hebungen  »erfolgen  bei  ber  Ausübung 
beö  SJfanneS  jwei  3tele:  fte  follen  ihn  jum  ©ebrauch  ber 
Söaffen  gefd)idt  mad^en,  unb  ihn  gehorchen  lehren.  Äein 
Dffijier  wirb  barüber  in  ß^eifel  fein,  baß  ein  gehorfamer 
©olbat,  wenn  auch  fehlest  auSgebilbet,  unenblid)  öiel  beffer 
ift  als  ein  nod)  fo  trefflid)er  Kämpfer,  ber  tüd)t  gehorcht. 
Sur  bie  Sru^e  ift  bie  erfte  ©runbbebingung  bie,  baß  fte  im 
©chorfam  ift,  biefer  mad)t  baS  ©efen  beö  ganjen  3n* 
ftituteS  aus. 

3ebe  Hebung  foll  baher  womöglich  bie  @rreid)ung  beiber 
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Stele  förbetn.  93et  allen  SBaffcnübungen  ift  ba6  ber  5aU; 
üba  c$  ift  gewiß,  baß  bie  Hebungen,  meiere  bireft  ba;}u 
bienen,  ben  ©ebraueb  ber  SOBaffcn  51t  teuren,  fetneSwegS  eine 
tafele  unb  t)ol;e  5lu§tilbung  barin  ftdiern ,  unb  jwar  au3 
gtDet  ©tünben,  2)tefe  Hetlingen  bilben  mct)t  alle  Steile  be§ 
MxptT&  au£,  unb  ftrengen  nur  in  ganj  einzelnen  Sailen  ben 
f?ann  fo  an,  ba#  er  ermübet.  33eibe8  ift  aber  notfywenbig, 
wenn  man  Süchtiges  erreichen  null.  9?ur  Bei  allfeitiger 
Slu6tilbung  fann  man  aud)  ba§  ©injelne  über  ein  gewiffeö 
3Ra£  förbern,  unb  wenn  man  alle  Jage  ba3  9J?öglid)c  teiftet, 
fann  man  Ungewöhnliches?  überhaupt  erreichen,  (5rftere§  be= 
barf  wol  feinet  93etpcife^ ;  benn  ber  Äanfyf  nimmt  feiten  nur 
eine  SRuSfel  allein  in  5lnfyruct>.  3)er  befte  @d)ü§e  ift  wenig 
wertt;,  wenn  er  fein  tüchtiger  Sufigängcr,  ba$  <§anbgemenge 
freuen  nutfi,  weit  er  311  fd^wad)  ift,  für  ben  Dauerlauf  nicht 
brauchbar,  weit  bie  Sungen  nid)t  auebalten.  9?ur  allfeitige 
-ilu^bilbung  bei  Äörper3  erzeugt  aud)  jeneS  @elbftgefüf)l, 
jcncS  SSertrauen  auf  bie  eigene  Äraft,  baS  beut  ntoralifd)en 
WaiÜ)  ju  £ülfe  fommen  muj?.  Allfeitige  5lu3bilbung  ift 
aber,  wir  muffen  e3  wieber^olen,  bei  ben  gewöhnlichen  $rer= 
rirübungcn  nicht  ju  erjielen.  Sie  Hebungen  fütb  btel  ju 
bireft  unb  cinfettig. 

3ur  allfeitigen  leeren  QluSbilbung  bebarf  c3  f  t>  ft  c ^ 
matifcher  Ausbilbung  ber  einzelnen  SWuSfeln,  unb  bie 
bloßen  <£m cirübungen  mit  unb  ohne  @ewct)r  ftnb  baju 
allein  unbraud/bar.  £a£  man  bie  Gräfte  nur  burch  5tn* 
firengungen  erhobt,  bie  taglich  bis  jur  (Srmübung,  ia  ge* 
tegentlich  biö  jut  (Srfchöfcfung  burchgeführt  werben,  liegt  in 
ber  9?atur  ber  ©ad)e.   ^raftifd)  gefprodjen :  man  ftraftigt 


11 


Slffgemetner 


bie  Seute  nur,  wenn  man  fte  täglich  tri3  jum  @cl)an^m 
anfirengt  2Öenn  aber  ntebt  äußere  Umftänte  511  «§ülfe  fem* 
men  0§i£e),  ift  eö  faft  eine  aBfoIute  Unmögticfyfeit,  mit  Den 
qcivöf?nfici)cn  (S'rcrcirübungen  bie  SWannfcbaft  (;um  Sd)wi£cn 
ju  Bringen,  unb  if?rc  Gräfte  51t  erfeböpfen.  3eber  crfat?ret:c 
Offizier  weiß  aueb,  ba§  an  Ätaft  unb  ©ewanbtfjett  über  ein 
gewiffeö  äftaß  bureb  bie  (Jreretrübungen  fefjr  wenig  g^ 
Wonnen  wirb,  2)'ie  Seilte  ererciren  am  beften  in  beut  -2(ugcn= 
bürfe,  ivo  fte  au£  ben  9?efrutenabt{;eiUtngen  in  bie  (Sabre$ 
eingeftellt  werben,  nad)bcr  flctypi  cö  beffer ,  bie  Seute  werben 
umftebtiger,  aufmerffamer ,  aber  bie  einzelne Seroegung  ift 
feineSroegS  beffer,  weber  Äötperfraft  noef)  ©cwanbtfyett  größer 
geworben. 

3nr  ffyfiemattfd}en  5lu§6ilbung  aüer  5ö?u3fe(n  be3  ganzen 
Stöx)pM  in  Schiebung  auf  Äraft  unb  ©ewanbtfyett  waren 
nun  bie  gewöhnlichen  Turnübungen  aller  9lrt  fefyr  braud)bar, 
wenn  nicfyt  ;wei  Uebelftanbe  üorf)anben  waren.  3nnad)ft 
fann  man  bic  SÖfannfefyaft  mit  ben  weiften  nicfyi  fyftematifcfy 
ermüben.  ©er  feine  Sufi  511m  Turnen  am  JRecf  unb  Marren 
fyat,  ben  fann  feine  Energie  bcS  Sorgefefeten  [0  weit  treiben, 
baß  er  ftcb  tro|bem  ^amit  fyftematifd)  ermübet  (refr.  auf* 
bittet),  tiefer  9iad)t(;ei(  ift  aber  untergeorbnet ;  weit  größer 
ift  ber ,  baß  bie  gewöhnlichen  Turnübungen  nicfyt  b(oo  ber 
-iluSfcilbung  im  ©el;orfam  nid)t  nü^en,  fonbern  gerabeju 
f  tfj  a  b  e  n.  3eter  Offtjter,  meiner  Turn(e(;rer  gewefen,  wirb 
unS  barin  ^uftimmen.  25 et  £auptwert()  be3  Srercirenö  nad) 
ter  Aufteilung  in  bie  Sabreä  beftcl)t  nur  nod)  in  ber  5luS* 
bilbung  be$  OtypellS.  Sie  Seilte  gewönnen  ftd),  bem  60m* 
manbo  un&ebingt  Solge  ju  leiften,  mit  bem  ßommanbo 
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befommt  man  fte  in  bic  £anb.  Hebungen,  bic  nicfyt  auf 
Kommanbo  gemalt  merben  tonnen,  nii|en  nicfyt,  unb  btc^ 
fertigen  Xumübungen ,  bie  nicfyt  bafur  etngurid^ten  ftnb,  — 
unb  baju  gehören  bie  meiften  gmo^nlic^eti  —  fdjaben. 
2)a3  Snbibibuum  tritt  babei  511  fefyr  Ijerbor,  tcr  ©tnjetne 
top  jtcfc  öon  ber  £ru)tye ,  bie  Seute  werben  beim  eifrigen 
Surnett  gerabeju  tüilb,  tcr  Offtjier  öerliert  fte  au3  tcr  £ant. 
Sei  fange  bienenben  Veuten,  iric  in  Sranfreicfy,  oter  bei  ten 
Slnbancirtcn  in  S)eutf*lanb ,  tbut  baS  SidjtS,  für  bie  ftito 
ba^er  Hebungen  an  §facf,  Sarren,  Soltigirbotf  fcf?r  gut 
aber  für  Seute,  bie  fyöcbfrcns  jroei  Jafyrc  bienen,  taugen  tiefe 
Hebungen  ntcfyt;  aud)  erfortern  fte  $u  biet  <§ülf§materiäl. 
Se|terer  Scact^t^ctl  ift  ein  untergeorbneter,  aber  er  mu§  boefy 
erwähnt  werben,  Söenn  man  [0  stiele  Sftetfe  unb  Sarren, 
©ere  ic.  bat,  baf  man  für  bie  (Sefafcron,  Satteric,  Äom* 
^agnie  Stiegen  ju  8  9Rann  abheilen  fann,  fo  ift  taö  fcfyon 
SSiel;  bann  turnt  je  einer  unb  7  flauen  51t.  ®8  wirb  alfo 
fcf)r  biel  3^it  unnü|  berfc&roenbet ,  unb  3^tt  f)at  man  am 
allerwenigfien  übrig.  3Ban  wirb  au§erbetn  nid?t  fetten  gum 
Sftegenfüljrer  (Sertürner)  einen  fräffenben  5lbancirten  finben, 
oter  bod)  gerabe  ntebt  bie  tüd)tigjlen  Unterofjtjiere  benutzen 
fonnen.  5)er  Siiegenfü^rer  ntufjj  borturnen  fßnnen,  jebe 
Hebung  }u  jeigen  bermögen.  @£  (jatt  aber  ferner,  5lbancirte 
§u  finten,  bie  gut  unb  willig  vorturnen,  trenn  fte  ein  paar 
3al;re  Unteroffizier  ftnb.  Äreujwelle,  3tiefcnwel(e ,  Änieab* 
fcbuutng  unb  a£?n£tct)e  Hebungen  ftnt  ifynen,  weil  tcr  Äßrpcc 
fcfyon  511  fteif  geworben,  leitet  juwiber. 

9lber  tie  beften  Surnleljrer  berfcfywen&efl  oft  bei  obigen 
Hebungen  bergeblic^  Sßulje  unb  3cit.  Sie  momentane  MxtfU 


74 


5l%cmeiner  Xtyil. 


anfirengung  ober  ©emantt^eit,  bie  tatet  erfordert  wirb,  ift 
ju  gro£.  ffiill  ein  SDtann  fte  md?t  machen,  fo  ift  alles  Sor* 
etren  in  ben  meiften  galten  bcrgefclid^-  Jairnerluft  ftnbet 
man  Bei  ben  meiften  9Wruten  feiten,  unb  bic  Unteroffiziere, 
welche  nict)t  gut  turnen,  fürcfcten  beim  Vorturnen  i^res2luto= 
rität  einzubüßen.  93?an  fann  erleben,  tap  bie  Stute  gerabcju 
öetroeigern ,  \va$  man  i^ncn  $u  tfyun  befielt ,  eben  weit  fte 
e3  nicfyt  fönncn.  9?un  ift  baö  immer  fcfylimm,  wenn  au* 
bie  Hebung  nifyt  bireft  befolgen  wirb,  fonbern  man  nur 
berlangt,  bap  ber  3J?ann  fte  ju  machen  öerfudje,  Sticht 
minber  nad)tt;eiltg  ift,  wenn  ber  äftann  bie  liebung  beffer 
mad)t  aU  ber  3?orgefe£te ,  ober  StwaS  aufführt,  wa3  biefer 
nicfyt  ju  botlfiitjren  öetmag.  Sreüid)  wirb  ber  junge  £)fftjier, 
ber  gewöf)nlid;  jum  Surnlefjrer  gewählt  wirb ,  weil  er  bie 
betreffenbe  förderliche  ©efd;itf[td;feit  baju  beftijt,  bie  meiften 
biefer  ^ad^eite  faum  fetyen;  man  mufj  eben  fd)on  tuele 
£eute  ausgelüftet  |afcen ,  bie  golgcn  ber  Uebungen  auf  bie 
©uborbinatton ,  ben  ganzen  £au^alt  be£  moralifd^en  unb 
^f)l)jtfd)cn  Vermögens  ber  £ruJpfce  unb  feine  5htöbiftung  51t 
wert^en  berftrfjeri,  um  obige  Uebelftänbc  üollwid?ttg  ermeffen 
ju  tonnen." 

3Mefc  5tnbcutungen  werben  genügen ,  wenn  wir  nad^ 
ftct;cnbe  formen  für  baS  SMilitärturncn  im  Allgemeinen 
auffteüen.  QlBgefe^en  öon  ben  Unteroffizieren,  ben  fefton 
fuborbinationäfeften  ©oftaten,  haben  nur  Uebungen 
SBettl),  wcldu  auf  (So  mm  an  fco  aufgeführt,  unb 
6ei  betten  eine  gtofie  SRenge  t>on  Seuten  glei<$* 
Zeitig  befebäftigt  werben  fann.  5)iefe  Uebungen 
itnt  fo  einjtmcfyten,  bafi  jeber  äßann  (wenn  aud)  mef)r  ober 
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weniger  gut)  fte  machen ,  alfo  jeber  baju  gejwungen  werben 
fann.  SBenn  tiefen  Bcbtngtmgen  genügt  ift,  erft  bann  fud^c 
man  ftet)  bie  Hebungen  fo  au8,  tag  burd?  fte  fi^fiematifd?  alle 
einzelnen  3Ru§Mn  ausgebildet  werben  formen.  3«  tiefet! 
Übungen  rennen  wir  baö  Dreyen  ber  Süße,  bie  ÄmSfcewe* 
gungen  Von  Suß  unb  Änie;  bie  Bewegungen  in  ber  £üfte 
naci)  borwärttv,  rütfroSrtö ,  fettroSrtö ;  bie  ©d^ulterbewegun* 
gen;  baö  9hi8jlrecfen  nnb  Schnellen  ber  Beine  nod)  öor* 
unb  rücfwärtS ;  ba3  Schnellen  unb  Stögen  ber  Qlrme  ein* 
^änbig,  gleict)Wnbig ,  wed^fefljanbig ;  ba*  gleid)seitige  Bor* 
unb  9iü(f6iegen  ber  QIrme  unb  Ellenbogen;  cnblid)  baS 
©jmngen  auf  ber  ©teile  u.  f.  w,  3)tefe  unb  aljnlicfje  UeBun? 
gen  bieten  für  bie  Gruppe  {ebenfalls  aupcrorbentlicfye  Bor* 
ff  eile.  Seber  Dfjxjier  fann  fte  leiten ,  benh  ein  jeber  fann 
fte  lehren  unb  jeigen.  Sie  laffen  ftd)  fammtltd)  auf  6om* 
ntanbo  au^fü^ren  ,  bie  Xru^e  bleibt  alfo  bcftdnbig  in  ber 
<§anb  be§  ßommanbtrenben ,  baburd)  bilbet  ftd)  ber  2l]p£eU, 
ber  @e(;orfam  au§.  s2luf  engem  $aum  fann  man  eine  große 
SJfenge  Seute  gteid^ettig  ol;ne  weitere^  Material  turnen 
laffen.  ©elbft  ol)ne  Banteln  fann  man  fo  £üd)tige3  erjieten. 
Sa,  wie  gefaßt,  Jeber  Unteroffizier  bie  Uebungen  machen  unb 
jeigen  fann,  fo  fann  man  ftetS  baS  ßommanbo,  wo  fein 
©fftjier  bi^onibel,  bem  5löqncirten  übertrogen,  ber  bie 
meifte  Autorität  t;at.  Da  jeber  SJiann  fte  51t  machen,  alfo 
nie  ben  ©efjorfam  au«  Unvermögen  51t  verweigern  vermag, 
fo  fann  man  fcurd)  bie  SBieberfyotung  bie  Gräfte  ber  Seutc 
fyflematifd?  ermüben  unb,  wenn  man  will,  erfcfyityfen.  Bei 
nötigem  äßecfyfel  ber  Uebungen  wirb  ein  guter  Xurnle^rer 
bte  faulfte  Xru^e,  faft  ot;ne  baß  fte  c3  merft,  511m  ©äjwifcen 
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Bringen,  aud)  in  ben  falteften  SBintertagen.  3)cr9Wann  mu§ 
ftd)  überwinben  lernen  bem  (Sommanbo  bod)  nod)  golge  ju 
letften,  felbfi  wenn  er  glaufct ,  md)t  meft  fäfyig  jur  SluS* 
füftrung  be3  Sommanbo'3  ju  fein.  Sie  Turnübungen,  wie 
alle  fyftetnatifcfyen,  bie  allfeitige  jJSfycrentroicfeUmg  forbern* 
ben  £eibc6übungen,  ober  wie  bie  Strapaze  überhaupt,  för= 
bern  in  aufer-orbentltdjcr  SSeife  baö  allgemeine  s2öof)tbeftnben, 
unb  baS  mad)t  bie  37?annfd)aft  (o  fyeiter  unb  fror;,  baff  man 
ftd)  ftd)cr  nie  über  90?angel  an  gutem  SBttlen  ju  Beflagen 
fyaben  wirb.  3u  furjer  3ctt  wirb  ben  Seilten  bie  @trapa$e 
SSebürfnif,  unb  ftc  bekommen  orbentlid)  „®et)luft",  wie  bie 
$fetbe.  Sreilid)  mufi  bem  Turnen  ftetS  9iut)e  folgen.  SRan 
barf  nid)f  unmittelbar  nad)t)er  bie  SJfannfdmft  antreten  laffen, 
eS  fei  benn  jum  (Sffen.  2B  e  n  n  man  b  a  3  Sinnen  n  a  d) 
b  i  e  f  e  n  SD?  a  r  i  m  e  n  l  e  1 1  e  t ,  w  i  r  b  m  a  n  g  a  n  5  a  u  §  e  r  = 
0  r  b  c  n  1 1  i  er)  e  9i  e  f  u  1 1  a  t  e  erzielen  f önnen,  w  ä  t)  - 
r  e  n  b  bie  g  c  w  ö  t)  n  l  i  d)  e  T  u  r  n  e  r  e  i  f  ü  x  \  itn  g  e  ©  ol- 
baten,  nael)  unferer  Ol  n  f et)  a u  u n  g ,  u r  d)  a  n  § 
öerwerf-Iid)  ift,  fo  nett  e£  aud)  auöjictyt,  bie  $?annfd)aft 
@d)Wingübungen,  Spellen  ac.  ausüben  £u  fet)en.  2Bir  muffen 
wieberl;olen :  nur  für  bie  Aöancitten  ftnb  biefe  Hebungen  5U 
brausen;  fefbft  ba3  Turnen  am  SJoltigirbotf  rennen  wir  $u 
letztem.  Sei  ber  reitenben  Artillerie  wirb  man  ftd)cr  met;r 
erreichen,  wenn  man  fyftemattfdK  %xm*  unb  Seinbewegungen 
aufteilt,  unb  bann  gleid)  an  bie  gefältelten  Sßferbe  gel)t,  als 
wenn  ftd)  bie  ganje  9Jfannfd)aft  ber  Batterie  über  einen  ein= 
jigen  ©ottigkbotf  (fo  fteüt  eö  ftd)  ptaftifd)  gewüt/nliel)  Jjet* 
au8)  jeten  9lacfymtttag  l)erüberwal$t.  3n  ben  meiften  Sailen 
nu'ivten  wir  fogat  aud)  für  bie  Qlöancitten  baS  (5ommanbo= 
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turnen,  imOcgcnfafc  öom  „Sreiturnen",  öotjie^en,  nur  toür* 
ben  mit  itjncn  Banteln  geben,  woju  bic  ©elbmittel  bei  fo 
befeftranftet  Raffung  meift  jureicfyen  werben.  £>ie  metften 
5banctrten  ftnb  t;eut$utage  nid)t  biet  beffer  al§  bie  junge 
3Bannfd;aft,  unb  bie  älteren  Unteroffiziere  traben,  wie  gefagt, 
feiten  genug  Suft  ftd)  burd)  „Breiturnen"  weiter  ausüben 
ju  fönnen. 

(53  bejieljen  ftd)  biefe  93emerfungen  etncS  bietfunbigen 
Offtjter^  auf  cine5l6tjanblung:  „3)a8£uTnen  unb  bie  neuere 
jtrieg£füt)rung\  worin  auf  bie  5Btd)ttgfeit  ber  @ad;e  für 
beutfct)e93etJ)ältntffe  im£>tnb(icf  auf  ba8  üotgefcfyrittene  fran= 
jßjtfcfye  SÖeljrturnen  t)ingcwiefen  war.  QlbgefeJjen  fcon  ber 
übertriebenen  3tengfilid)feit,  ba§  burd)  ba3  turnen  baö  Siöcu 
ptinatifcfye  leiben  möchte,  üettätlj  jener  5lrtifel  eine  Unfenntmfi 
mit  ber  neueren  ©ntwicfelung  be§  SumunterricfyteS  burd) 
5t.  Spieß;  alle  bie  gerügten  Uebelftanbe  fönnen  ftd) 
nur  auf  jeneS  veraltete  Surnen  bejieben.  Senn  %lh$, 
wa3  ber  33erfaffer  t)inftd)tlid)  ber  23raud)barfeit  be§  Xurnen§ 
für  ba3  «öeerwefen  öermifit,  finbet  ftd)  bei  bem  neueren  turnen 
in  ber  £fyat  üor. 

Sie  @piejTfd)en  ©emeinübungen,  welche  im  praftifdjen 
Steile  unfereS  $ud)e§  faft  bei  alten  Xurnatten  wwertfyet 
ftnb;  bieten  eben  jenen  fixeren  3ßcg  unb  au3reid)enbe£ülf^ 
mittel  jur  fyftematifcfyen  tutnerifd)en  (£ntwidelung  be3  (Sin* 
feinen  wie  ber  ganzen  Gruppe,  wobei  sugleid)  ba§  33etfyalten 
aller  einzelnen  31t  gerncinfamen  Sejtctmngcn  ein  Unterricht 
in  ber  Drbnung,  eine  ©d)ule  ber  3ud)t  unb  bei  ©el)or- 
fame>  wirb. 
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2)  aS  Xurnen  im  <§eere  fann  jtdj  nicfyt  fce&elfen  mit  ber 
Berfaffung  unb  Sinrictytung  unferer  Surnüereine;  £>ier  muf 
Der  Surnunterridn  fcotlftanbig  in  Cinftang  unb  23erwaltung 
mit  ben  ganzen  übrigen  #eere8cinrid)tungen  gebradjt  werben* 
Unb  bafür  ift  eben  baS  Sftaffenturnen,  baS  gemeinfdiaftlicfye 
turnen  ber  ©efttonen ,  Äom^agnien,  ja  unter  Umftänben 
fclßfl  ber  Bataillone  eine  notfywenbige  Sorberung,  ein  J?ar= 
btnafyunft  für  bie  ©eftaltung  ber  @ad?e  überhaupt.  5öir 
pflichten  ittyalb  allen  5lu§laffungen  jeneS  DfftjterS  öoll= 
ftanbtg  Bei,  infofern  biefefben  einer  gleichseitigen  93efcJ?dfti* 
gung  ber  ©olbaten  burd)  Turnübungen  baS  SÖort  reben. 
Schon  au$  praftifd;en  ©rünben  für  ben  3wecf  ber  3eit~ 
erfyarnij?  unb  ber  Sicherheit  einer  allgemeinen  Xurnbilbung 
ift  baS  $rincit>  ber  ©emeinübung  Beim  ©olbatenturnen  feji* 
juhalten. 

3)  a6  fdyiieft  nid)t  au3 ,  bafi  nad)  SSotlenbung  ber  allen 
©olbaten  unentbehrlichen  Xurnfd)ule  nun  aud)  befonberS 
^Befähigte  in  freierer  2Beife  tf)re  5luübilbung  unb  93erfud)e 
in  ben  £eibe3fünften  weiter  Verfolgen.  ©obalb  bie  2urn= 
fertigfeit  bi3  51t  einem  gewiffen  ©rabe  cntiDtcfdt  unb  bie 
£urnfufi  angeregt  ift,  liegt  e3  für  junge  Mftige  Seute  fo 
nahe  unb  fjat  auch  feinen  befonberen  9?eij,  in  bem  unb  je- 
nen fdnmerigen  Surnftücf  ftd)  ju  öerfueben.  3)a3  förbert 
ben  SBagemutf)  ber  Seute,  Allein  bie  gleichmäßige  turnerifdje 
2)urd)btfbung  ber  gangen  üruppe  muß  in  etfterSinie  ftehen; 
erft  bann  mag  ftd)  auS  ber  SRaffe  immerhin  ein  Stamm  ö.on 
luvniHttuofen  hcrau3bitbcn,  bie  nad)  Befähigung  unb  Nei- 
gung über  baä  9?othwenbige  ^inauSge^en.  @S  wirb  fogar 
fcl)r  gut  fein ,  wenn  bei  jebem  £ru£pentf)cile  auS  ber  3al;l 
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ber  beften  Säufer,  ©prtnger,  Vetteret  u.f.  w.  eine  (Sitte  bon 
Surnfünftlcrn  fcor^anben  ift ,  feie  nod)  6efonber3  eingeüfct 
werten  unb  fogleid)  jur^anb  ftnb,  wenn  ber  Stuf:  „Turner 
üor!"  etwa  für  befonbere  Seiftungen,  für  auferorbentlidbe 
2ßageftüde  unb  ungewöhnliche  5lnforberungen  anÄraft  unb 
©ewanbtfyeit  an  fte  ergebt, 

@ö  muff  ^ier  erwähnt  werben,  baß  wieberum  aud)  anfcere 
Offiziere  |ene3  SRaffenturnen  Verwerfen;  5. 33* in  £er  angefü^r* 
ten  (Schrift  „  bie  ©Dmnaftif  unb  Sfecfytfunj?  in  ber  2lrmee, "  wo 
e3  ©.230  £>et§t :  „Söir  Verwerfen  bie  Sing'fdK  Schule  unb 
namentlich  ihren,  Seljrer  unb  Schüler  in  alle  freie  Bewegung 
hemmenbe  Ueffeln  etnfdjlagenben  SWaffenbetrieb. "  Qluch  eine 
Serorbnung  beS  £reu§.  Jtrieg&nimfterS  ö.  Q3otyen  öont 
1.  2Ipril  184  5  fagt:  ,r SBei  bem  größeren  St?ctte  bieferSurn* 
Übungen  fowot,  aU  bei  bem  23ajionnetfed)ten ,  fommt  e3 
überall  auf  ®ewanbtl;ett  unb  Kräftigung  be3  einjelnen  9Ban= 
ne3  an ;  biefelben  ftnb  bafjer  niemals  511m  ©egenftanbe  pa= 
rabemäfiiger  Snfytcirungen  in  größeren  Staffen  51t  machen, 
inbem  bie§  fonft  unbermeibltch  bahnt  führt,  baf?  bte®ewanbt= 
t)eit  unb  Kräftigung  bee>  einzelnen  SftanneS  babei  weniger 
in  Seritcfftchtigung  genommen  unb  ber  Qlccent  bagegen,  jum 
9kd)tfyeil  ber  @ad)e,  auf  bie  ©tctcfymaj? tgfeit  ber  Sewegun* 
gen  unb  ©rijfe  gelegt  wirb," 

ÜJiit  aSejug  auf  biefe  Kunbgebungen  fprifyt  auch  eine 
Srofd)üre : 

„Sie  £urnfunjl  unb  Die  Se'ijröerfaffung  tm^aterlanbe.  (Sine 
SDenffcfyrtft  m  berliner  £urnratfye$.  Berlin  1860" 

gegen  ben  SJfaffenbetrieb  unb  bie  folbatifche  ©letctymäfngfeit 
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bei  tcn  Turnübungen ,  roül  fogar  bie  geringere  Öeifiung^ 
fafyigfcit  be3  SutnenS  baöott  herleiten.  Unfere  Erfahrungen 
weifen  gerate  bae  ©egentljeit  naefy,  ba  gerate  bei  jener  freie» 
ren  ©eftattung  fce8  SuTnunterrtctjtrt  Die  Otefultate  für  tue 
Tttrnbilbung  t>c3  ©ngclncn  fefyr  gering  unb  ungleich  waren, 
watytenb  baS  ©emeinturnen  ben  (Sinjelnen  wie  bie@efamtnt= 
t)eit  entfcl)ieben  fieberte. 

5lüe  jene  Steuerungen  gegen  ba$  ©emeintnrnen  unb 
ba£  Junten  auf  Somtnanbo  unterteilen  bie  SBirfnngen 
jener  ©emeittübungen ,  ba  baburd)  befanntitd)  ber  (Sinjclne 
in  bem  ©efüfyle  ber  ©emeinfraft  gefcfyicft  unb  beljerjt  werben 
mufi.  Seber  mit  bem  @picp'fcl)cn  Turnen  Vertraute  Turn* 
leerer  wirb  au3  @rfa£?rung  wiffen,  wie  in  bem  Turnen,  baS 
aB  ©emeinübung  Betrieben  wirb,  eine  gro£e  belebenbc  unb 
treibenbe  Jtraft  für  ben  (Sinjelnen  liegt.  3)ae>  Seifpiel  ber 
©ewatttteren  reißt  bie  Schwächeren  mit  fort  unb  Iä§t  fte 
nietyt  et)  er  ruf)en,  aU  bis  auet)  fte  mit  ben  Jtameraben  bie  für 
fte  vielleicht  fchwierige  Aufgabe  gelöft  I;aben,  Die  ©emein* 
Übung  erhöht  ben  Wetteifer  unb  Die  Turnluft;  ja  man  ^at 
e£  fcfyon  erhebenb  gefunben,  bap  bie  Turner  in  großen  SKafc 
fett  ju  Taufenben  jufammentreten ,  unb  nun  2tlle  wie  auf 
ba3  ßommanbo  eine 3  9Jfanne§,  wie  kern  einem  ©eifte 
befeett,  il;re  Turnübungen  treiben  fönntem  ©ehr  richtig 
fagt  auch  Spief:  „5ltleinfein  unb  QScreinjelung  lähmen  ben 
leiblichen  ThätigfeitSbetrieb ,  ber  iw  Willem  im  herein  ber 
äRitübenben ,  in  ber  georbneten  ©emeinübttng  ber  ©enoffett 
^al^ntng  fmbet. "  3lud)  Sing  fagt :  baß  Stile  5  u  g  1  e  i  et)  bic 
Bewegung,  wie  befohlen  wirb,  ausführen  muffen,  giebt 
biefer  Bewegung  mehr  Äraft  unb  Schnette, 
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woburcb  bie  JtorpcrauSHlbung  rafct/er  er* 
langt  wir  b." 

©8  ftnb  tiefe  turncrtfdjen  ©emeinübungen  wob;l  ju  mu 
terfcfyctbcn  üon  ben  ftcifen  ©mcirübungen ,  Bei  bcncn  ba§ 
@efe£  ber  greift  unb  bcr  Äunfi  feljlt ,  unb  bafüt  nur  bie 
blinbe  ©uborbination  unb  bte  einförmige  8eibc3übung  öor= 
Jjerrfcfeenb  ftnb. 

3J?an  glaube  ja  nkijt,  bafi  biefeö  ©emeinturnen  etwa 
3Bafd?tnenmäßigfeit  beförbere,  wobei  ber  $erfönltc^feit  beS 
einzelnen  SBamicS  51t  wenig  Slecfynung  getragen  werbe.  3e 
allfeitiger  bte  freie  2)urd)bilbung  be$  einzelnen  3D?amte8  mit 
<§ülfe  ber  ©emctnübungcn  geworben  ift,  befto  freier  wirb 
bie  Surnbilbung  be3  ganjen  Xru!ppentijeil3.  Unb  uneberum 
bat  bie  SetJjcütgung  be3  einzelnen  SRanneö  an  ber  gefeit 
fcl)aftltcben  Hebung  ber  ©efammtljctt  attcl;  auf  feine  $erfön= 
lidjfcit  unb  auf  alle  feine  für  Kriegführung  widrigen  för= 
£ertid)cn  unb  geiftigen  ©igenfdjaften  felbft  ben  günftigften 
©influ§.  9fiäd)ftbem,  ba§  ba3  SDtaffenturnen  auf  ßommanbo 
ftety  3.  33.  in  ber  bänifet/en  unb  franjöftfc^en  5trmec  bewährt 
fjat ,  wüßten  wir  in  ber  %f)at  gar  feinen  anbeten  fidleren 
2£cg  51t  bejeidmen,  um  bie  ©cfammtbeit  ber  (Sotbaten  im 
turnen  auSjubtlben.  Stäturltd)  barf  biefeä  ©emeinturnen 
nict/t  tn  einer  bloßen  gebanfenlofen  äußetltcben  ©ewöt/nung 
befielen,  fonbern  ber  ©olbat  ift  ^abä  sugleict;  atö  geifttger 
wie  leiblicher  STOcnfd)  51t  erfaffen,  wie  baö  unfer  Sud)  3.  35. 
bei  33et;anblung  ber  Freiübungen  unb  bttrd)weg  betont, 
©ben  baburefy,  bap  ber  öon  uhi  öorgejei^nete  Xurnunter* 
ricfyt  bie  Seiblid)feit  be3  äJianncS  mit  geiftigen  Mitteln  orb* 
net  unb  übt,  wirb  ba6  Samten  burdj  bie  redte  SeibcS* 
Äloff,  amittärgfymnaftti  6 
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eqie^ung  juglet^  eine  @d)ule  für  ben  ©eift,  unb  fd)on  ba* 
burd)  wirb  alles  $tafd)inenmafiige  unb  ajfcdjanifcfye  fc-om 
Xurnen  auSgefcfyloffen. 

SBenben  wir  unS  nun  jur  prafttfdjen  2)urd)füt)rung 
tiefer  $utnunterad)t8mefl)obe ,  fo  wirb  bafür  bie  £tyatigfeit 
ber  militärifcfyen  Storniertet  öon  gang  befonberer  Sßicfyttg* 
feit  fein,  2lm  ©eeignetften  wirb  ba£  Stornleljreramt  &on 
ben  jüngeren  Offizieren  unb  ben  Unteroffizieren  verwaltet. 

(Sin  für  ben  Stotntmtetrtdjt  geeigneter  Dfftjier,  ber  noefy 
feineStoegS  felbft  ein  cxcellentet  Turner  ju  fein  braud)t,  t)at 
jitnad)ft  bie  fämmtlicfyen  Unteroffiziere  in  ben  Betreffenten 
Turnübungen  ju  unterweifen,  wie  fte  unfer  Sud;  naefy  ifyrer 
met^obif^enSe^anblung  barlegt.  9fid)t  blo3  ju  it>rer  eige* 
nen  Uebung,  fonbern  ganz  befonberS  zum  2Beiter(ef)ren  wer^ 
ben  bie  Unteroffiziere  in  ba3  ©ebiet  ber  Stornübungen  ein= 
geführt,  SBöcfyentltcf?  2  ©tunben  bürften  jur  Unterweifung 
ber  Snftructoren  r;inretd)en,  ba  biefelben  bod)  fet/on  totyer* 
(id)  anteiliger  ftnb  unb  me()r  S*affung3gabe  traben,  aU  bie 
meiften  ber  neueintretenben  SRefruten.  2)ie  befonber3  ®c* 
fdjicften  auS  ber  «Klaffe  ber  Unteroffiziere  werben  jur  Untere 
weifung  ber  SWannfdjaften  auSerfer/en.  @8  bürfte  nic^t  fetywer 
galten,  4 —  6  foldjer  Unter*  Storniertet  für  bie  Äontyagnie 
$u  gewinnen,  3n  2i6t(;eilungen  öou  12  —  24  SDfann  ftnb 
bie  neueintretenben  ©olbaten  im  Stornen  zu  unterweifen, 
für  weld)e  bie  Freiübungen  ben  ^auptfäd)licl)ften  Llebung^ 
ftoff  abgeben.  3)en  unterweifenben  Unteroffizieren  wirb  com 
£urn*£)ffizier  ber  burdjjuarbeitenbe  UebungSftoff  genau  be- 
jei^net,  unb  bann  unb  wann  bereinigt  berfelbe  alle  Sectio* 
neu,  um  ba3  Eingeübte  reca^ituliren ,  bie  3njltuftoten 
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aud)  auf  ba§  etwa  SJtangefljafte  unt)  geljlenbe  fjinweifen  51t 
fönnen.  gür  ben  ctnjclncn  Biaxin  ift  biefe  93eränberung  um 
fo  nötiger,  batnit  er  niebt  etwa  einfettig  M08  auf  bie  in  ber 
Heineren  5lbtl)eilung  auftretenden  93orfommniffe  vorbereitet 
werbe.  3n  bem  mannigfachen  2Öed?fet  ber  Stuffielhmg  wie 
ber  Serbinbung  berUebungen  ift  für  benSofbaten  eine  gute 
@d)it(e  für  allfeitige  £eibe3übung  geboten. 

£>en  Freiübungen  fc^Iiefen  ftd?  bic  Sauf*  unb  Spring* 
Übungen ,  fowie  bte  erften  Stufen  ber  Sarrenübungen  unb 
ber  Hangübungen  am  ÄIcttergerüft  an,  ©3  ift  bei  Seraal* 
tigung  biefeö  Uebung^ftoffeS  auf  eine  red)t  grünblicbe  ©in* 
Übung  ju  fe£;en,  wofür  bie  Siefruten  tägüd)  Jjeranjujieljen  ftnb. 

©0  lange,  aU  bie  Siefruten  if;re  mtlüarifctjen  Hebungen 
für  ftd)  ü  ernennten,  alfo  etwa  in  ben  erften  3  Monaten  ifyrer 
fDienftjett,  ftaben  fte  aud)  ifyren  £urnunterrid)t  für  ftd)  ju 
ermatten.  5)er  mit  ber  3tefrutenan3bilbung  Betraute  Offtjter 
wirb  aud)  am  ©eeignetften  bie  Turnübungen  ber  Siefruten 
beaufftd)tigen  unb  beren  Oberleitung  übernehmen. 

9fad)  ©inftellung  ber  ÜJlannfcfyaften  in  bte  Kompagnien 
werben  alle  SRannfdjaftcn  mit  8tücf|td)t  auf  bie  turnerifcfye 
Seiterbilbung  in  3  klaffen  gebrad)t,  bte  vielleicht  mit  ben 
€xercirflaffen  jufammenfallen. 

2)ie  3 .  Jttaffe  nimmt  bieienigen  Solbatcn  auf,  wcld)e  in 
ben  Seibe^übungen  nod)  am  metften  surücf  ftnb ,  mcfyt  bloö 
au$  ber  9tefrutena6theilung,  fonbern  aud)  au3  ber  3al)l  ber 
länger  bienenben  £eute.  ©3  ift  btefe  Älaffe  in  ben  von  unS 
atö  unbebtngt  not^menbigen  Turnübungen  ?u  befestigen 
unb  barin  mettjobifd;  fo  weit  ju  bringen,  ba£  fte: 

6* 
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1)  einen  Sauerlauf  öon  wenigflenS  einer  QSiertelftunbe 
ohne  Sefdjwerben  ausführen, 

2)  ohne  Aufenthalt  unb  mit  Sicherheit  einen  10 — 12 
5'ug  breiten  ©raten  überbringen, 

3)  mit  Sicherheit  unb  ©tynelligfeit  an  ben  (Stangen 
beä  ÄlettergerüfieS  I;inauffommen  fönncn  unb  mit  £eid)tig* 
feit  öom  Stufe  im  Sarren  au3  fleh  öor*  ober  hinter  ber 
<§anb  herauSjufchwingen  im  (Staube  ftnb. 

3)ie  au^erercirten  unb  auch  in  ben  Turnübungen  fcl;on 
geförberten  Seilte  bitbcn  bie  2.  Turnflafje,  meiere  auger  ben 
unerläßlichen  Turnübungen  auch  bie  übrigen  aU  nüfelich  bc* 
geic^neten  vornimmt.  SSier  ©tunben  wöchentlich  fyat  auch 
biefe  2,  Älaffe  auf  fcaS  Turnen  511  öerwenben ,  bei  welcher 
©xercir*  unb  Turnfertigfeit  meift  auf  gleicher  ©tufe  fielen 
werben» 

Die  gewanbteften  Turner  giebt  biefe  klaffe  an  bie  erfte 
Turnftaffe  ab,  in  welche  nur  fotehe  SWannfchaften  eingeftettt 
werben,  bie  in  fämmtlid)en  Turnarten  bie  höheren  UebungS* 
ftufen  bewältigt  haben.  3e  mehr  bie  Turnfertigfeit  au6= 
gebilbet  ift,  befto  weniger  wirb  ba3  Turnen  al§  ©emeinübung 
betrieben  unb  erhalt  eine  freiere  ©eftaltung.  3wei  bi6  brei 
©tunben  würbe  auch  biefe  klaffe  auf  i£>re  turnerif(he  Sort* 
bilbung  wöchentlich  ju  öerwenben  haben,  ©tat*,  <§och*  unb  I 
aSeitfprtngen ,  SÖurfübungen,  Styramibcnbau  unb  alle  bie  ! 
Turnübungen  bleiben  biefer  1.  Turnftaffe  vorbehalten,  ju 
benen  bie  Sfiaffe  ber  ©olbaten  nicht  ju  bringen  ift.  ©in 
fehematifebeö  Reglement  für  93ertheilung  be§  Turmmterrid)t3= 
ftoffeS  nach  Seftionen  unb  Abteilungen  ju  geben,  wäre  rein 
iltuforifct),  ba  eine  fold)e  reglementmäßige  Turnorbnung  bod)  : 
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immer  wieber  \t  nad)  ben  Q3erf?ältniffcn  ber  einzelnen  Trup* 
j&entfyeile  äRobiftcattonen  erleiben  müßte,  Aufgabe  be§  Turn* 
Dfftjtcrö  bleibt  e3,  mit  jebem  Eintritt  ber  Stefruten  eine 
folcfye  Turnorbnung  über  9lufctnanbctfotge  ber  Hebungen  ju 
entwerfen ,  um  barnad)  bcn  Unteroffizieren  bie  nöttjige  3n* 
ftructton  ju  erretten. 

9?eben  tiefen  obligatorifcfyen  Turnftunben  bleibt  e3  niebt 
au3gefd)loffen,  baß  bie  Seilte  and)  außer  berTurnjeit  in  ben 
«Stuben,  auf  ben  Äafernenl)öfen  ober  aud)  auf  bem  militari* 
fd;en  Tum^lafee  fid)  juni  3eitttertreib  unb  nad)  iljrer  ßuft 
unb  Neigung  fortüben  fönnen  ober  ftd)  mit  Turnfpielen  unb 
anberen  untetljaltenben  £eibe3übungen  befd)äftigem  3m5ln* 
fd)luß  an  bie  ftrenge  Turnfd)itle,  bie  auf  ßommanbo  aU 
SRaffenübung  erteilt  wirb,  fann  aud)  ba£  fogenannte  „$rei~ 
turnen"  eintreten,  bei  welchem  bie  Seilte  unter  s2tufftd)t  ber 
Offiziere  unb  Unterofftjiere  nad)  iijrem  belieben  fiel)  bie 
Turnübungen  au3wät;len  fönnen ,  um  incüeidt  baSjemge 
nad)$uboten,  waS  iljnen  in  ber  Turnftnnbe  noefr  nid)t  völlig 
gelingen  wollte. 

©anj  abgefeljen  fcon  biefen  3  Turnflaffen  aber  wirb  bie 
ganje  SMannfcfyaft  einer  Äom^agnie  bann  unb  wann  jiifam- 
mentreten  muffen,  um  unter  ßommanbo  eineS  Dfft$ierS  mit 
Turnübungen  befd)äftigt  511  werben,  welche  ber  ©efammt^eit 
geläufig  ftnb,  unb  511  benen  feine  Separate  crforbcrlid)  ftnb. 
3)aS  würbe  fid)  namentlich  auf  bie  greiübungen  unb  auf 
ba3  Saufen  ju  Bejtetyen  t;aben.  m  ftet;t  g.  8.  bem  9ti#t3 
entgegen ,  baß  wäfjrenb  bc3  ©mcirenS  bie  Seilte  fätmnttid) 
ifyre  ©ewet)re  jufammenjieUen  unb  ju  Turnübungen  antreten, 
weld)e  bie  Jtontyagnie  etwa  unter  bem  Sefe^le  i^rcS  «gaupt* 
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mannS  bur^fü^rt.  <$ß  ift  für  ben  ©olbaten  fogar  crquicf- 
lieh,  wenn  er  nad)  ton  einfeitigen  (£rcrctrübungen  ofyne  ober 
mit  ©ewefr  fteh  nun  auch  in  allfeittgercr  Seife  an  Sunt* 
ü6ungcn  förderlich  beteiligen  fann. 

Sie  allgemeinen  ®runbfä§e,  nad)  benen  bie  Sftamtfchaf* 
ten  in  einer  lurnftunbe  jroeifmfijHg  ju  befchäftigen  ftnb,  er* 
geben  jtcb  tfxtlö  au8  ber  förderlichen  Sefcfcaffentjett  ber 
£eute,  ttjeiß  aus  ben  aSegtel&tmgen  jur  Dicnfiprartö.  Der 
militarifche  Turnlehrer  l;at  in  ber  ihm  jugemeffenen  Ucbung3* 
ftunbe  bei  ben  turnenben  beuten  fein  Qlbfeljen  barauf  ju  rid)* 
ten,  ba(?  alle  Organe  unb  strafte  beS  ÄörperS  auf  eine  h^* 
monifcfye  SBcife  öon  ben  SBirfurigen  ber  Turnübungen  er* 
griffen  werben.  9?icfyt  b(o3  mit  Jtletterübungen,  nid)t  bloo 
mit  Spring*  ober  Saufübungen  u.  f.  n\  ftnb  bte  Seute  in 
einer  Xurnftunbe  ju  befchäftigen,  fonbern  e3  ift  eine  umftet)* 
tige5lu3wahl  üon  Turnübungen  ju  treffen,  welche  bem  $rin* 
ci!pe  ber  allfeitigen  Jtörperübung  Rechnung  tragt» 

3Bie  wir  oben  für  unentbehrliche  Surnbilbung  be3  ©ol* 
baten  im  2lllgemeinen  nächft  ben  Freiübungen  bie  Sprung- 
unb  Saufübungen,  wie  bie  £ang*  unb  ©temmübungen  aU 
wichtig  Bezeichneten  unb  barnad?  eine  bcfonberes2lu$wahl  für 
bie  93ebürfniffc  beS  Ärieger3  getroffen  fyahm ,  fo  luirb  ber* 
felbe  ©runbfa£  aud)  auf  bie  ^Inorbnungcn  einer  einzelnen 
Turnfiunbe  ju  übertragen  fein. 

Die  Freiübungen  bilben  immer  Einfang  unb  ©nbe  ber 
miUtärifd)cnTurnftunbe,  fte  geben  tie  fttycrften  vorbereiten* 
ben  Kittel  ju  allen  übrigen  Xurnartcn.  3l;nen  reiht  ftd)  bte 
Hebung  ber  unteren  ©liebmäßen  burd)  (Sprungübungen 
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unb  Setnberoegungen  mannigfacher  %xt,  fouuc  bie  Uebung 
ber  3lrme  nad)  t^rer  ^ang*  unb  ©temmtfjatigfeit  jroetf* 
maßig  an. 

SÖenn  SegetiuS  eine  gute  Sruft  als  £au!pterforbetniß 
für  ben  (Solbatcn  6ejeid)net,  fo  ift  bem  ©olbatenturnen  ba* 
mit  ftyon  ein  bcittttc()cr  Singerjeig  gegeben,  alte  turnerif^en 
Littel  für  Sruftcntwicfclung  unb  Sruftftärfung  anjuwenben. 
5lucfy  für  ben  heutigen  ©olbaten  ift  eine  gefunbe  unb  frafrige 
Sruft  öiel  wert!);  ifyre  ßultur  muß  aueb  beim  heutigen 
2Be!)rturncn  obenan  fteljen.  QSir  berweifen  auf  ba$ ,  toaä 
wir  über  bie  QSebeutung  ber  Sarrenübungen  gefagt  traben, 
welche  auf  feinem  2Rtlitär=Turnpla|e  fehlen  feilten.  9Md)ft 
btefer  Sruftau3bilbung  muß  ber  Turnunterricht  auf  gleich 
mäßige  5lu§bilbung  ber  s2lrme,  Seine  unb  übrigen  St&xptx* 
tfyeile  für  ben  3^cd  ber  ©rfräftigung  unb  ©efcfymeibigung 
bcbact)t  fein,  liebungen,  welche  bie  ?ltl;mungSfunftionen 
ganj  befonberö  anregen,  wie  baö  Saufen  unb  Springen,  ftnb 
für  bie  ©olbaten  gleichfalls  unerläßlich. 

Ol)ne  baß  bie  Turnübungen  für  bie  ©olbaten  mit  ber 
©olbwage  jugemeffen,  ober  alljuängftlid)  mit  bem  Teelöffel 
gereicht  werben,  l)at  ber  militärtfcbe  Turnlehrer  bafür  ju 
forgen,  bap  ber  SÖecfyfel  unb  bie  Bufammenftellüng  ber 
Turnübungen  in  einer  Turnftunbe  nad;  jenen  ©runbfä^en 
erfolge. 

Sie  ®efunbt)eitaöerhältniffe  bc£  ©olbaten  ftnb  beim 
Turnen  gar  wofyl  ju  rcjpccttrcn.  2Benn  man  bicSorbcrung 
gepellt  tyat,  baß  bie  weniger  anfirengenben  Turnübungen  $u 
Anfang  unb  $u  ©übe  ber  Turnftunbe,  bie  angreifenbften 
aber  in  bie  Witte  berfelben  ju  legen  wären,  fo  cntfpid)t  ba£ 
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ben  ^^ftologifd^cn  Q3crf?cittntffcn  be3  menfdjlicfcn  Organis- 
mus, ber  etfi  an  plö£lid)e  Uebergange  »on  Olu^e  511  ange= 
ftrengtet  T^atigfeit  gewohnt  werben  mitf.  ffienn  ber  Kör- 
per be3  Solbaten  auf  rationelle  äÖetfe  nad?  unb  nad)  erfrdf- 
tigt  ift ,  wirb  er  au*  mit  2ei*tigfeit  unb  ot)ne  9f  ad)t£)eil 
feine  Gräfte  auf  3  Sleujjerjic  anfpannen  fönnen,  wenn  er  im 
2)icnfte  ober  6et  Borfommniffen  im  Äricge  baju  QSerantaf* 
fung  erhalt.  3>te  bafür  51t  6ea#tenben  befonberen  Siegeln 
ftnb  für  ben  Betrieb  ber  Turnübungen  Bei  ben  einzelnen 
Turnarten  felbft  fcejeidjnet.  £>afi  bie  Turnftunben  nid)t  auf 
bie  SffenSjcit  folgen  bürfen,  ift  eine  bekannte  Siegel.  SRit 
Bead)tung  biefer  Siegeln  muffen  bie  Seute  burd)  einen  an* 
gemeffenen  SBedjfel  ber  Hebungen  munter  unb  lebhaft  erftal* 
ten  werben,  Sei  ben  ©emeinübungen,  bie  förperlid)e  unb 
geiftige  Beteiligung  erforbern,  ftnb  öfterö  Shtfyepaufen  ein* 
jufcbalten,  bamit  bie  Truppe  nid)t  unnötig  ermübet  Slufye 
unb  Bewegung  muffen  in  gehörige  ffie'ctjfelfiejte^ung  treten. 
SBcnn  man  eine  unb  biefelbe  Ucbung  nad)  einanber  allju- 
häufig  wiebert)olcn  laffen  wollte,  fo  würbe  ba3  balb  Srmü* 
bung  unb  ^crabftimmung  ber  Jücute  suwege  bringen.  2Me 
beim  Turnen  unöermeibltcfce  unb  aud)  wot)ltt)ätige  @rmü* 
bung  ift  ntcfyt  burd)  langweilige  StBieberbolung ,  fonbern 
burd)  wol)ltf)itenbcn  2öed)fcl  unb  bie  Sßannigfaltigfeit  felbft 
fd)wcrcr  Turnübungen  (jerbetjufüljren, 

5lm  @eratl)enften  ift  ei,  bie  Turnftunbe  ber  ©olbaten 
mit  Beinübungen  ju  beginnen,  bann  aber  Qlrm=,  Äoj>f*  unb 
Siiunpfbewegungen  folgen  51t  laffen.  £at  aber  bie  Truppe 
burd)  äRarfdnren  ober  fenft  wie  fcfyon  Scranlaffung  jur 
Hebung  ber  unteren  (Bliebmafien  gehabt,  fo  ftnb  natürlich 
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Hebungen  ber  oberen  ©liebma^en  ctjer  am  ^(a|e.  Oerath* 
Übungen  ftnb  im  ungemeinen  in  bie  SRitte  tcr  Xurnjlunfce 
$u  verlegen.  Kamentlid)  bei  Äätte  unb  feuchter  äBittcrung 
ift  taö  ju  beachten, 

Sur  ten  Setrieb  ber  mtlitärifdum  Turnübungen  ftnb  bie 
äußeren  Einrichtungen  nicht  unwefentlid).  3m  befonberen 
Steile  unfereS  Suchet  ftnb  bie  nötigen  <§inweifungen  bicfer= 
£>alt>  fd)on  gemadjt  werben. 

2Bie  bie  Sachen  gegenwärtig  fielen ,  map  bie  (£tnrid)~ 
tung  ber  SBititar*  Turnanftatten  fo  einfad)  wie  möglich  er- 
folgen,  Schon  be§  Äoftcnpunftcä  falber  ift  öon  complictr^ 
ten  unb  mannigfaltigen  Turnapparaten,  üon  allen  (Spielereien 
unb  nebenfachlichen  Einrichtungen  abjufchen. 

9Bir  bemerkten  fd)on,  baß  jur  Xurnbilbung  ber  @olba= 
ten  öon  fünftlid)cn  Vorrichtungen  nur  fold?e  unbebingt 
nött)ig  waren,  an  benen  bie  Sprungfraft  ber  Seine  unb  bie 
<§ang=  unb  ©temmfraft  ber  2lrme  gehörig  aufgebilbet  wer* 
ben  fönnten.  Unfer  Sud)  I;at  bafür  außer  bem  ©prunggfra* 
ben  nur  ben  Sangbarren  unb  ba§  Stangengcrüft  gur  -2ln= 
wenbung  gebraut.  Unfcrc  beutfd)en  Turner,  bie  fct)r  am 
brannten  $ed  fingen,  werben  ftd)  barüber  wunbern,  gewiß 
aber  bie  ©rünbe  aU  ftid)f)altig  anerfennen  muffen,  bie  wir 
bafür  öorgebracht  haben,  3Bo  man  ©elbmittel  genug  fyat 
unb  aud)  mehr  3ctt  barauf  öerwenben  fann ,  mag  man  im^ 
inerten  über  ba$  unbebingt  9?otfywenbige  hinaufgehen  unb 
nod?  foöicl  Steäfc,  Stunblaufe  u.bgLm.  als  möglid*  aufstellen 
laffen.  Sorberhanb  thut  ber  ©achc  Vereinfachung  fcf^r  9f  otty. 

Seim  QScrhanbenfem  tiefer  OcratJjc  in  ber  üon  unel  6c* 
zeichneten  ©nriditung  ift  bie  äKöglichfeit  geboten,  aufbeut 
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militättfdjen  Xvixnplafy  511  gleitet  3ett  eine  große  5lnja^l 
mit  Surrten  511  befestigen.  SBäfyrenb  3.  S.  50—60  3Wann 
am  ©tangengerüfi  turnen,  ftnt  efcenfb  tuele  am  Sangbarren, 
unb  ebenfo  öiele  am  (Sprunggraben  befef/äftigt,  wäfyrenb  für 
bie  Uebrigen  auf  beut  freien  $la£e  (Gelegenheit  311m  -Setriebe 
ber  Freiübungen  bleibt.  Surcl)  einen  (eiefct  ju  orbnenben 
Sßed)fel  wirb  e3  möglich,  3—400  üRann  gfei^eitig  auf 
bem  SKilitar^urnpIale  im  Junten  311  unterweifen.  (Schnelle 
5)urcl)übung  ber  Seute  ift  babei  wefentlid?,  unb  \wm  an  ben 
©ereilen  ftetS  1 2  SRann  auf  einmal  aufßommanbo  Ltebun* 
gen  ausführen  fönnen,  fo  ift  bai  and)  leid)t  möglich  ba  bie 
übrigen  12  ober  2  4  wäbrcnbbctn  bie  trforbcrlicbc  3lul;e  ge= 
niesen,  otme  ber  Sangeweile  ju  verfallen.  DaS  turnen  unter 
ben  klugen  ber  Äameraben ,  bie  babei  aud)  wol  eine  Äritif 
ausüben,  (;at  für  ben  ©olbaten  etwaö  -2lnrcgenbe§. 

Diejenigen  Hebungen ,  bei  bencn  eine  5lu3fiit;rung  auf 
(Sommanbo  wegfällt,  3, 93.  bie  Salancirübungen  am@d)webe= 
bäum,  baS  Älettcrn  am  Änotcntau  unb  an  ben  @  tri  (Heitern, 
bleiben  met;r  ber  ©elbfibefdjäftigung  ber  Seilte  überlaffen; 
ber  J'urnleljrcr  giebt  etwa  bie  nötfeigen  SEÖtnfe  für  richtige 
©enu|ung  tiefer  Sßomcfytungen ,  unb  ber  (Sotbat  übt  ftd) 
gern  baran,  wenn  er  s?or  ober  naefe  ter  Surnftunbe  unb  beim 
Sreiturnen  ©clcgcnljcit  baju  erhalt 

9lbcr  aud)  Sruppcntbeile,  roeldje  feine  fünjllicben  QSor* 
ndtungen  für  il;ren  Xurnptai}  fyaben,  ftnbcn  in  ben  übrigen 
Surnarteu  ol;nc  ©erat^e  reiche  (Gelegenheit  3ur  förderlichen 
ttefcung.  DaS  wirb  aud)  ba  gelten  muffen,  wo  ftd)  bie  %v\x$* 
Vcn  aufjerijalB  il;rcr  ©arnifon ,  etwa  auf  bem  SRatfcfye  ober 
im  ßemtonnement  befinben.    Seim  SSiöouac  nnb  längcrem 
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Aufenthalte  im  Sager,  namentlid)  in  tot  fütteren  3a^reÖjcit, 
hat  man  bie  9?ü^Itcbf et t  ber  £eibe§ubungen  fowol  in  p^* 
ftfdjcr  wie  in  moralifd)cr  £tnftcht  fdion  oft  genug  erprobt, 
äßir  erinnern  nur  baran,  wie  bie  franjöfifdjen  ©olbaten  im 
Ärimfelbjugc  aud)  mitten  im  garten  gagerleben  $u  ihren 
gtymnaftifd)cn  Hebungen  griffen ,  ftd)  bamit  beluftigten  unb 
erfrifd)ten. 

2Pa§  bie  3cit  für  bie  Turnübungen  anlangt,  fo  wirb 
bie  fpatere  ^äd^mittagSjeit  fiel)  am  ©ectgnetften  bafür  gewin* 
neu  laffen,  namentlich  wenn  bie  33ormittage  für  @d)icjni6un- 
gen  unb  bie  übrigen  (Ererettien  in  Qlufprud)  genommen  ftnb. 
2)  od)  wirb  c3  ftd;  namentlich  für  .Olefruten  aU  ganj  praftifd) 
bewahren,  wenn  aud)  33ormtttag§  öor  bem  eigentlichen  (Ercr* 
ciren  halte  ©tunben  lang  erft  geturnt  wirb,  um  ben  Äö'rpcr 
für  bie  (Ercrcitien  öorjubereiten,  il)n  gefcfymeibig  unb  gewanbt 
^u  mad)cm  33ei  ben  9Mannfd)aftcn  ber  -Berliner  Feuerwehr 
bcftcf)t  in  tiefem  Sinne  bie  (Einrichtung ,  bap  alte  SRann- 
fd)aften ,  welche  um  8  LUjr  früt;  bie  2Bad)c  bejicfyen ,  jebcö 
SJfal  öon  7 — 8  U^r  it;re  Turnftunbc  t;aben,  weil  nad)  ben 
(Erfahrungen  bc3  umftd)tigen  SSranbbircftorS  bie  Seute  ba- 
bureb  bie  für  ben  SDicnfl  erforderliche  SBeJjenbigfeit,  fotytr* 
lid)e  3tüftigfeit  unb  geiftige  griffe  erhielten. 

SBie  bie  oben  geforderte  3eit  für  ba3  Turnen  51t  gewin* 
neu  ift,  muß  natürlich  jebem  Tru^entheile  übcrlaffcn  blei- 
ben, 2Bcnn  einige  ©tunben  oon  ber  für  ba3  eigentliche 
bereiten  beftimmten  3eit  fccrgccjcben  werben  müßten ,  fo 
wirb  ba§  unftreitig  aud)  bem  Linien *<Smctten  $u  @ute 
fommen,  beim  ba3  Turnen  wirb  bireet  auf  Haltung,  3JJarfcl>, 
©rtffc,  ©gießen  ic.  ber  Seilte  öort|eilhaft  einwirken.  5lud) 
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bie  93erbinbung  ber  ged)tübungen  unb  bc§  33ajonnetfed)ten3 
mit  Dem  Turnen  muß  ben  etgcnt^iimltcben  Q3cr^altntffcn  ber 
Truppenteile  angepaßt  werten. 

Sie  Älettung  ber  Sottatcn  ift  für  SSerbrettung  bc£ 
Turnend  in  ben  Armeen  nicl)t  unwidnig.  (£3  muß  ttefelfie 
üor  allen  Singen  51t  allen  Seiregungen  gcfd)idt  fein.  3e 
mefyr  man  öon  bem  3ufd)nittc  ber  (Soltaten  allein  für 
ben  $aratemarfd)  abgefommen  ift,  befto  mcfyr  ift  aud)  bie 
©effeitung  berfelben  eine  bequemere  unb  311  Turnübungen 
geeignetere  geworben.  SR  an  ift  aud)  gegenwärtig  überall  ba* 
mit  befctmftigt,  eine  jwecfentfpredjente  unb  bie  freie  93ewe= 
gung  beS  SKanneö  julaffenbc  Solbatenfleibung  Ijcrjuftellen. 
9iamcnttid)  bie  33etnfteiber  muffen  gehörigen  Sdmitt  t)aben 
unb  im  Sunt  gebüfjrenb  weit  fein ,  bamit  ber  Saud)  nid)t 
gepreßt  wirb.  (Sin  orbentlid)e§  9Kaß  ber  2Öcite  unb  Sänge 
naet)  fommt  ben  Seinfleibern  $u,  welches  jebe  ©lieberbe^ 
wegung  geftattet  unb  erleichtert.  35ie  Stege  ober  Trittriemen 
an  ben  Seinfleibern  ber  Solbaten  ftnb  ganj  unturnertfd). 

2) er  bei  unferen  beutfd)en  Trusen  burd)Weg  eingeführte 
Waffenrod  ift  eine  ganj  angemeffene ,  fleibfame  unb  nid)t 
unbequeme  Trad)t,  bie  aud)  ben  ®ang  unb  taö  Saufen  nief/t 
erfdnvert.  Die  gufbefleibung  unferer  Trusen  laßt  nod) 
50iand?e8  ju  roünfdjen  übrig ,  wenn  man  baS  Scqueme  unb 
^affenbe  berfelßcn  in  33etradjt  jteJjt.  2>ie  (Sommifjliefeln 
unferer  Soltaten  ftnb  fd)nellen  Bewegungen  beim  Saufen 
unt  Springen  el)er  £)inberlid)  alö  förberlid).  2)ie  taran  öorju* 
Momenten  Serbefferungen  werben  tai  wol  beachten  muffen. 

Tie  £alS6efIeitung  ift  für  ta§  Turnen  nid)t  unwillig. 
Ter  £al$  Darf  nicfyt  burd)  fieife  hinten  unb  feftanliegenbe 
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©tetyfragcn  eingeengt  werben.  Die  neuerbing§  Uahfify 
tigten  umliegenben  fragen  fd)  einen  swecfentfpred)enber  $u 
werten. 

-Sei  ben  Turnübungen  fann  man  ntct)t  füljl  genug  gc* 
f feibet  gef)cn.  ©eftatten  e3  bie  9Serl>ältniffe,  bag  bie  Seute 
in  leinenen  £ofen  unb  ben  jefet  bei  allen  Armeen  gebrauch 
liefen  3milli^^3acfen  jum  Turnen  antreten,  fo  ift  ba3  ganj 
jwecfmSjng.  @onfi  mu§  ber  ©olbat  aud)  gewöhnt  werben, 
im  SBaffcnrocf  alle  Turnübungen  au^ufüfyren ,  namentlich 
in  ber  fixieren  3aJjre§jeit  ©3  wirb  fcfyon  au£  ßfonomifcfyen 
3iücfftd)ten  nötl;tg  fein,  ba§  bie  Äleibung  ber  Trusen  6eim 
Turnen  ntcfyt  befd)äbigt  werbe.  Sür  Hebungen,  bei  benen 
eö  über  bie  Äleibung  Jjergetyt,  fann  man  ja  jur  @d)onung 
ber  guten  äRontirung  alte  Sßaffenröcfe  unb  33cinfletber  be- 
nu|en  laffen. 

5)er  ©olbat,  wcldjer  im  3)tcnfte  nie  barbäu^tig  antritt, 
erfebeint  auefy  beim  Turnen  in  ber  Siegel  mit  ber  JSagermü^e, 
bie  nur  au3na1jm§roetfe  abgelegt  wirb,  etwa  beim  2Solttgircn 
im  Turnfaale,  ober  wenn  eS  511  fjeifl  fein  fotlte  beim  ©prtn* 
gen,  beim  Umfctywingen  u.  bergt,  m. 

5'ür  ben  erften  Turnunterricht,  bei  beut  cö  auf  reine 
9lu8bilt>ung  unb  ©tarfung  beS  JtßrperS  anfommt,  treten  bie 
aJtannfcfyaften  otjne  ©ewefyr,  ol;ne  Seberjeug  unb  ©epaef  an. 
©rft  wenn  bie  turnerifdje  Sntroicfelung  ber  Seute  geförbert 
ift,  wirb  ber  SBacfytangug  aud?  beim  Turnen  angelegt  ;  jiilcfct 
muffen  He  Seilte  aud)  in  0  oller  OTarfdjaitSrüftung  im@tanbc 
fein,  ifjre  Sauf*  unb  ©pringübungen  unb  anbere  in  ber 
3)icnftprart3  öorfommenbe  Setbcöbcwegungcn  mit  geistig* 
feit  auSjitfüfyren. 
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2ßa3  bic  aSebeutung  beS  £urnen3  für  bie  öerfcfyiebenen 
Truppengattungen  anlangt,  fo  ift  im  Allgemeinen  51t 
lagen,  baß  jebem  ©otbaten,  er  fei  Äaüallerift,  ober  5lrtillc= 
riji  ober  3nfantcrift,  eine  guteXurnfdjule  immer  öon  Sinken 
fein  muf?.  2Ba3  mir  öon  turnerifd)cn  Hebungen  für  9lu8* 
fcitbung  beS  einzelnen  SKanneö  aI6  notJjroenbig  bezeichneten, 
baä  muß  aud?  öon  jebem  ©otbaten  ofyne  Unterfdjicb  ber 
Waffengattung  bewältigt  werben.  @rfl  öon  ba  auS  tft  bie 
©pecialwaffe  ju  berütfftcfetigen. 

©0  liegt  auf  ber  £anb,  baß  Springen  unb  93 ol* 
tigiren  ganj  befonterä  öon  ber  heiteret  geübt  werben  müf* 
fen*  £Öer  ftd)  im  QSoltigiren  unb  gelten  auszeichnet,  ift 
fchott  ein  halber  Leiter;  bie  33ernad)Iäfftgung  tiefer  itebun= 
gen  tjat  für  ben  Äatnallcriften  unb  ArtiUeriftett  immer  große 
9laii)ttyiU  im  ©cfolge. 

S'ür  ben  -Ärtilleriften,  ber  unftreitig  ben  fd)Werftcn  unb 
ermübenbften  Sienft  f)at,  ber  ftd)  t)ier  ebenfo  wie  beim  $io= 
nier  namentlich  auf  SBenben,  Siefen  unb  $eben  be3  ©e= 
(d)ü^eö  unb  fehlerer  haften  bejietjt ,  ift  ganj  befonberg  for* 
perüd)e  Straft  unb  ©ewanbtheit,  gepaart  mit  Umftd)t,  erfor* 
ber(id).  Sur  alle  bie  außerorbcntltd)en  Salle ,  in  benen  bie 
Gräfte  be3  Qlrtillerifien  allfettig  in  3lnfprud)  genommen  mer= 
ben,  giebt  bie  reine  Xurnfchule  bie  befte  93orbilbung ;  allein 
im  ©efonberen  ift  hier  barauf  ju  ad^ten ,  baß  bie  Jlö'rper^ 
traft  beö  SWanneS  im  £ebcn,  Tragen,  3icben,  Stemmen  unb 
Stoßen,  berburtben  mit  ber  erforbcrlid)en  Qtnftelligfeit,  auf 
bem  Suntptafce  auSjubilbejt  tft.  grür  bie  Seeleute  ftnb  außer 
ber  ganzen  lurnfdmle  namentlich  Hebungen  ber  oberen 
©liebmaßen,  klettern  unb  Springen  511  berücf  jtchtigen.  ilnfer 
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Sud)  fjat  and)  einige  Hebungen  b^eicfynet,  roelcbe  tcr  ober 
jener  Waffengattung  bcfonberS  gute  2)ienfie  (etjien.  Wtan 
foll  viter  ja  niefet  meinen,  baß  e3  mit  bem  ©intje^en  ber 
SKannfcbaften  in  gennffen  gertigfeiten  getrau  fei ,  bie  ftch 
bireet  auf  Die  DiertfÜpraziS  begeben ;  bie  reine  Xurnfdjule 
muß  immer  bie  ©runblage  ber  leiblichen  5lu3bilbung  au&* 
machen.  «§at  ber  Slrtilterifi  5.  23.  auefy  bie  meifie  93eranlaf* 
fung  ju  öerfefciebenartigen  SeibeSübungen  bei  feiner  S)ienft* 
prari£,  fo  ttrirb  er  bod)  immer  in  guter  Jurnfdjule  51t  erljal* 
ten  fein ,  bie  bei  ifym  gan$  befonberS  aU  ©cfyule  ber  ®e* 
roanbtljett  auftritt,  weil  er  bei  feinem  ferneren  SMenfte  gar 
51t  feiefct  fteif  unb  ptunfy  wirb. 

9Sorn?iegenb  aber  erhält  ba3  Junten,  wie  cS  miferSBuct) 
befyanbelt,  feine  öoüe  2lnroenbung  für  bie  Infanterie,  aU  bic 
entfdjeibenbe  «öauptroaffenart  bei  ber  ÄricgSfübrung.  Dtefe 
Jruppc  ift  c3  borjugSrceife ,  meiere  außer  ber  93emaltigung 
ifyrer  taftifdren  Hebungen  nod)  gan$  befonberS  förderliche 
©ewanbtljeit ,  Jtraft  unb  5tu6bauer  befttjen  muß ,  um  beim 
Ärieg3=  unb  gelbleben  in  gebirgigen  ©egenben,  im  coupir- 
ten  Xerrain,  beim  Xiraiiliren  unb  3?ef  ognofeiren ,  auf  3Rär* 
fdjen,  beim  Singriff  unb  Sturm,  beim  33rütfenfd)Iagen  unb 
Pafftren  öon  2>cftfeen,  beim  Srflimmen  öon  STOauern  unb 
s2lnf)öt;cn,  beim  Ueberfe^en  öon  ©räben  bureb  Sprung  ober 
auf  übergelegten  Ralfen  u.  bergt,  m.  ftd)  fictö  turnfertig  ju 
geigen  fyat 

5tbgcfe()eu  öon  ber  bem  leichten  Sufjiöolf  unbebingtnßtfji* 
gen  5tusbttbung  im  2)auer*  unb  iöettlauf,  im  £odv-  unb 
2Scit|>ringen ,  im  üSatancircn  unb  klettern,  roelcfye  fertig* 
feiten  3äger  unb  @d)arffd)ü§en  in  jebem  5lugenbfi(fe  anju* 
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wenben  ©elegenfeeit  erhalten,  wirb  eß  bieler  Vorübung  unb 
ber  ganjen  Xurnfd)ule  6ebürfen,  um  bie  Seilte  ju  einer  gleidj* 
mäptgcn  StuSbilbung  aller  ©lieber  unb  Gräfte  bc§  SeibeS  ju 
bringen,  bie  fte  in  Den  ©tanb  fc^t ,  jebem  möglichen  unb 
vorder  nidjt  $u  beredmenben  QSorfommntffe  mit  ber  entfore* 
d)cnben  leiBltdjen  Äraft  unb  ©ewanbtljeit  ju  begegnen.  $er= 
fönlicfye  Südjtigfeit,  ©ewanbtljeit  unb  ©eifteSgegenwart  ftnto 
bemSnfantcriften  vor  allen  fingen  nßtljig.  $Öel$e  Vorzeit* 
f)afte  Sßcnbung  einem  «Kampfe  gegeben  werben  fann ,  wenn 
man  über  Jtompagnien,  Bataillone  unb  Regimenter  $u  üer^ 
fügen  t;at,  welche  in  einem  Dauerlaufe  von  einer  falben 
©tunbe  eine  SBegftunbe  jurücflcgen  formen,  ofyne  baburd) 
unfähig  511  werben,  nad)  wenigen  Minuten  einen  nad)brüd= 
lieben  Angriff  ju  unternehmen,  t?at  bie  neuere  Ärteg3gefd)id)te 
jur  ©iubenj  bewiefen. 

3u  all  ber  baju  erforbcrlid)en  <ftrieg3tüd)tigfeit  gelangt 
bie  Infanterie  nur  burd)  eine  tüchtige  Surnfdntle,  welche 
neben  allfeitigcr  ScibeSübung  jugletd)  baS  formale  Sßrincty 
ju  wahren  weifi;  b.  I;.  mit  ber  Jtorperbilbung  jugleid)  ben 
©eifi  wedt  unb  fcfyatft. 

Unfer  93ud;  ^at  bie  Turnübungen  mit  biefer  9iid)tung 
auf  ben  gemeinfamen  3^ed,  ben  £cib  jum  5)ienfte  be3 
©eifteS  t;armonifd)  auSjutilben,  befjanbelt  unb  biebem@ol= 
baten  nötigen  ScibeSübungcn  ju  einem  tjarmonifcfyen  ©an- 
jen  von  innerer  unb  äußerer  SroetfmafHgfett  verarbeitet. 
Unfer  Sud)  bietet  ben  ©toff ,  um  bie  Leibesübungen  bem 
SBcljrmannc  in  breiertei  ©eftaltung  nd^er  ju  führen : 

1)  als  reine  Xurnfd?ule,  bei  welker  bie  wiffen* 
[d;aftlid)e  unb  praftifd;e  Seite  beS  Samtens  als  folgerichtige 
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SerocgungSlctjrc  jur  richtigen  5lu36ilbung  fccö  einzelnen 
SRanncS  öornuegcnb  auftritt; 

2)  als  SEitrnffir,  Bei  welker  bem  ©olbaten  aufge* 
geBen  wirb ,  ba£  6eim  Turnunterricht  Erlernte  $ur  ©ifljcr* 
fyeit  unb  3?ollenbung  $u  Bringen ,  unb  tt?enn  tiefet  $md 
erreicht  ift,  ju  weiteren  SSerfucben  auf  eigene  <§anb  fort* 
jufcfyrciten ) 

3)  aU  JEurnfjuel,  Bei  bem  bie  ©efammtfyeit  ober 
eine  größere  QlBtfyeilung  innerhalb  mcfyr  unllfüttidjet  ©e~ 
fe£e  ©elegenljeit  ju  freier  Entfaltung  be3  Sewegung^trieBcö 
erfyält 

3)icfe  brei  Seiten  ber  Xurnßilbung  ftnb  ganj  BefonberS 
Bei  ber  2(uSBilbung  unfereS  gußüolfS  ju  Beamten  unb  mit 
aller  (Sntfcfetebenl^eit  jur  ©eltung  $u  Bringen,  bamit  uttfete 
Äriegöleute  a!3  solle  unb  fertige  Männer  unb  SRenfcfyen, 
gleid)  gerüftet  mit  SeiB  unb  @eele  baftef)cn  als  acfytung* 
geBietenbc  SWufter  bcutfcfyct  SBef)rf)aftigfeit. 


Jllcff,  SRUttärgtymnafitf. 
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2)a0  Sutnen  in  ben  Freiübungen. 
i. 

Vorbemerkung. 

2Benn  c$  barauf  anfommt,  bei  ©otbaten  unb  nament* 
lieh  6ci  Siefruten  bie  förderliche  ^(u^Mlbung  auf  einen  ftcfyern 
©runb  51t  [teilen,  um  biefetbe  bon  ba  aue3  :plan*  unb  fcfyul* 
mäßig  bi§  ju  größeren  Äraftäußerungen  unb  angewanbten 
Scrtigf'eiten ,  etwa  für  ben  Bwecf  bc§  2Öet)rbienfte§ ,  weiter 
ju  führen,  fo  bilbet  bor  Willem  ba§  turnen  in  ben 
Freiübungen  einen  £au£ttheil  ber  Xurnbilbung,  inbem 
baburd)  ber  einjeltte  Sftann,  abgefeiert  bon  allen  fünftlichen 
93orrid)tungcn  unb  ©eräthen,  in  ben  einfachen  Äörper* 
Bewegungen  nach  Maßgabe  ber  Jtör^erglieberung  unb  leib* 
liehen  Drganifation  allfeitig  auSgebilbet  werben  folL 

3)re  fertige  Ausführung  biefer  greiübungen  ober  ber* 
jenigen  Turnübungen,  „welche  frei  bon  ©eräthen,  in  3«- 
ftänben,  welche  bie  freie  fte  Sljatigfeit  julaffen,  bert  £et6 
be3  3Kenfd}en  frei  machen  follen, "  bringt  in  ber  tyat  ben 
oft  genug  burch  hinreidjenbe  aber  einfeitige  Kraftübung  ber* 
fteiften  3iefruten  51t  einer  itjm  unentbehrlichen  ©cfdjmcibig* 
feit  ber  ©lieber,  unb  öerfcfyafft  t^m  jugleich  bie  bem  @olba= 
ten  fo  nötige  bolle  «gerrfdjaft  über  feine  Seiblicpit  3)cr 
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@olbat  gan$  befonberä  muß  £err  unb  SJMfter  fcineS  Seifeeö 
werben  unb  benfelben  in  jeber  Sejiehung  fähig  unb  getieft 
mad)en,  bem  Sßtnfe  beS  ©eifteS  fci;ncü  unb  fieser  gehorfam 
ju  fein. 

2Öcil  bie  Freiübungen  bie  eigentlichen  ©runbübungen 
umfaffen,  burd?  welche  ber  9tef tut  öorgebilbet  wirb  für  jebe 
anbere  SeibeSübung ,  welche  Beim  Turnen  Qlnroenbung  ftn* 
bet,  fo  ift  benfelben  auch  beim  SSefyrturnen  gang  befonbere 
(Sorgfalt  jujuwenben. 

Sie  gefammten  militärifchen  Einrichtungen  laufen  auf 
gemeinfd;aftlid)e  unb  ftreng  georbnete  Hebung  Heiner  ober 
größerer  2l6tt)eilungen  hinauf,  unb  bafür  ift  ba3  Turnen  in 
ben  Freiübungen  eine  ganj  geeignete  Turnart,  ba  e§  ftetg 
gemeinfame  unb  gleichmäßige  Sarftettung  ber  Turnübungen 
juläßt.  bilben  bie  Freiübungen  bie  ^ör^erfräfte  nid)t 
blo3  auS,  fonbern  fte  geben  bem  Solbaten  jugleich  Qtntei= 
tung,  feine  Gräfte  ju  mäßigen  unb  gefchieft  51t  serwenben. 
2Ber  ftrenge  3ucht  unb  Orbnung  will,  unb  bie  will  ja  jebe 
^eere^erfaffung ,  ber  muß  öor  Qlllcm  auch  ben  Seib  jum 
willfährigen  ©erzeuge  be3  ©eifte3  erjictjen,  benn  ohne 
biefe  Vorbereitung  wirb  ber  fd;wache  unb  ungefd)icfte  Seib 
ftetö  eine  freie  geiftige  Bewegung  im  ©injelnen  wie  im  ©an* 
jen  beeinträchtigen  unb  ftören, 

9ßic  fcX;r  bie  bezeichnete  Turnart  al§  9Silbung3mittel 
jur  Orbnung,  als  gleichmäßige  Kräftigung  unb  SluSbilbung 
bc6  ßeibeS  ftd)  öewettben  läßt  für  größere  Truppenförper, 
jeigt  fd)on  bie  bei  ben  Freiübungen  anjuorbnenbe  2lufftel* 
hing  unb  Setljätigung  ber  ©otbaten  in  Steide  unb  ©lieb, 
bie  Hebung  an  Ort  unb  üon  Ort,  bie  gebunbene  ©lieberung 
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in  3üge  unb  fÄoltcn ,  bte  Sejtcfyung  auf  bejlimmte  gemein* 
ftyaftltdje  flfeufctung,  ba6  ©inmitten  betriebener  5lbfianb8* 
öer^altniffe  ber  ©injelnen  öon  einanber,  ba3  glei^eitige 
Sarfiellen  einfacher  unb  sufammetf  gefegter  Xljatigfeiten,  baö 
taftgemäpe  5lu3füfyren  an  einanber  geretteter  Turnübungen 
u.  f,  n>> 

®  liegt  auf  ber  £anb,  une  burd)  foldje  leibliche  Frei* 
unb  ©emeinübungen  ein  DrbmtngSgeift  Jcbcö  Cinjelnen 
für  ben  3wecf  be6  3ufammenmirfen^  mit  ber  ©efammtfyeit 
auSgebilbet  wirb,  ber  für  ben  2öet)rbtenft  öon  fjörfyfter  Se* 
beutung  fein  muß,  wo  e3  gilt,  biefe  Jtunft  ber  freien  Drb= 
nung  unb  Unterorbnung  in  33erbinbung  mit  funfigeübter 
Jlraft  unb  ©emanbtfyeit  jitr  5lnroenbung  ju  bringen.  38  a§ 
ber  ©olbat  burefy  bte  Freiübungen  gewinnt,  ba§  braucht  er 
bann  für  jebe  anbere  5trt  ber  8eibe3übung  unb  für  ben  ge= 
fammten  2Bel)rbienft.  2)enn  ein  freigebilbeter  unb  wofyU 
gerüfteter  £etb  bleibt  fietö  bie  ©runbbebtngung  auefy  für  bic 
übrigen  Xurnarten,  mie  für  alle  praftifdjen  ?lnn?enbungen 
ber  Setbegfräfte, 

3e  turnfertiger  ber  Mb  in  freien  3ufianben  auf  bem 
gewo^nlidjcn  Soben  auSgefcilbet  ift,  befto  befähigter  unb 
fixerer  wirb  berfelbe  aud)  für  5lnwenbung  bon  SeibeSfertig* 
feiten  unter  erforderten  QSer^ältniffen.  Seiten  ftderen  unb 
bilbfamen  2Beg  öon  ber  ntefyr  natürlichen  SeibeSübung  ju 
ber  entoitfelten  funftgemäpen  Turnübung  Vermitteln  bte 
Freiübungen,  meldte  ben  öom  ©etfte  auS  unb  für  benfelben 
temngebitbeten  Setb  ntd;t  nur  51t  Äraft  unb  ©ercanbt^eit, 
fonbern  inSbefonberc  51t  ma^oll  mirfenber  unb  freier  Jtraft 
erjieJjen.    3)te  Freiübungen  bilben  auf  ber  einen  Seite  bte 
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^HnfangSgrünbc  alle3  SurncttS ,  auf  ber  anbcren  Seite  aber 
laßt  if)re  ©efialtung  burd)  ba3  Sluffietgen  öon  ber  einfach 
ften  bi§  jur  fcfynnerigflen  unb  funftöoüften  Stufe  eine  2fu#^ 
befynung  ju,  rooburdj  mit  bem  Surnett  in  ben  ftreiüfmngen 
ein  felbfiftanbtgeS  unb  fictS  ftd)  enuciternbeS  UebungSfelb 
für  bic  förderliche  Durd/bübung  eröffnet  wirb.  ©3  jtnb 
biefe  Freiübungen  ber  neueren  Xiirnfcfyule  xooty  $u  untere 
Reiben  üon  ben  ©elenf Übungen  ber  alten  Surufcfyulc,  wctcfye 
einjelne  au$  ber  ©liebcrung  beS  JtörpcrS  ftd)  ergebenbe  3k* 
Regungen  fyerauSnaljm  unb  biefe  mcdjanifd)  8 — 10  SRal 
l)intereinanber  ausführen  liefj.  3)ie  neuere  Satrnfdmle  öer* 
binbet  bagegen  biefe  greiübungen  funfiüoller  burd)  eine  öer~ 
fd)iebenartige  ©efialtung  ber  9?aum*  unb  3cit^er£)ältniffe, 
be§  Saftet  unb  be§  9il)t)tl)mu§  u.  f.  ro.  2)ie  einzelne  tor:per= 
lid)e  gertigfett  unb  Äraft  an  ftd)  f)at  nur  geringe  33ebeu= 
tung ,  n>enn  fte  feine  geiftigen  33ejiel)ungen  l)at  unb  mit 
<§ü(fc  berfetben  unter  bie  <§errfd)aft  be§  ©cifte3  geftellt 
wirb.  3)urd)  biefe  @igenfd)aften  wirb  ba§  Sntereffe  ber 
Uebcnben  ftetS  rege  erhalten,  ba3  SRedjantfcfye  beim  £urn~ 
unterrichte  fallt  n>eg ,  unb  burd)  fold)  einen  Xurnunterrid)t 
nürb  eben  eine  altfcitige  Seibe^übung  jum  aüfeitigen 
3)ienfte  beö  ©eifteö  |ergejieltt  ©in  foldjer  ben  ©eift  ju* 
g(eid)  anregenber  Unterrid)t  in  ben  Leibesübungen  nürb 
aber  aud)  t)öd)ft  öortt)eill;aft  auf  ben  alfo  auSgebtlbeten 
©otbatcn  mirf en ,  ber  baburd)  immer  meljr  jene  @d)tt)er= 
fälligfeit  unb  £rägl)cit  bcö  ÄörperS  unb  ©eifteö  öerliert, 
meldte  U)n  an  ber  letzten  unb  geeigneten  2)urd)füf)rung 
feiner  Operationen  im  gclbbienfte  l)inbern  muffen. 
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2. 

ßctrnlnittg  i)cr  £  rctiilumgcn  in  Dcrbtnbuncj  mit  kn 
©rinumoöübmtijctt. 

Um  ben  militarifchen  Turnlehrer  in  ba3  ©ebiet  ber 
Freiübungen  unb  bereit  Setreibung  einjuf&hren,  galten  nur 
un$  nid)t  auf  Bei  einer  Drbnung  berfelben  etwa  nach  ana* 
tomifchcr  ©lieberung  unb  freier  Tfatigfeit  bc§  menfthlichen 
JtßtyerS,  wa6  gelegentlich  wot  aud;  in  Setratyt  fommen 
wirb ,  fonbern  nur  gehen  fögleich  ü6er  jur  bibaftifchen  §8e* 
hanblung  biefer  Surnart,  wie  biefelbe  etwa  mit  Sieftuten 
$ur  Durchführung  fommt.  3n  ben  einjelnen  Sehrpenfim 
werben  jugleid)  bie  tarnen  unb  ©igenthümlichfeiten  einjelnef 
©rupfen  ber  Freiübungen  gegeben  werben. 

S)ie  Setreibung  ber  Freiübungen  mit  einer  großem 
5lbtheüung  wirb  ben  Turnlehrer  jur  Slothwcnbigfeit  führen, 
bie  übenben  9Äannfd)aften  in  berfchiebener  Drbnung  auf* 
aufteilen  unb  Bewegen  ju  laffen.  3)a3  fütjrt  wieber  ju  einer 
befonberen  s2lrt  öon  Turnübungen,  ben  fogenannten  Orb- 
nungöübungen  unb  © e m e t n ü 6 u n g e n ,  welche  ba§ 
Verhalten  be3  ©injelnen  in  Ueberetnftimmung  mit  bent 
©anjen  ^erfiellen  lehren.  Sie  ©norbnung  be§  (Sinjelnen 
in  bie  ©efammtf)eit  ift  jugleic^  eine  wefentti^e  Seite  ber 
2etbe§  =  unb  Turnbübung,  bie  beut  ©olbaten  am  at(er= 
wenigften  fehlen  barf.  ®  werben  barum  bei  ben  Frei- 
Übungen  ber  ©olbaten  gleichzeitig  bie  berfchiebenen  -2luf= 
Heilungen  in  mannigfachen  2ßed)fel  gebrad)t,  unb  fo  ber 
©njelne  gewöhnt,  in  gemeffener  ©ebunbenheit  an  ber* 
fdjiebenartigc  ©lieberungen  feine  SeibeSubungen  mit  ben 
Qlnberen  ju  treiben. 


106 


33efonfcercr  £fyeil. 


1.  Sektion:  5iufreifyen  ^ur  Stnte  —  Xaltgeljen  an  unb  fcon 
Drt  mit  Stampftritten  —  ^orftetlgana,  feittoärtä  recl;t$  unb  linfs 
—  9luffd;iüingcn  Der  Sltme  gur  3Öag^aItc  —  Slrmcmreifkn  unb 
&rmjbfjen  —  ßuqjlojjen  —  SWeberftmngen  beim  Saftgang,. 

2)en  Uebunggraum  für  bic  DtbnungS*  unb  greiübun^ 
gen  ber  Soldaten  fcttfcet  ber  ©mcirplafe ,  ber  ßafernfjof, 
ba3  ©reretr^auö  ober  ber  Surnboben.  2)ie  Beute  treten 
nne  Beim  (Sxereiren  unb  in  ilebereinftimmung  mit  ifyren 
batet  gemeinten  93efeljlen  ber  ©röfc  nad)  georbnet  in  einer 
9teil;e  mit  9?id;tung  nad)  bem  Slügelmann  an  unb  nehmen 
mit  „  Stillfianb ! "  jene  fefte  (Stellung  mit  gcfcfeloffcner 
Haltung  ber  93eine  unb  Qtttm  in  geraber  5lufrtd)tung  be3 
gemjen  £eibe§  ein.  9Jiit:  9ied)t3  —  um!  erfolgt  ttmfe^ung 
ber  Sieifye  au3  Stirn*  in  5'lanfenftellung. 

©leid)  üon  vornherein  ift  ben  Seilten  ju  erHären,  bafi 
beim  turnen  in  ben  Freiübungen  jebeSmal  bie  auSjufüljrenbe 
Ucbung  erft  angefünbigt  nurb,  aber  erft  bei  bem  barauf  foI= 
genben  9lu3fül;rung3befeJ?l  jur  Tmrftellung  fommt.  5)ie 
fcfyeinbar  unbebeutenbften  Uebungen  ftnb  in  biefer  SQBcife 
öon  allem  Anfange  an  mit  ber  größten  $räcifton  von  ben 
Sftannfdjaften  barjuftcllen.  33eftcf)lt  j.  SB.  ber  Äetjrer: 
5tdtung  —  einmal  linfS  Stampfen  —  ftampft!  fo  nurb 
er  vor  bem  „jlampft"  etroaS  einhalten,  bamit  alle  jur  3tu3* 
füfyrung  vorbereitet  ftnb;  aber  mit  bem  legten  Sorte  muffen 
aud)  alle  mit  bem  linfen  grupe  ftampfenb  nieber treten. 
5)urd)  ©efe^te  tme:  einmal  red)tS  Stampfen  —  ftampft! 
einmal  Iinf"3  unb  red)tS  Stampfen  —  ftampft!  einmal 
IxxxH,  recfctS,  UnU  Stampfen  —  ftampft !  u.  f.  \\\  mögen 
bie  Neulinge  baran  gewöhnt  werben,  bie  angefünbigte 


3)ctg  turnen  in  ben  greiubungen. 
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Hebung  unmittelbar  nad)  bcm  sXu3fütyrung8befe^te  folgen 
ju  laffen. 

5luf  Xaftgetjen  an  Ort  —  marfd) !  fefct  ftd)  bie  ganje 
Steide  mit  ßtnfSantretcn  in  Bewegung,  immer  UnU  nnb 
red)t§  im  maßigen  Xentyo ,  ba3  ber  Xurnteljrer  burd)  3% 
len  regelt,  niebertretenb.  ©aljtenb  tiefet  ©djeingangcS 
an  Ort  werben  bie  öorgebad)tcn  23cfel;le  ju  jenem  Stampfen 
in  &etfd)iebenem  Sßecfyfel  wiebertyott  2Rit:  einmal  linfd 
Stampfen  unb  «öattmaäjett  —  Jjatt!  wirb  ber  Xaftgang 
gcfcfytoffen,  öielleicfyt  aud)  mit  „Stützt  eud)"  bie  ftraffe  <%aU 
tnng  ein  wenig  gemüßigt 

9f  un  tritt  ba3  Saftgeljen  a  n  Ort  mit  bcm  ö  o  n  Ort 
in  2öed)fcL  2luf:  @ef)en  non  Ort  —  marfd)!  jieljt  bie 
gleite  etwa  läng3  ber  ©renken  bc§  Ucbung&plafccS  weiter, 
ober  bewegt  ftd}  auefy ,  öielleicfyt  ben  Scfyrer  ober  einen  ge* 
fcfyidtcn  8*üt;rer  an  ber  ®pi&e,  in  freieren  geraben  ober 
Bogenförmigen  Sinien,  in  3itf$ätf Bahnen ,  ÄreiS*  ober 
@d)langelltnien  fort.  SKit:  ®el;en  an  Ort  —  marfd)! 
wirb  ba3  Um^ie^en  bann  unb  wann  unterbrochen,  auefy  511* 
weilen  ein  (Stampftritt  eingelegt.  Sefe^le  wie :  3eben  lin* 
fen  (ober  redeten)  Sritt  ftampfen  —  fiautyft !  Sebcn  erften 
öon  brei  (ober  öier)  ©dritten  als  ©tantyftritt  —  ftampft! 
^liefen  ftd)  tiefen  erften  Hebungen  an,  burd)  welche  ber 
UebungSfötpet  junäd?ft  an  forreftcS  uub  ptäcifej  QluSfüljten 
gewöhnt  werben  fotL 

£>en  33orftc((gang  erflärt  man  mm  ben  Seilten  fo,  ba§ 
fle  *on  ber  OrunbjMung  auS  (Sig.  1,  d)  auf  „<Sin3!" 
ben  regten  gufl  auf  mäßige  ©djtittweite  feitwdrta  recfytä 
(ober  linK)  fteüen ,  um  auf  „3wi!"  ben  linfen  guß  jur 
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©runbftellung  lieber  nad^uftellen.  3)iefer  SSorftettgang 
wirb  im  ftrcngen  2/4  Safte  nadj  rerf)t3  unb  Knfö  t)in  geübt, 
wobei  bie  Seute  ftetS  in  Stiftung  mit  bem  Flügelmann 
Helten  muffen.  (Sine  5l6roed)fetung  Bringe  ber  Surnlc^rer 
baburefy  hinein,  baj?  er  6alb  ben  QSorftetU  fcalb  ben  9tad)= 
ftelltritt  mit  (Stampfen  Betonen  laft.  Senn  biefer  QSorftelU 
gang  fettwartS  ftcfyer  ging  r  fcerbinbe  man  fofort  eine  5lrm* 
ütung  bamit   5tu3  bem  5l6J)ang  (5ig-  t,  b)  fct?vr»ingen 


bie  Seute  auf  „  (Sin  3  ! "  ben  gejireeften  Olrm  auf  jur  SB  a  g  - 
f)alte  feitlingS  (gig.  1,  c),  auf  „Stbei!"  lieber  jum  216- 
Gange  nieber.  «albern  biefe  3lrmü6ung  im  Sentyo  erft  für 
ftd)  geübt  war,  wirb  fte  mit  bem  QSorfteügange  bergeftatt  in 
«erfcinbung  gefegt,  ba£  baS  5luffüf)ren  ber  9irme  gleich- 
zeitig mit  bem  QSorficUen,  baS  Slfcfdjroingcn  mit  bem  ^au- 
fteilen erfolgt   2Öar  biefe  93er6inbung  be3  2tant;e6en3  unb 


b 


8fg.  l. 
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<2enfen3  bisher  in  2  Qtitm  erfolgt ,  fo  wirb  nun  georbnet, 
baß  fte  in  3  Seiten  (ober  in  4)  gefd)iet)t  2luf :  @in3! 
0mei!  erfolgt  ba£  33 orftellen ,  auf:  2)rei!  baS  9ia$jiellen. 
©ine  gute  ©dnde  ber  2lufmcrffamfett  unb  ©ewanbtfyett  wirb 
jene  Hebung ,  wenn  ber  Surntetjrer  au3  ber  Fortbewegung 
nact?  red)t3  fyin  in  bie  nad)  tinll  f?in  (unb  umgcfetjrt)  über* 
geften  läßt.  3)ie  5lnfiinbtgung§*  nnb  -?(u$fül;rung86efct)le 
muß  ftdj  ber  3nfiruttor  nact)  ben  öorigen  5tnbeutungen  $u* 
red)t  legen. 

SÖir  fnülpfen  an  biefen  93orftcl(gang  im  Sentyo  nod) 
eine  anbere  2lrmitbung ,  inbem  ben  beuten  befohlen  wirb : 
SI  r  m  a  n ;  i  e  t)  e  n  5  u  m  @  1 0  ß  naefy  ben  (Seiten  —  fertig  ! 
worauf  fte  bie  Haltung  wie  bei  Sig,  2,  a  einnehmen.  Qluf : 
lulfloßen  jut  2Bagf)aIte  feittingS  —  floßt!  folgt  fcaS 
fd)wungt;afte  5tuöftrecfett  wie  bei  Sig.  2,  c,    ®3  werben 


c 


«ig.  2. 
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tiefe  Selben  S^attgfciten  beS  Anreißens  unb  Sluöjioßenö  bcr 
Qtrme  crft  im  Sentyo  aufßinS!  unbSmei!  bargeflellt,  bann 
auch  in  3  unb  4  Seiten ,  unb  in  angemeffener  aSerBinbung 
mit  bcm  33orfleilgang,  wie  oben  gezeigt  mürbe.  3«Iefet 
wirb  tiefet  2lu3ftoßcn  unb  Anreißen  aud?  in  einer  Seit 
öerlangt;  inbem  j.  23.  Befohlen  wirb:  Änrj  flößen  Itnfö 
(ober  retfytS)  —  floßt!  worauf  ber  linfe  (ober  rechte)  ?lrm 
fcfynclt  unb  furj  auSgcftrecft  unb  wieber  angeriffen  wirb ; 
bie  Singer  ftnb  babei  jur  Sauft  gefcfyloffen.  £ierhergehörigiv 
befehle  wären :  ginmal  linfS  Stampfen  unb  linfS  Jlur^ 
ftoßcn  —  ftampft  u.  f.  w.  3)icfe  gewonnene  Freiübung 
t>c3  JturjfloßenS  wirb  afö&alb  son  ben  SJiannfchaften  watv 
renb  bcS  XaftgehenS  an  unb  £>on  Ort  ausgeführt,  inbem  ju 
ben  ©tatnpftritten  linB  aud)  baS  Äurjftoßen  linfS  erfolgt. 
9?ad)  Analogie  ber  (Einlage  öon  ©tantyftritten  beim  Xaft^ 
ge^en  wie  oben  geflieht  aud)  bie  93crbinbung  berfetben 
mit  bem  Jtuqftoßen. 

2>en  aSorftellgang  feitwcirtS  geftalte  man  nun  fo ,  baß 
9[>or=  unb  9ia<hftellen  in  einer  Seit  erfolgen,  waS  natür- 
lid)  mit  ©cbnelligfeit  auöjufüfjren  i%  3-  93,  93orftel(gang 
rechte,  ben  1.  Schritt  in  ^wei  Seiten ,  ben  2.  in  einer  Seit 
unb  imSßechfel  fo  weiter  —  marfch !  3)er  Snfiruftor  jiHjlt 
bis  ®rci!  unb  bie  Uebung  fommt  in  bem  3th^mu& 
i  1  L  Sur  3)arfteüung.  3)ie  QSerbinbung  biefer  Stritt* 
weife  mit  2lrmü6ungen  laßt  ftch  leidet  herfteücn.  @d)reitet 
5.  S.  bie  Qlbtheitung  nad)  rechts  auS,  fo  wirb  georbnet, 
baß  ber  rechte  5lrm  $u  ben  2  erften  Seiten  jur  SÖaghalte 
erhoben,  in  bcr  3.  aber  fchwunghaft  jum  Abhang  abgeführt 
wirb.  2tüch  baS  Äurjjtoßen  fcpeßt  ftch  bem  leicht  an. 


3>ci8  turnen  in  ben  Freiübungen. 


III 


3ur  (Srjtetung  einiger  Setc^tigfeit  in  ben  ©angberoegun* 
gen  ber  ©olbaten  wirb  |e|t  georbnet,  bafi  fie  beim  Saft* 
get;en  balb  mit  bem  rechten,  balb  mit  bem  linfen  gufie,  ftatt 
nieberjutreten  ober  ju  ftampfen,  einen  leisten  SKeterfyrung 
ausführen  foltert ,  ber  ftcr)  bem  Sempo  beS  SaftgangeS  ein* 
orbnet  unb  mit  einem  elaftifcfyen  beugen  ber  unb 
jtniegclenfc  auf  bie  Sufift>t|en  erfolgt,  SBafjrenb  beS  Saft* 
get)en§  an  ober  kon  Ort  folgen  $cfer)le  une:  ein  Sftal  linB 
(ober  reefytö)  3?ieberfprtngen  —  fpringt!  Seben  Hufen 
(ober  testen)  Schritt  mit  9?icberfpringen  —  fpringt!  3roei 
©dritte  mit  9?ieberfpringen  Weddeln  mit  2  (Stampftritten 
—  fpringt !  (ober  wenn  bie  ©tampftritte  ben  Anfang  ma= 
d)en  fotlen  —  ftampft!)  3)en  erften  i?on  3  (ober  4)  Srit= 
ten  mit  9ficberfprung  —  fpringt!  2lud)  ber  oben  einge* 
führte  aSorftellgang  wirb  fo  bargeftellt,  bafi  balb  ber  üor* 
ftelfenbe,  Mb  ber  nad)ftct(enbe  gufi  ba§  9tieberfpringen 
übernimmt, 

2)er  lettenbe  Setter  mu#  feine  33efetjle  ftetö  fo  einrid)* 
ten,  bap  ber  3lu3füf)rung£bcfcr;l  auf  ben  rechten  Srittfommt. 
SBenn  j.  linfS  ^ieberfprung  erfolgen  foll,  fo  muj?  ba£ 
„  fpringt ! "  genau  jum  regten  Stritt  beim  Saftgeljen  erfolgen, 

2.  Srftion:  Aufreiben  §u  Steten  —  SBattenjhnb  —  gufk 
huppen  unb  gufmuppgang  —  Söaflengang  —  SSorftelfgang  im 
Umjuge  —  Slufreiben  gu  SBteren  —  Dejfnen  ber  Steter*  unb^tercr; 
reiben  —  Deffnen  ber  gefcl) (offenen  (Reiben  w**,  feit*  unb  rück 
wärt«  unb  tum  ber  SÄttte  au«  —  ©etnübungen :  ©yretjen,  Jtnte* 
anreißen  unb  Slnferfen. 

3n  Sinic  treten  bie  Seute  an  unb  ftellen  ftd)  mit  3tcd)tS* 
um !  in  gtanfe.  Saftgang  an  Ort  —  marfdj !  9fafm$eti 
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ju  paaren  linfS  in  Je  2  (S^rittjeiten  —  marfd) !  35a§ 
„Sffarfd)"  erfolgt  auf  ben  regten  Sritt,  unb  |ebe$  3JfaI 
in  2  Schrittweiten  rücft  ein  SRann  um  ben  anbeten  mit 
einem  Schritte  HnK  au3  unb  fteltt  ftd)  an  bie  linfe  Seite 
^  ^       feinet  23orbermanne3.  <§at  ftd) 

.o-^  ,o->-  o-^  fo  bie  5l6tl;cilung  ofmc  Qlfcjafjlen 
o-^a^o-^o-^o^o-^  in  3weien  unb  (Sinfen  geseilt, 
fo  Ijetft  t%  einfad):  Steten  ein* 
rüden  —  marfd)!  unb  bie  borfycr  auSgcrücften  Hummern 
treten  mit  einer  93iettefoenbung,  mit  bem  redten  gufjc  au^ 
fd)rettenb,  lieber  in  8tme.  3luf :  3weicn  anreihen  red)t3  — 
marfd) !  erfolgt  ba3  gleid^eitige  s2lu3rüden  aller  Bleien 
5ur  Stellung  an  bie  rechte  Seite  ber  (Sinfen.  2ßar  btefeö 
Slnreiljen  UnU  unb  rechts  an  Ort  feft  eingeübt,  fo  n)irb  eS 
aud)  wal)renb  be£  Umsiel)en6  im$öed)fel  mit  bem  einreiben 
borgenommen.  Set  biefen  Umjügen  werben  aud)  mehrere 
ber  5lrmBewegungen  au§  ber  1,  Üeftion  angefcrad)t. 

3n  ber  ^lufftetlung  ju  Siefen  werben  einige  %n$*  unb 
Seinü&ungen  borgenommen.  Qtuf :  -93allenftanb  an  Ort  — 
fte^t!  nehmen  alle  SKannfcbaften  Stellung  auf  ben  &ufi* 
fyifcen.  5fuf:  216 !  erfolgt  ba§  Sficberfcnfcn  ber  Spaden  juni 
SoI)(enftanb.  9BieberJ)oIentlid)  wirb  biefer  93allenftanb 
nad)  bem  3?efef)Ie:  auf!  unb  ab!  burd)geü6t;  j.  23.  aud)  fo, 
baf?  man  brei  baju  jä£)It ,  inbem  sunt  33allenftanb  2  Bexten 
fommen,  jum  So()[enftanb  nur  eine  Seit.  (Sin  fd)nell 
aufctnanberfolgenbeS  Stemmftreden  unb  Senfßeugen  ber 
vvüjk  wirb  unter  S  u  £  w  i  p  !p  e  n  betfianVen  ,  ba3  nid)t  im 
£em!po  bargeftcllt  werben  fann,  fonbern  auf  bcn23efef)I: 
Suilwi^cn  —  roi^t!  6i3  jit  einem  £alt!  fortgefe|t  wirb. 


£ctg  Xurncn  in  ben  greiüfomgen.  U3 

2lu3  bem  Salknftanb  cntwicfclt  ftd?  fogleich  eine  eigene 
©angart,  ber  S  a  U  e  n  g  a  n  9.  ©  wirb  Befohlen  (nad)bcm 
ftd)  bie  5l64eilujig  jum  iXmpg  in  Sewcgung  gefegt  hatte): 
%d)t !  leben  Hufen  (ober  rechten)  Srttt  mit  Sallengang  — 
marfd) !  unb  ieber  ©olbat  tritt  linlS  (ober  reti^tö)  unter  Be= 
beutenbem  ©temniftreefen  ber  güfje  nur  mit  ben  @£i|en  ber= 
felßen  auf.  $aBen  bie  Seilte  biefe  Hebung  Segriffen,  fo 
folgen  Sefchle,  wonach  2,  3,  4  unb  mehr  Schritte  Sailen* 
gang  mit  eBenfooiet  Schritten  gewöhnlichem  Saftgang 
wechfeln;  ober  ber  1.  öon  brei,  ber  1.  öon  öier  <&&)xitkn 
wirb  aK  Sallentritt  bargeftellt.  Den  gu§wi^gang 
laffe  man,  Big  brei  jahlcnb,  atfo  ausführen ,  ba£  5.  33.  auf 
(SinS  !  Knl§  Sliebertreten  erfolgt ,  auf  3wei  unb  2)rei  aBer 
ein  jwetmaKgeS  fdjwunghaftcf  <§cBcn  unb  ©enfen  ber 
<§acfen  aufgeführt  wirb.  3)affcl6e  wiebertjolt  ftd)  mit  rechts 
Stiebertreten  u.  f.  w.  Seim  Umstehen  wirb  angeorbnet, 
ba§  Bafb  alle  Knien  ober  rechten  dritte,  Batb  ber  erfte  üon 
brei  (Schritten  u.  f.  w.  mit  Suf?wi^en  aufgeführt  wirb. 

Sei  biefen  Srupewegungen  ruht  ba$  ganje  ©ewicht  be£ 
«ßötycrS  auf  3ehen  unb  Sailen,  md^renb  bie  2Öabenmu£Ieln 
ftarf  contrahirt  fein  muffen,  um  bie  g'crfe  üom  Soben  $u 
entfernen,  wa3  für  biefe  SRufleln  fef?r  ftartenb  unb  für  bie 
Seweglic^feit  beä  gufigelenfeS  nüpch  ift.  2)a  Bei  biefen 
Hebungen  ber  ©djwerpunft  bcS  Äörpcrö  burch  eine  lud 
Heinere  gleiche  unterfiüfct  iji,  aU  gewöhnlich,  fo  muffen  auch 
fammtltche  Sccfenmuf lein  in  Shattglctt  treten,  um  ben 
Stumpf  gehörig  ju  Balanctren. 

2)a8  2üle3  fyricht  für  ben  grofen  Vitium  biefer  un= 
ffteintaren  UeBungen  auch  Beim  ©olfcatcn ,  ber  fd;on  für 

JUoff ,  SOiilttärö^mnaftif.  8 
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bie  gewöhnlichen  23orfommniffe  kirn  ©rerciren  unb  Bei  bor 
$arabe  Jtraft,  ScwegKcfyfeit  unb  Sicherheit  in  ben  gufj* 
gelenfen  tya6en  mu^  auch  jtch  nicht  gfeict?  benguf?  Vertreten 
barf,  wenn  ef  einmal  Beim  gelbbtenfie  üBer  Stocf  unb 
Stein  geht, 

25en  in  ber  1.  Seftion  fettwartö  aufgeführten  üBorftelU 
gang  Bringen  nur  nun  auch  jur  5lnwenbung  beim  Lim* 
jtehen-  SBa^rcnb  bcö  Xaftgcf)enf  wirb  Befohlen :  QSorftctU 
gang  ItafS  in  2  3eitcn  —  marfd) !  worauf  mit  ©tnö !  Hnfö 
öorgejietlt,  auf  3wei!  rechts  nad)gefiel(t  wirb,  SJJit  3^1cn 
üon  Sinf !  3wei!  regelt  ber  Snftruftor  biefen  23orftel(gang, 
ber  burd) :  Saftgang  —  marfd)!  unterbrochen ,  unb  nun 
aud)  red)tf  geübt  werben  fann.  3)ann  folgt  biefer  Sorftcll* 
gang  aud)  in  einer  Seit.  3)cr  UeBergang  üon  linB  nad? 
rechts,  unb  umgcfeljrt,  wirb  alfbann  burd)  einen  Stampf* 
tritt  vermittelt.  3-  3  Wal  Iinf8  23orfteilgang  in  3  Sei- 
ten, in  ber  4.  3cit  einen  Stampftrttt;  baffelße  bann  ebenfo 
red)t$  unb  im  SDBcdjfel  fo  fort,  waf  in  bem  dify]tfmu& 
5w  iL  t  bcirgeficllt  wirb ,  inbem  ber  Se^rcr  immer  bis 
SSier !  gaf?tt.  3rgenb  eine  Qlrmüfcung  fd)lie§t  ftd)  leicht  an 
ben  Stampftritt. 

9Son  ber  5luffiellung  ju3^eien  auf  wirb  baS  Aufreihen 
51t  Sieren  in  gcBunbener  3cit  fo  geübt ,  ba§  jebefmat  ju 
4  Stoftfdjrttten  ein  5ßaar  umf  anbere  aufrüeft  unb  ftd)  an 
bie  bezeichnete  Seite  bef  93orbcrpaare3  ftellt.  2luf  ben  93e* 
fet)t:  Aufreihen  51t  Bieren  linff  —  marfd)!  fefet  ftd?  baf 
2,  $aar  eBenfo  wie  oBen  bie  3weien  in  Bewegung,  unb  in 
gleicher  SCBcife  folgen  bie  4.  6.  8.  10.  $aare  u.  f.  w.  3ur 


£)ci3  turnen  in  ben  greiübungen. 
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Unterfinning  be£  Saftet  mag  immer  ber  1.  üon  4  Tritten 
ein  Stantyftritt  fein.  3)a6  (Sinret&en  ber  gleiten  $aare, 
fomte  baS  Qlufretfjen  recfytS,  fomie  alle  tiefe  Drbnungö* 
Übungen  im  Umjiefjen,  ergeben  ftcfc  au§  bem  5luff  nnb  (Sin^ 
reiben  ber  3weien  wie  oben. 

9Son  biefer  5lufftellung  juQSieren  aitö  wirb  fog(eid)  ba§ 
Silben  offener  9t  eitj  e  n  entuucfelt ,  ba£  beim  Turnen 
in  ben  Sreiübungen  oft  öorfommt,  weil  bic  SDtannfcljaftcn 
in  bestimmten  3lbftanben  üon  etnanber  fielen  muffen ,  um 
il)re  Turnübungen  ungeljtnbcrt  au£fül;rcn  ju  formen.  9Som 
©meiren  f)er  fennen  bieScute  biefeö  Qlbrücfen  fdjon.  Stellt 
bie  4*9tcifje  gefcl)loffcn  lt>te  bei  Stg.  3,  fo  wirb  auf  ben 


Sefe^l :  Deffnen  ber  4  *  9teifyen  nad)  HnK  t)tn  ju  1  Stritt 
5l6fianb  —  matfet? !  biefe  DrbmmgSübung  in  6  Seiten  auä* 
geführt,  unb  jwar  mit  aSotfMgang,  ber  Schritt  in  2  3ei^ 
ten.  aiuf ■  <ginö  unb  3n>ci .!  rüden  juerft  bie  Sieren ,  auf: 
Drei  unb  93iet!  bie  Dreien,  auf:  Sünf  unb  @ed)3!  bie 
3wcicn  ab,  unb  in  biefer  Reihenfolge  bewegen  ftd)  biesteren 

8* 
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mit  3,  bie  Strien  mit  2  ©dritten,  ine  Smdm  mit 
1  Stritt  auf  ber  Sinic  nad)  linfö  tjin  fort.  3)a3  9?ad)* 
einanberabrüden  ifi  tjier  barum  nöt^ig ,  weil  bie  na&tfoU 
genbe  Kummer  immer  erft  $la|  jum  5lu3fcfyteiten  fyaben 
muß.  SSeim  :  ©fließen  ber  Stetten  nad)  linff  (ober  rcc^tö) 
fyn  —  marfd? !  fe|en  ftd)  jcbod)  alle  Hummern  mit  2htß= 
nafymc  beseitigen,  an  weld)e  ftd)  bie$eif)e  fcfylieft,  gleid)  = 
jeitig  in  ^Bewegung.  Seim  Sefefyl:  Oeffnen  ber  Siethen 
nad)  red)t3  (ober  linfS)  t)in  ju  2,  3,  4  u.  f.  w.  ©dritten 
2lbfianb!  erfolgt  biefe  OrbnungSübung  bann  in  12,  18, 
24  u.  f.  w.  ©efyrtttjeiten. 

3ft  biefc3  Oeffnen  unb  ©erliefen  feiner  näd)ften  93e~ 
beutung  nad)  üon  ben  SD?annfd)aften  jur  ftdern  Sarftetlung 
gebracht  korben,  fo  I;at  ber  Snftruftor  nun  ©etcgenf)eit, 
biefe  Orbnung^übung  in  berfd)iebenen  23eranberungcn  bar^ 
ftellen  ju  laffen,  inbem  er  balb  bie  93or=  ober  9lad)ftelltrittc 
mit  Stampfen  unb  9fieberfpringen  au3füf)ren  laßt.  ©Reiter, 
mit  äunel^menber  ©ewanbtfyeit  betreute,  erfolgt  ba§  Oeffnen 
unb  ©daließen  ber  5Rctf?cn  aud)  fo ,  ba§  93or*  unb  9?ad)^ 
ftellen ftetS  in  einer  3eitgefd)ief)t.  ©inen frönen Hebung^ 
fall  giebt  e3,  wenn  ba3  Oeffnen  unb  ©fliegen  in  fortwar 
renbem  £ßed)fel  nad)  einer  9iid)tung  I;in  fortgefe^t  wirb. 

(Sine  etwa§  anbere  ©eftaltung  erhält  ba§  Oeffnen  unb 
©dücfjen,  wenn  bie  Steigen  in  Slanfe  fielen.  £ier  erfolgt 
baö  ^Ibrücfcn  nid)t  nad)  einanber,  fonbern  gleid)jcitig.  ©taube 
5.  33.  bie  4  =  3{eil)e  fo  wie  Bei  a,  fo  fd)reiten  auf:  Oeffnen 
ber  flicken  üorwärtö  51t  1  @d)ritt  2lbftanb  —  marfd)!  alle 
Hummern  mit  2lu8nat)me  ber  (Sinfcn  linK  au3  unb  gel)en 
in  geratet  Sinte  vorwärts,  unb  jwar  bie  Bieren  3,  bie 


$>a$  turnen  in  fcen  grctÜBungcn. 
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^Dreien  2  (Schritte  umb  bie  Speien  1  Stritt,  fo  ba§ 
bie  Stellung  Bei  b  Ijeraugfommt.  $ 
9lud)  baS  Oeffnen  rücfwärtS  mürbe  o-o-o-c» 


aud)  bie  übrigen  $Seränberungen     ^         ^  ^ 
tiefer  OrbnungSübung  nacl)  93erfd)iebenljett  ber  Qlbftanbe 
nad)  bem  98orl)ergegangenen  leicht  crflaren. 

3>a3  Oeffnen  unb  Spließen  ber  Steigen  öon  ber  SOfitte 
au3  unb  na$  ber  SWittc  bin  werben  bie  &eute  nacl)  bem 
Vorigen  leidet  begreifen,  SSafyrcnb  ftd)  bie  9teit)c  yorfycr 
üon  bem  redeten  ober  linfen  Slügclmannc  entfernte,  ober 
ftd)  nad)  il)m  ljin  bewegte,  wirb  nun  ein  $unft  angenom* 
men,  ber  in  ber  SDtitte  ber  Steitje  liegt.  Stünbe  5.  33.  bie 
3ieif)e  in<Stirn  wie  bei  a,  fo  rücfen  auf:  Oeffnen  ber  #icit)e 


öon  ber  äRitte  auS  $u  1  Stritt  Qlbftanb  —  marfd) !  3luf 
fing  —  3wei!  bie  ©infen  nacl)  red)t§,  bie  Bieren  nacl) 
linfg  t)in  einen  Schritt  ab,  fo  bag  bic  Stellung  wie  bei  b 
erfolgt.  2tuf  ©rei  unb  QSier  !  folgen  bie  dreien  unb  3weien 
nad) ,  bie  i(;ren  Stritt  um  bie  Hälfte  öerfürjen ,  weil  ftc 
fonft  auf  2  Stritt  s?on  einanber  ju  fielen  famen.  S)a8 
Sieberfd)lie£en ,  fowie  baS  Oeffnen  51:  öerfcfytebenen  516* 
\tan\)m  erflart  ftd)  nad)  beut  grüneren.  $a3  Oeffnen  unb 
Sd)lie£en  ber  $eiljen  würbe  fyter  an  ber  23icrcrreit)c  erflart. 


afynlid)  ju  gestalten  fein ,  wie  ftd) 


1   %   %  % 
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3)er  Sc^rer  wirb  barnad)  leicht  aud)  bie  Sert)ältniffe  ermit* 
teln,  unter  benen  dreier*,  Öünfer*,  ©ed)fcr=,  3id)tcrreil)en 
u.  f,  w.  in  bie  offene  (Stellung  üerfegt  werben. 

3n  ber  offenen  9teit)enftellung  ju  3  Schritt  2lBftanb 
mögen  foglcid)  einige  SeinüBungen  folgen.  ©3  wirb  ge= 
forbert,  ba§  wäljrenb  bc£  ©teljert^  auf  bem  geftreeften  linfen 
Seine  baS  geftredte  redete  Sein  auf  @in8 !  fcitwartS  jum 
©preijen  (gig.  7,  a)  erboten,  auf  3»ei!  aber  wieber  $um 
©cfylußfianb  jurüdgefitfyrt  wirb.  3)affcl6e  ©preijen  aud) 
tinfS*  Wlan  fteigert  bie  (Entfernung  bc3  ©prctjBeineS  öotn 
©tanbBeine  beinahe  fo  weit,  baf  fte  ju  einanber  einen  red)^ 
ten  ffiinfel  Bitben.  2) cm  ©preijen  folgt  atö  ©egen&ewegung 
immer  baö  ©djliefcn  ber  Seine.  $?an  raffe  ba3  ©preisen 
fortgefefet  in  6  Seiten  nad)  3  ©raben  mit  bem  ©fliegen 
wec^feln.  5luf  $in3  !  wirb  ba§  rechte  Sein  fd)Wungl)aft  jur 
©ptei^atte  wie  Bei  Srtg.  7,  a  geBrad)t,  auf  3wci!  wieber 
gefd)loffen;  auf  JDrei!  erweitert  ftd)  bie  ©preij^atte  jum 
größeren  ffiinM,  aufSier!  folgt  ©cfytufiftanb,  aufgünf! 
folgt  bie  wettefte  5lu3bel)nung  be3  ©preisen^  faft  Bi3  jum 
regten  SBtntcI,  auf  @edj8!  wieber  ©d)lu£ftanb.  $Birb 
UxiB  unb  red;t3  geüBt,  aud)  fo,  ba§  S.  bem  Heineren 
©preisen  linfS  aud;  baS  Heinere  red)t3  folgt  u.  f.  w.  5lud) 
ba§  ©preisen  Vorwärts  wirb  afynlid)  ausgeführt.  3)a§  Sor- 
fpreijen  wirb  fo  weit  auögebefjnt,  ba£  bie  ©pi|e  be3  auf- 
gezwungenen  ftußeS  bie  £anb  be3  wagered)t  öorgejireäten 
9ltme3  Berührt.  2Bät;renb  Bisher  baS  ©preisen  unb  @d)lie* 
gen  in  je  einer  3eit  erfolgte,  wirb  e§  nun  im  3/4  Saft  bar= 
geftcllt,  inbem  baS  ©preisen  in  2  Betten,  ba3  ©d;lie£en  in 
1  Seit  gcfcl)icl;t. 


JDfli  turnen  in  bcn  gretüBtmgen. 


119 


um 


tlttf;  s2lnrei§cn  beS  rechten  Seines  —  an!  stehen  feie 
Seute  b$S  in  feinen  #au£tgelenfen  Beugenbe  rechte  Sein 
fefewunghaft  nach  ber  regten  Stuft  $u  ($ig.  4,  b)  Big 
Slnfnteen  an  berfcIBen.  Qluf:  ab ! 
feiert  baS  Sein  mit  ©treefung, 
bie  ftofartig  ausgeführt  werben 
fann,  lieber  jur  (Stellung  ju* 
rüct\  3)aS  fehlerhafte  Sorbcugcn 
beS  DBerleiBeS  wie  baS  Sengen 
beS  ©tanbbcineS  ift  I^ierfcci  ju 
Dermeiben,  3n  öfterer  £Bicber= 
holung  rechts  unb  ItnfS ,  ober 
nwJjfelBctmg  ,  leift  ber  Lehrer 
tiefe  Seinübung  in  2  ober  3 
3eiten  aufführen, 

JDcm  „3lnrei§en"  fd^Iie^t  ftch 
fcaS  „<§e66eugcn"  an,  woBei 
nur  baS  Unterbein  mit  bem  gupe 
angezogen  wirb  (gtg.  4,  c), 
welche  Hebung  mit  ber  ©egen- 
Bewegung  bei  JlnicfirccfcnS 
enbigt.  (Schwunghaft  wirb  bicfcS  £ebbeugen  bis  jum  „9ln* 
ferfen"  auSgebehnt,  inbem  bie  «gaefe  bis  jum  Senaten  beS 
®efä£eS  herauf8eö°9cn  wirb.  2) er  Sehret  mag  biefcS  Qln= 
ferfen  mit  bem  Saftgehen  an  Ort  fo  öerbinben  laffen ,  baft 
l*  S.  bei  jebem  9lieberftcüen  beS  linfen  Seine!  baS  ftanb- 
freie  rechte  Sein  mit  Schwung  anfetjt  2luf:  2lnferfen  immer 
rechte  —  an!  folgt  biefe  Hebung,  cbenfolinfS,  unb wecfyfel* 
Beinig,    SBit  bem  Saftgehen  an  Dxt  wirb  biefeS  5lnferfen 
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and]  in  ber  ©eife  öerBunben,  ba£  5.  93.  2,  3  ober  4  gc* 
wöljnlicBe  Schritte  mit  eBenfoüiet  $(nferutritten  atwedrfeln. 
Ober  e3  wirb  £aftgel;en  an  Ort  im  3/4  ober  4/4  Saft  6e* 
folgen  unb  ber  1.  £>on  3  ober  4  dritten  al3  ©tampftritt 
auögefü^rt  mit  ber  gorberung,  baf  jum  ©tampftritt  {efeei* 
mal  Qtnferfert  beS  ftanbfreien  SSettte^  erfolgt. 

3.  Seftion:  ©egen^ug  rccfytö  unb  linfä  —  ©egen^ug  ber 
$aare  nach  außen  unb  innen  —  jtnieanretfkn  unb  ©teiggang  — 
2lnfcr3gang  —  33eütfbj5en  —  Jtibitsgang  in  mannigfachen  $er; 
änbentngen. 

Sur  alle  ®e^  unb  SRarfd)üBnngen  fei  im  23orau8  Be^ 
merft,  bafi  man  in  ben  metfteit  beutfdjen  Armeen  nur  jn?et 
©djrittarten  unterfd)eibet :  ©efd)tt>inbfd;ritt  51t  108  in  ber 
Minute,  Bei  allen  Solutionen  unb  aud)  Beim  $arabemarfd> 
angetvenbet,  unb  51t  120  in  ber  Minute,  nur  Bei  Sajonnet* 
attaefen  geBräud)lid).  S'ür  ben  SraB,  melier  Bei  berfdjtebe* 
nen  ©elegent)citen  unb  namentlich  Bei  einigen  Sailen  für 
ba§  jerftreute  ©efed)t  öorgefcfyrie&en,  ift  feine  ßabence  feft- 
gefe|t;  ber  langfame  ©cfyritt,  76  in  ber  SKinutc,  wirb  nur 
als  93orüBung  $um  ©efd)U)inbfd)ritt  Bei  9iefruten  angeiwn* 
bet.  ©3  ift  ju  münfd)en,  ba$  auefy  Bei  ben  greiüBungenbiefe 
ßabencen  jur  feften  ©eti>ol)nt;cit  gemacht  werben,  weil  man 
Bei  5lu3füt)rung  fton  Solutionen,  irober®leid)fd)ritt  in  ber 
ganzen  Sinie  ober  ©äule  öon  großer  3Bid)ttgfeit  ift,  auf  öiel 
©djuncrigfeiten  flogen  wirb.  9iad):  Antreten!  ©titlftanb  ! 
Stiftung  red)t3  !  3ied)tS  um  !  3um  Umjuge  mit  Saftgeljen 
—  vorwärts!  jiel^t  bie  9lBtt;eilung  in  ber  gcmöt)nlicfeen 
Söeife  auf  beut  ileBungSraume  heiter.  5luf:  ©egenjug 
rcdjtS  —  marfd)!  get;t  ber 5üf)rer  im  Keinen  ^al&freife  red)t6 


£)ag  turnen  in  fcen  grei Übungen. 


1:2! 


um  unb  jieljt  bann  langö  ber  Steide  weiter,  foofcet  ifmt  alle 
(Sinjetnen  ber  fRet^c  folgen.  2>iefeS  balb     o  o  o  o  > 
UnH  ober  recfytS  51t  übenbe  ©cgenjiel)en  -<-o--r- 
erfolgt  allemal  in  ter  ©anglinie,  meiere  bie  Seilje  berfolgt, 
(0  baf,  wenn  biefe  5.  93.  eine  Sogenlinie  mar,  aud)  bie 
gcgcnjte^cntc  Steide  im  Sogen  jie^t.   Saft  ber  Sefyrer  ben 
©egenjug  in  fürjerer  Bett  Bälb  lixtU,  Mb  rcd)t3  wedeln, 
fo  erfolgt  bie  Fortbewegung  ber  9iet^e 
in  ©dyiängetltnien.  SBäfyrenb  be3Unt=  ~^-<>__- 

jugeö  ber  9te%  wirb  9tufrcil)en  31t     "  -   N 

3weien  recfyt3  unb  ItnB,  'fomtebaö  ©in*  . 

reiben  in  berfeI6en  QBeife  nueberfyolt, 

nne  e§  öorijer  an  Ort  geüBt  mürbe.   Steden  nun  bie  $aare 

weiter,  fo  ift  fcon  benfelBen  bem  Sefeljle:  ©egenjug  ber 

^paare  linU  (ober  redete)  in  gleicher  2Betfe  nadjjutommen, 

u>ie  beim  Umjug  ber  ©ingeinen, 

©ine  anbere  ©eftaltung  erhält  ber  ©egenjug  ber  $aarc 
Bei  bem  Sefefyte :  ©egenjug  ber  ^aarnummern  naef)  auf en 
—  marfd; !  worauf  ftd?  ba6  erfte  $aar  trennt,  bie  (Sin3 
UtiH,  bie  3wei  red)t3  im  ^atBfreife 
Äefyrt  macfyt  unb  längS  ber  Steide  weiter  ^  cv<>~<>y">-~' 
jiel)t.  2UIe  übrige  Hummern  folgen  in  ^  o-o-o-c>>---v 
gleid)er  SÖeife  nad) ;  jebe§  getrennte 
$aar  fd/lieft  jtcfy  nad)  &oüenbetem  ©egenjuge  wieber.  Sei: 
©egenjug  ber  $aarn  Ummern  nad)  innen  —  marfd) !  macfyt 
ba3  üoranjie^enbe  $aar  im  Meinen  ^albfreife  gegen  einan* 
ber  Äefyrt  unb  jiefyt,  inbetn  bie  nad)folgenben        o->— . 

$aare  pta^mad^enb  ftd)  trennen,  Idngö  ber  ^  v 

3nnenfette  ber  ^aarreifye  weiter.  5)er  Sekret 
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wirb  wofyltfyun,  Bei  biefem  Umjte^en  ber  $aarreifyen  aud; 
i>erfd}iebene  fdjon  bagewefene  8eiBeM;atigfeiten,  5lrmüBun= 
gen  u,  f.  \v.  jur  5lnwenbung  Bringen  ju  (äffen, 

Som  Jlnieanreifien  leiten  wir  ben  „Steiggang"  fyx, 
weiter  barin  befielt ,  baff  baS  Jtnie  mit  bem  aBfjangenben 
Unterfcbenfel  fo  weit  aufgefd)nellt  wirb,  bafi  ber  DBerfdjen* 
fei  in  wageredjte  Sftcfytung  fommt,  rote  ba3  Bei  Sig.  5 
angebentet  ift.  @ä  wirb  5.  99,  Befohlen :  Seben  redeten 
@d)ritt  mit  ©teiggang  —  marfd) !  nnb  mm  wirb  Bei  jebcm 
9fiebertreten  beö  Itnfen  ^ufie§  ftet§  ba3  redjte  Sein  jum 
©teiggang  fdjnell  erboten.  Sefet;te  wie':  jeber  linfe  Stritt 
mit  ©teiggang !  2  (3  ober  4)  Schritte  ©teiggang  Weddeln 
mit  2  (3  ober  4)  gewöhnlichen  ©(Britten!  3)en  erften  fcon 
3  (ober  4)  ©dritten  mit  ©teiggang! 


gcjogen  nnb  anSgeftrecft  wirb,    5) er  3nftruftor  jftjjtt  baju 


mg.  s. 


SRit  bem  33  einfielen 
öerBinben  wir  ben  ©teiggang 
alfo,  baff  j.-S.  auf  SinS!  ber 
linfe  g'ufi  mit  ©tantyf  niebcr= 
tritt;  auf  3wei !  ba3  rechte 
Sein  wie  Bei  S'tg.  5,  a  erJjo- 
Ben  wirb,  auf  Stet !  wie  Bei  b 
einen  @to§  nad)  ü  orn  ausführt, 
worauf  in  ben  fofgenben  brei 
Seiten  ba3  rechte  Sein  mit 
©tatrtpftritt  nieberftelft  unb 
bann  ba3  linfe  Sein,  wie  öor* 
l;er  ba£  redete,  jum  ©top  an^ 


£)ci3  Xurncn  in  ben  Freiübungen. 
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biö  Srei!  Qludj  formen  jwifcfyen  tiefe  Ucbung  immer  bret 
Xaftfcfyrittc  eingelegt  werben. 

2Bie  ber  Qlnfer^gang  in  voriger  Seftion  mit  Saftgefyen 
an  Ort  öerbunben  mürbe,  fo  rcif;t  er  ftd)  aud)  an  baöSaft* 
gef)cn  üon  Ort. 

(Sine  georbnetc  ©cfyrtttwetfe  unter  bem  tarnen  „Jtibi|- 
gang''  entwickeln  wir  |e|t  au6  bem  fdjon  geübten  93orftcll* 
gange  öorwärtö.  Sie  £eute  flehen  fertig  jum  Umjug  ober 
in  geöffneten  93iererreit)en  unb  fe^en  ftd)  auS  ber  ©runb* 
ftetlung  auf:  Jtibiggang  öorwärtS  —  marfd)!  atfo  in  23e* 
wegung,  bafi  j.  33.  (nadj  Sig.  6    )  auf  ffiinS !  ein  (Schritt 


red)t3  öorrcdrtS  erfolgt,  auf  3wei !  [teilt  ber  linfe  8u£  na$ 
unb  auf  2)rei !  [freitet  ber  rechte  5uf  nod)  einen  ©cfcritt 
weiter.  3u  berufenen  Srittwedfet  [^reitet  nun  ebenfo  ber 
linfe  $u£  auS.  Siefe  brei  dritte  werben  in  bem  ffil^tljmuS 
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ta8  ben  ©olbaten  fd)on  befamtte  @$rittwecfyfeln  li\\H  fietS 
mit  bem  re$t$.  2)erM;rer  unterfingt  bie  rt^tfmtifcfye  Folge 
tiefer  ©efc^ritte  burd)  3ä^Ien  unb  laßt  burd)  abwed)felnbe3 
Stampfen:  litt  f.«,  rec^tö,  HnB!  re*t3,  Hnf8,  red)tS ! 
bett  Saft  fyeraueljebem 

Sollten  bie  Seute  nod)  ju  fcfy  werfällig  fein,  um  bett 
ÄHbi^gang  öon  Drt  fogleid;  barjufteilcn,  fo  mag  ber  Setter 
erft  an  Ort  ba£  Saftgeljett  in  bem  9«;t)tf)muS  be£  Jti&tfc* 
gangeS  üben  laffen.  3ft  bie  @d;rittweife  im  ©anjen  Begriffen 
unb  ftd)er  ausgeführt  werben,  fo  wirb  fte  öeranbert  unb  mit 
fd;on  früher  eingeübten  Freiübungen  üerbunben.  @3  mögen 
fogteid)  einige  folcfyer  aSeränberungett  beö  jtibii$gange3  fol= 
gen,  nid)t  etwa,  batnit  fte  in  biefer  ^Reihenfolge  burdjjunet)* 
men  wären,  aU  öiehnel;r,  bamit  ber  M;rer  fte  im  SÖcdjfcl 
mit  anbeten  Freiübungen,  Beim  Umjie^en  u,  f.  w.,  auftre* 
ten  laffe, 

1)  Äibi^gang  mit  ©tampftritt  beim  1.  Schritt 

*  3. 

=  1.  u.  3.  (Stritt 
aller  3  Stritte  Bei  je* 

bem  ©efcfyrttt  litif^. 
alter  3  Schritte  bei  je* 

bem  ©efäjritt  red)t3. 

2)  jtibi|gang  mit  9iieberfpringen  beim  1.  ober  3.  ©d)r., 
ober  beim  1.  unb  3V  ober  bei  allen  breien  lim,  ober  ebenfo 
rcd)t3  u.  f.  \x\ 

3)  Äibi|gang  mit  @tam!pftrittett  wie  bei  1,  unb  jebcS* 
mal  jutn  (Stampftritt  and;  Jtursfiojjen,  je  HnW  unb  linft, 
unb  red;t3  unb  redjtS. 


£)a$  turnen  in  fcen  greiubunge 
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4)  Äi6i|gang  u.  Änicanrcijjcn  Beim  l.ober  3.  Stritt! 

5)  «       unb  Qlnferfen      =     1.  =  3. 

6)  Äi6i|gang,  ein  ©efcfyritt  linfg  unb  cinö  rccfytä  in  4 
Seiten,  roe^fefttb  mit  4  ©^ritten  geroöfynticbem  Saftgang, 
ober  SMengang,  ober  gufroi^gang  u.  f.  \v. 

7)  ©äfyrenb  be§  ÄiBi^gangcS  werben  bie  5lrme  jum 
£od)jioßcn  angesogen  (rote  Bei  ftig.  7,  b);  bann  folgt  511m 
©cfd)ritt  linK  ^ocfyftrecfen  Beiber 

5lrme  (rote  Bei  $ig.  7,  c)  unb  Beim  ?-<  C 

©cfcfytitt  rechts  roieber  Qtnretfen  (rote 
Bei  gig.  7,  b)  unb  fo  im  £Öed)fet 
roeiter. 

8)  ÄiBiggang  linfS  unb  baju 
5lnöjioßcn  be6  linfen  QtrmeS  öor* 
roärtS  bergeftalt,  baf?  511m  1 .  $ritt 
5lu3ftopen,  jum  3.  Xxitt  Unreifen 
be3  5lrmcS  erfolgt.  3)affefBc  trieben 
f)olt  ftd)  bann  Beim  ©efcfyritt  red?t8. 

9)  9ln  ben  ÄiBi^gang  Iinf3 
fcfylieft  ftd)  2  Sftal  gufrotwen ,  in* 
bem  in  2  ©d^rtttjeitett  bie  ^aefen 
erf)o6cn  unb  fcfyroungfyaft  511m  gterSfla^en  niebergefteüt 
roerben;  baffefBe  roieberfyolt  ftd)  bann  in  4  Qtikn  Bei  bem 
@efd)ritt  rcd)tö.  SSafyrenb  be3  gerSflaftjenS  roirb  baö 
ftanbfreie  Sein  geftreeft  unb  mit  angebogener  Supfpt|e  öor* 
geforeijt 

1 0)  9?ad)  einem  ©efd^ritt  JliBi^gang  linB  folgen  ^roei 
geroofynlicfye  £aftfcfyritte  öon  Ort,  worauf  roieber  mit  einem 
©efd)ritt  ÄiBi^gang  recfytS  2  ©dritte  roccfyfclnu.  f.  ro*  5)iefe 


Sig.  7. 
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2  eingelegten  (Stritte  fönnen  aud)  mit  Stteberfyrung  unb 
Slnferfen  be3  fianb*  ober  fprungfreicn  Seines  bargeftcüt, 
ober  fonft  nacfy  Analogie  ber  früheren  UeBunggfälle  üerän* 
bert  werben, 

gine  anbete  ©eftaltung  erhalten  alle  biefe  Uelmngöfdlle, 
wenn  bie  3  dritte  beS  JtifctfcgangeS  nid)t  im  2/4  Saft,  fon* 
bern  im  3/4  auögefü^rt  werben,  fo  baß  auf  jeben  Sritt 
gleichmäßig  eine  3eit  fommt.  9lud)  baburd),  baß  nicfyt  wie 
gewD^nlid)  bie  erften  Beiben,  fonbern  bie  legten  Beiben 
dritte  im  2/4  Saft  comBinirt  werben,  erhält  bieScfyrittwetfe 
einen  anberen  ßfjarafter. 

foü  mit  biefem  mannigfach  öariirten  UeBungSßei- 
fpiele  nur  angebeutet  werben,  wie  bie^rciüBungen  eine  Sülle 
i>on  9SewcgungSmög(id)feiten  Bieten,  burcb  welche  ber  <£>oU 
bat  nicftt  BlcS  leiBlicfy,  fonbern  aud?  geiftig  erfaßt  werben 
muß,  bamit  er  $u  einem  allfeitigen,  präcifen  unb  funftge- 
regten  ©cBraudje  feiner  SetBeSfnifte  geBrad)t  werbe,  £)urd? 
foW)e  Freiübungen  foll  bie  fflcwegungöfunfi  be3  ©olbaten 
aufs  SBannigfaltigfte  geweeft  unb  burdj  maßöoüe  5lu^ 
fü^rung  berfelBen  ju  einem  öerftänbigen  <§anbeln  geleitet 
werben, 

2tucfy  ber  ©olbat  muß  Beim  £urnunterrid)te  ganj  Be^ 
fonberö  afö  benfcnbeS  2ßefen  fcctjanbclt  werben;  bie@dmel= 
ligfett  ber  geiftigen  5luffaffung,  bie  2öad)ljeit  ber  Sinne 
unb  anbere  getfitge  ©igcnfdjaften  muffen  mit  ber  freien 
•2lu§fül)rung  ber  SreiüBungen  im  gleiten  Sortfd^reiten  ge= 
weeft  unb  geBtlbet  werben,  G3  ftnto  bie  SreiüBungen  in 
einer  gewiffen  Reihenfolge  BcfdjrieBen ,  nid)t  aBer  ju  bem 
3wcde,  bamit  fte  ber  Snftruftor  nun  genau  fo  burdjnäfyme. 


2)a$  turnen  in  ben  grcüibungen. 
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SBielmetyr  I;at  berfelBe  immer  neue  aSerbinbungen  einjufü^* 
ren,  fetjon  3)agemefeneS  lieber  paffenb  aufzunehmen  unb  in 
biefer  SÖeife  at(e§  fKedjamfcfye  unb  Sangmeilenbe  aus?  feinem 
Turnunterrichte  ju  öerbannen. 

4.  Seftton:  $or$tel)en  unb  J&interjtc^en  ber  {Reiften  toälj* 
renb  Der  SluffteKung  ober  toäljrenb  ber  Fortbewegung  —  S3oqtef)en 
unb  Slnretfjen  —  ©rcttfcfyfteKung  in  mannigfacher  SSeranfcerung 
im  2Beci)fc(  mit  ber  (Schluß jieflamg  —  greiübungen  ber  buref) 
gaffung  oerbunbenen  ütetljen  —  Sufammenfieöung  fcfjon  buref)^ 
genommener  greiübungen. 

Stadlern  bie  $eü)e  angetreten,  unb  bie  5lufreit)ung  ju 
SStcren  tjergefteltt  morben ,  fefeen  ftd)  bie  93iererreif)en  mit 
Sinsum !  in  glanfenfMung  unb  fielen  fo  mie  f?tcr  bei  a. 


aiuf :  Sorten  ber  Sfeifyen  linft  —  marfd) !  treten 
alte  Hummern  mit  5tu0na^me  ber  Sieren  gtetcfegetttg  UnU 
au3,  um  fiel),  an  ber  [inten  Seite  ber  Sieren  öorbei$ieJ)enb, 
üor  berfelben  aufjuftelleit ,  wk  bei  b  angebeutet  ifL  JDcr 
dritte  ftellt  ftd;  mit  2  Schritten  öor  ben  Sterten,  ber 
3n>eite  mit  4  ©dritten  öor  ben  dritten,  unb  ber  (Srfle  mit 
6  ©^ritten  öor  ben  äweiten,  fo  baf  bie  Umftcüung  in 
6  Seiten  erfolgt.  Ädme  nun  nochmals  ber  SSefefyt :  Sor* 
liefen  linB !  fo  geflieht  bie  UmfteUung  in  berfelben  SBctfc 
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unb  bie  23tercn  mürben  Je|t  bic  93orberleute  [ein.  35ic 
©egenBcwegung  be3  hinterziehend  erflärt  ftd)  barnad) 
leicht,  ©tiinben  5.8.  bie  Setzen  wie  bei  c,  fo  machen 
auf:  hintersteren  UnU !  alle  Sümmern  mit  2lu8nal)mc 
ber  Bieren  Sinföumfeljrt !  unb  gehen,  linfö  auSfcfyreitenb, 
mit  berfelBen  ©d)ritt$ahl  wie  öorljer,  hinter  bie  Bieren,  bie 
nun  aSorberteute  werben*  23eim  23or*  unb  hinterziehen 
mag  ber  erfte  ©dmtt  ftetö  aK  ©tampftritt  Verlangt  werben. 
2Bar  biefeö  33or=  unb  ^interjicfjcn  an  Ort  in  ber  9luf* 
ftellung  Itrtfö  unb  rechts  gehörig  geüBt,  fo  fommt  c3  nun 
aud)  jiir  5lugfül)rung  währenb  bc§  UmjugeS  ber  9iet£)e,  wo* 
Bei  nur  $u  Bemcrfcn  ift  ,  ba£  Beim  $?orjiei)eti  ber  Sethe  ber 
33orbermann  feine  Stritte  etwas  öerffirjen  muß ,  wäfjrenb 
Beim  hinterziehen  ber  QSorbermann  mit  größeren  ©dritten 
auäfc^reitet,  um  ben  üBrigen  bie  ©inreihung  $u  erleichtern. 
Salb  lernen  bie  Seute  auch  au§  ber  ^Jrartö,  baf  {e  bie  im 
93orjief)cn  Gegriffenen  mit  ganjen  ©dritten  jiet)en  muffen, 
wä^renb  bie  ftd;  Bereite  fcorgereiht  fcaBenben  mit  I;aI6en 
©(^ritten  fortziehen. 

3m  -)tnfd)tu§  an  tiefet  SBorjie^en  auS  gtanfe  in&Ianfe 
!ann  auch  ba3  9Sorjiel)en  linfS  ober  rechte  zum  Einreihen  in 
©tirnftcllung  an  ber  ©cite  bcS  33orbermanne3  zur  ItcBung 
fominen.  ©täuben  5.  39.  bie  $cif;cn  wie  Bei  a,  fo  würben 
ftd)  auf;  Qjorjiehen  linf§  zum  2lnreü)en  red)t§!  alle  9?um= 
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titern  mit  2lu0tta^me  ber  (Sittfen  mit  StnBantteten  in  53e= 
n>egung  fe|en  unb  auf  beut  angedeuteten  SBege  ftd)  auf  ber 
regten  Seite  bc6  SorbermamteS  auf  [teilen.  3)a3  früher 
fd)on  geübte  Deffnen  ber  Steigen  fommt  t;ter  mit  beut  93or= 
gießen  in  23er6tnbung ,  ittbem  5.  auf:  93orjiet;cn  littfg 
jum  Qlnrei^en  rechts  mit  1  (ober  2,  3  u.  f.  w.)  Schritt 
3l6ftattb !  bie  ^ufftellung  erfolgt,  wie  bei  b  angebeutet  ift 
Stile  biefe  UeJmttgöfftlle  jtttb  in  ben  Stiftungen  linJS  unb 
red)t£  ju  üben  unb  mit  bem  Xurnen  in  ben  S'reiübungen  51t 
öerbinben. 

(Sine  anbereQlrtbe3  93or=  itnb  £inter$iel)en3  ift  bie,  wo* 
bei  ftd)  bie  9teifyung§orbnung  ber  Sinjelnen  ftetS  nueber  erneut, 
@tef)t  5.  93.  bie  Steide  nrie  bei  a  in  grlanfe,  fo  beginnen  bie 


SSicrett  ba§  33orjiet;en  reci)t§  unb  jtet;en  läng3  ber  9ietfye 
öor  bie  ©rfien,  bann  folgen  ebenfo  bie  3)reien  unb  jteljen 
öor  bie  Bieren  u.  f.  f.,  fo  baf?  naf  einanber  5llle  in  abne^ 
tnenber  3teü)ung3jafyl  öor  bie  93orberleute  jiefyen,  6tÖ  jule|t 
ber  ©rfte  lieber  öor  ben  Seiten  fommt  unb  bie  utfyrüng* 
licfye  Steigung  wieberfjergeftellt  ift.  3)a3  ^unterstehen  wirb, 
nrie  bei  b  angebeutet  ift,  in  al;nücl)er  Seife  gehaltet.  5luf 
baS  Qtnrei^en  jur  ©tirnftellung  betmSSor*  ober  <£>{ntetjtefyen 

Jtioff,  ^Jtlttär^mnafttf.  0 
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fann  mit  tiefet  etgenttyfanlidjen  UmfteUung  ber  Siethen  an 
ober  bon  Ort  geü6t  werben.  3ft  ba£  33or=  nnb  £inter^ 
Steden  erft  in  ber  ?tuffteltung  gu  Bieren  gur  @id)erheit  gc^ 
Bracht  werben,  fo  fann  eS  auch  in  jeber  Beliebigen  anberen 
Steigung  geübt  werben  ;  and)  baS  93or=  unb  ^interjie^en 
ber  gangen  Steide  gehört  fytxtyx.  9Ba3  baBei  bort  gn^ 
nnb  5(rmtt)ättgfeiten  mit  eingelegt  werben  fann ,  wirb  ber 
Snftruftor  [d)on  au3  ben  früheren  Setftrielen  er[ef)en  f^aten. 

2)ie  SÖechfelfälie  biefer  5lnfreif)nng^ü6nngen  tonnen 
noch  aufjerorbentttch  mannigfach  gehaltet  werben,  wenn  ber 
3nftrnftor  burch  red)tö  ober  KnK  nm!  bie  Stellung  be£ 
gangen  UebungSförlperö  beränbert  nnb  nun  wieber  eine  5luf= 
reihungSubttng  ber  gebauten  9lrt  eintreten  läft. 

9kd)  einer  5luffteüung  be6  Uebung3för:per3  in  geöffne- 
ten Steigen  fotl  ein  @tcl(ung3wed)fel  ©egenftanb  ber  Hebung 
werben,  ber  bon  ber  ®rimb*  ober  ©chlufiftelhtng  au§ 
borgenommen  unb  mit  @ratfd)fte Illing  Bezeichnet 
wirb.  Qtuf:  itebergehen  gur  ©rätfd)fiellung  mit  SinBan^ 
treten  —  (Sin3 !  ftellen  alle  SWannfchaften  ben  linfen  guj? 
auf  halbe  Schrittweite  in  geraber  Sinie  nad;  linfö  (Sig.  2,  e) 
unb  auf:  3wei!  ebenfo  ben  redeten  gu§  nad;  red)t3,  worauf 
bie  ®rätfd)ftetlung  bollenbet  ift;  beibe  Sü$e  fielen  auf 
Schrittweite  au3  einanber  unb  ihr  früherer  Stanbort  liegt 
genau  in  ber  SRitte  ber  @d)rittftellung>  2luf  3)rei!  get)t 
ber  linfe,  auf  QSier !  ber  redete  gup  wieber  auf  feinen  fruf)e= 
reu  $la£  gurüd-  2)ie  Uebung  ift  guerft  nach  3ci£)Ienr  bann 
imXafte  bargufteücm  2ßir  geben  auch  öon  biefem  ©tetlungö* 
wed)fei  bcrfdncbcnc  33cränbernngen ,  bie  ber  Turnlehrer  gc^ 
legentlid)  burchitben  laßt : 


2)a$  turnen  in  Den  greiübungen. 
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1)  @8  wirb  geforbert,  ba£  bei  tiefem  ©teHungSroeäjfel 
balb  ber  lv  2V  3.  ober  4.,  ober  ber  1.  unb  4.,  ober  ber 
2.  unb  3,  £rttt  als  ©tainpftritt  erfolgt, 

2)  3)a3  5luffcfywingett  ber  geftrerften  5lrme  (Seftion  1, 
gig,  1,  c)  wirb  bergeftalt  mit  bem  ©teHungSroecfyfel  öer* 
bunben,  baß  6eim  2lu8fäjreiten  linU  aud)  2luffd)Wtngen  bcS 
Knien  QtrmcS,  unb  bei  red)tf  SluSfchreiten  aud;  9luffd)Wtngen 
recfytf  erfolgt,  wäfyrenb  bem  3urüdget)en  in  ben  ©djlufc 
ftanb  ftcfy  aud)  baf  5(bfd)wingen  anfcfyliefit.  SBurbc  ber 
@tellung£wed)fel  mit  ©tantyftrttten  au§gefüt)rt,  fo  fd/ücfH 
jtd)  ben  ©tantyftrttten  leicht  baf  befannte  Äurjfioficn  je  bef 
entfpred)enben  Qlrmef  an,  2Bie  baf  ^luf*  unb  5lbfd)Wingen 
ber  2lrme,  fd)lie$t  ftd)  aud)  baf  Armftofen  $ur  SBagfyalte 
unb  baf  Anreißen  ber  2trme  an,  wie  baf  5*ig.  2,  a  unb  c 
anbeutet,  inbem  jum  Auffcbreiten  baf  5luöftreden ,  jum 
3urücfgef;en  ba3  Unreifen  ber  Arme  erfolgt.  3n  gleicher 
SSeife  wirb  ba3  £od)ftoßen  wie  bei  S'ig.  7,  c  mit  ber  OtStfdj* 
ftetlung  öerbunben,  Aud)  ba§  fceibarmige  Armftoßen  fett* 
roartS  wirb  in  2  ©treefungen  öollfür)rt,  inbem  in  ber 
1-  Seit  bic  ©treefung  nur  jur  Hälfte  (Sig.  2,  b),  in  ber 
2, 3eit  aber  ganj  erfolgt  (Sig.  2,  c).  @3  f^Kefi  t  ftcb  tiefet 
gradatim  aufgeführte  Armftrecfen  leidet  ben  beiben  dritten 
beim  Uebergang  in  bie  ©rätfd)ftellung  an ,  weib/renb  auch 
baf  beibarmige  Armanreifen  mit  2  Beugungen  ju  ben  Bei- 
ben dritten  beim  Uebergang  in  ben  (Sdjluffianl)  erfolgt. 

3)  SBctfyrenb  ber  ©tei(ung3wed)fet  feüfjer  im  4/4 
bargeftellt  würbe ,  fann  er  aud)  in  3  gleiten  Seiten  ober 
im  %Xait  ^ur  Aufführung  fommen,  inbem  balb  bie  beiben 
erften,  balb  bie  beiben  legten,  balb  ber  2.  unb  3.  ber 

9* 
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4  dritte  in  einer  3eit  auögcfüt;rt  werben,  35ie  Sttmübim* 
gen  fliegen  ftcfy  bann  biefer  2lugfü(jrung  entfpred)enb  an. 

4)  Seintljatigfeiten  ftnb  mit  tiefem  ©teüungSroccfyfcl 
fo  in  QSerbinbung  ju  fe£en,  baff  üor  bem  9?iebcrtreten  ba3 
betreffenbe  93ein  Qtnferfen,  Jtmcanrct§en  nnb  ©einflößen 
ausführt,  ^©icr  fcfcliefit  ftcfy  aucb  btejenige  Hebung  an,  bei 
welker  ber  Hebergang  au$  <2d)lu§ftanb  in  @rätfct?ftcl(ung 
burd)  ein  2ht3märt3bre1)en  bcr  5ü§e  abwed)felnb  auf  <Spi£en 
nnb  Warfen  bewirft  wirb.  bem  ©dtfugflanb  bewegen 
ftd)  auf  @in3  !  beibe  <§aden  bei  geftyloffenen  guf?fyi|en  fo~ 
weit  als  möglich  au3  einanber,  auf  3wei !  gefcfyiefyt  baffelbe 
bei  gefd)Ioffenen  £acfen  fton  ben  Sufjfpifccn,  unb  fo  wirb 
ba3  ©egenbret;en  fortgefe^t,  inbem  ber  Snftruftor  (Sin§! 
3wei !  ju  icbem  £)rel)en  jaljlt.  5tucfy  ba§  3nrüdge^en  in 
ben  ©cfylufifianb  erfolgt  auf  biefe  SBeife. 

5)  Dfyne  Bcjiimmteö  3citmafj  orbnet  ber  $urnlet)rer 
bie  Hebung  fo,  ba$  bie  Sftannfcfyaften  fo  fd^nell  al$ 
möglich  auf  @in3!  in  bie  ©rätfd)fteüung ,  unb  eben  fo 
fdjneil  auf  3wei!  wieber  in  ben  @d)lu§ftanb  ge^en. 

93om  Seljrerj  fyängt  e§  ab :  ob  er  tiefen  Stellung^ 
wcdjfel  mit  einer  Bewegung  öomOrtinSSerbinbung  bringen 
will,  etwa  mit  Einlage  öon  2  ober  4  Schritten  in  berfelben 
Seit,  wetdje  jum  ©tellungSwecfyfel  gebraust  wirb. 

2)cn  in  voriger  Scftion  befd)riebenen  Äibi|gang  laffen 
wir  fyeute  in  ber  QBeife  wieberfyolen,  baff  bie  Seilte,  in  geöff* 
neten  gleiten  fte^enb ,  fid)  tofe  mit  ben  Tanten  faffen  jur 
©djrag'fyalte  nad;  unten  (wie  bei  gig.  8,  a)  unb  bamit  bie 
@d)rag()attc  nad)  oben  (gig.  8,  b)  wed)feln  laffen.  SWe^rere 
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ber  gebauten  Hebungen  werten  mit  tiefet  nnauSgefe^t  bei- 
behaltenen ©tretfung  ber 
%xmt  nad)  oben  butdjgefutjtt 
Dann  unb  wann  erfolgt  tote* 
ber  bic  5lbfüf}tung  ber  2lrmc  ^ 
wie  bei  a;  5.  ®.  2  ®efcl)ritte 
«ßtfctfegang  in  4  Seiten  toe$* 
fein  mit  Qltmtjaltimg  nad) 
oben  mit  2  ©efcfytitten  mit 
Stallhaltung  nadj  unten.  93on 
neuen  2Seränberungen  mit  ge* 
bac&ter  Stallhaltung  neunte 
mannod)  htnju:  immer  tinB 
ein  ®ef*rittÄibi|gang  in  2 
Seiten,  wäfyrenb  in  ber  3. 3eit 
etn  9?ieberfynmg,  ober  ©teig- 
gang, ober  Slnferfen,  ober 
Jtnieanreifcen  red)t6  erfolgte, 
bann  aud)  umgefet)rtba33lu3* 
fdjreiten  recbtS  unb  bie  gebau- 
ten Seintt)atigf"eiten  linft. 

Sie  gebaute  bruftforb- 
erweiternbe  Haltung  ber  Staue 
ftet)t  einfad)  auS,  ift  aber 
jtemlid)  anftrengenb  unb  be- 
reitet bie  Sftefruten  auf  Sin*  m <8> 
ftrengungett  ber  Sruftorgane 

angemeffen  „ot.  Set  We^er  mrb  «o^««,^  m 
biefer  Matang,  au«  c^nC  »«9  ber  £««be,  bte 
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Freiübungen,  namentlich  ©djrittmeifen  unb  SSein^  unb  gfuf* 
Übungen,  burd)üben  ju  laffem 

21K  eine  (Scfyluf  Übung  ftetje  t?tcr  norf?  folgenbe  3ufam= 
menjieüung  be£  93attenftanbe3  unb  beö  93orftetlgange3.  3luf 
@tn3 !  erbeten  ftcfy  bie  SJfannfc^aften  (in  geöffneten  Steigen) 
auf  bie  Sailen  unb  ftreden  gleidjjeittg  beibe  9lrme  I?od)  rote 
Bei  Sig.  7,  c  5  auf  3^ci !  gefd)icf)t  Sticberlaffen  unb  5ln* 
reifen  ber  2lrme  wie  Bei  gtg.  7,  b.  2luf  £)rei!  unb  93ier! 
erfolgt  ein  ©cfyritt  fettwärtö  recfytä  ober  linfö  ,  unb  fo  im 
$öed)fel  weiter,  2lucty  fann  ba3  Sallenfte^en  mit  £od^ 
flogen  2  Wlal  hinter  einanber  in  4  Seiten  folgen,  fo  bafi 
bann  aud;  2  (Stritte  in  4  Betten,  ober  and)  4  ©dritte  in 
4  Seiten,  bajttufcfyen  ju  legen  ftnb. 

fi  eftton  5:  Umfretfen  ber 3Sorber?  unb^interleute  —  &mh 
beugen  $üm  @i^ocfen  —  ^oefbeugen  in  ber  (Scfyrittfiellung  — 
§ocfrctppen  —  Vorbereitung  beS  gecfytcrauöfalleS  —  Slrmf  reifen 
$ur  $fltyk  —  ^eget^  unb  Tri  cfyterf  reifen. 

3)ie  geöffneten  Viererreihen  fielen  in  ^lanfe,  unb  nun 
fotlen  bie  SRannfdjaften  mit  fur= 


jen  ^Beübungen  in  Kreislinien 
gef)en,  öon  benen  i^re  9Sorber= 
unb  «^unterteilte  bie  SKitte  bil= 
ben.  $Öie  $,  33.  bei  gig.  9  an= 
gebeutet  ift,  wirb  ben  3weten 
unbSSieren  geboten:  ÄreiSgeljen 
red}t3  worroättö  —  marfd;! 
unb  bie  betreffenben  Stummem 
gefyen  mit  8  Schritten  um  if)xm 


Sig.9.  93orbcrmann,  um  genau  mit 
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ber  8,  3cit  wieber  am  $Iafce  fein.  3)ann  ^ei£t  eö : 
(Sinfen  unb  3)reien  Ärciöge^en  red)t§  rutfroartS  —  marfd) ! 
unfc  bie  betreffenben  23orbernummcrn  machen  mit  turjet 
SÖenbung  recbtS  um  unb  führen  ba'S  Umfreifen  gleichfalls 
mit  8  (Schritten  um  if)te  <§interleute  au3.  ©o  treten  immer 
jwei  Hummern  in  ©edjfelbejiefmng  ju  einanber.  S)affeI6e 
Umfreifen  wie  nad;  red)t3  wicberl)olt  ftd)  bann  in  gleicher 
Söeife  öon  ben  ^interleuten  It-n.fS  öorrodttS,  öon  ben 
93orberleuten  linK  rücfroartS.  2Öo  möglid)  mit  ©cfynell* 
(dritten  erfolgt  biefeö  wedjfelSweife  Umfreifen  nad;  beiben 
3iid)tungen  in  32  Seiten.  Seiest  laßt  ftet;  Bei  MefenrJItetö* 
gelten  eine  9lbwed)felung  mit  <§in$unaJjme  öon  gitptlmtig^ 
feiten,  9?ieberfpringen,  Stampfen,  s2lnferfen,  Qlrm^altungen  *c. 
f)erfiellen;  $.  Slieberfprung  bei  allen  linfen  dritten 
u.  bergl. 

9?acf)bem  ba§  Umfreifen  in  ber  Qluffietlung  wie  bei 
Sig.  9  geübt  mar,  läßt  ber  Xurnlet;rer  ben  ganzen  Hebung^ 
förper  mit  StecfytSum  —  fet;rt!  umftcllen,  fo  baf  bie  93or= 
berlcute  nun  ^interleute  werben  unb  nun  in  biefer  fcerän- 
berten  Stufftellung  ba6  Umfreifen  wiebertjolen  fonnen.  Sei 
einiger  @icfyerl?eit  in  bem  roedbfelS'weifen  Umfreifen  fann 
baffelbe  auefy  beim  grortjie^en  beö  ganjen  UebungSförperS 
öorfonunen,  wobei  nur  bie  Umfreifcnben  it;rc  (Schritte  öer- 
gröfern,  bie  gortjiefjenben  if;re  (Schritte  etwa!  etnjie^en 
müffen. 

2Öar  biefe§  ©efyen  in  Kreislinien  wed)fef£weife  geübt, 
fo  folgt  g  l  e  i  d)  j  e  i  t  i  g  c  3  Kreiden,  wobei  ftd)  Seter  ben 
SRittelpunf  t 51t  benfen  f;at  5luf :  ÄretSge^cn  «gtntetleute  linfS 
öotrcartS,  93orberleute  rcc&tö  rücfmärtS  —  marfdj!  ge^en 
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bieSeute  in  ben  f^onöor^crbur^jogencnÄretglimcnglci^ 
jettig.  2)  er  ©egenfafe  tiefet  gletdj$eitigen  Äret^ge^ena  Be- 
greift ftcfy  leid)t 

3u  bem  erften  Sßecfyfel  be§  gtetcfyjeitigen  ÄteiSgeljeni 
fann  georbnet  werben,  bag  ftd)  bieSeute  je  mit£od)faffen  ber 
red)ten  5trme  öetbinben  wie  Bei  Sig.  8,  watytenb  Beim 
2,  SBe^fel  £od)faffen  ber  Ii  n  fett  Qlrme  erfolgt  2)ie 
freien  3lrme  nehmen  batet  £üftftii§  wie  bei  Srig*  5  ange- 
beutet iji 

5lm  meiften  wirb  man  bei  Stefruten  eine  Q3erfteifung  in 
ben  unteren  ©Itebmapen  bewerfen ,  weS^atb  wir  al3batb 
einige  Freiübungen  Bennien ,  um  bie  ©efcfymcibtgfett  ber 
Oberbein*,  Änie-  unb  Sußgelenfe  ju  beförbern. 

3)en  Seuten,  welche  in  offenen  9?ei^en  in  ©tirn  gebellt 
ftnb ,  wirb  befohlen  :  Sangfam  nieber  jum  £ocf  beugen  — 
Ijorft!  worauf  Qltte  bei  feftftef)enben  Süßen  unb  fenfred)tem 
Oberleibe  (Äniee  entfernen  ftd)  üon  einanber)  Tangfam  nie- 
berfenfen  unb  babei  üorftd)tig  ba3  ©leidjgewidjt  ju  bewah- 
ren ijaben,  2) er  Xuxixltfjxtx  mag  c8  felbft  öorfjer  anfdjau- 
lid)  magert,  wie  ber  @tef)enbe  burd)  Sengen  ber  Sein- 
getenfe  feine  aufgerichtete  Seibeötänge  burd)  jenes?  ^oefbeu- 
gen  öerfürjen  fanm  $Ber  t?afttg  unb  unüorftd)tig  5um^od- 
beugen  niebergdjt,  wirb  häufig  ba§  ©letdjgcnudjt  öerüeren 
unb  umfallen. 

Qluf :  SangfameS  (Streden  jur  aufredeten  Stellung  — 
ftefyt!  erfolgt  bie  ©egenbewegung  bcö  SenfbeugenS,  ba£ 
Stcmmfttccfcn. 

Sei  juneljmenber  ©efchicfttcfyfeit  ber  Stffannfchaften  wer- 
ben beibe  Hebungen  aud)  an  fürjere  ßeit  gebunben;  eS  fann 
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3.  23.  ba3  ©entBeugen  langfamer,  ba3  ©treefen  fdjneder  er= 
folgen.  3)er  Jurnlefjrer  jatylt  5.  93.  Bis  SSicr !  roaljrenb  baS 
£ocf  Beugen  in  ben  erften  3  Seiten,  ba§  @trecfen  in  fcer 

4.  Seit  erfolgt;  ober  ba£  SenfBeugen  gefcfyiefyt  in  1  Seit 
unb  baS  3tufttdjten  in  3  Seiten  tt.f.w.  Qlud)  SSefeJjle  wie: 
im  SBecfyfel  3  3eiten  lang  f)orfen  unb  3 Seiten  lang  fielen! 
gehören  t)ierf)cr.  3)a3  ©enfBcugcn  fotl  in  3  ©reiben  etfot 
gen;  auf  @in3 !  ffeineS  #of6eugen!  auf  QmV.  größeres 
«§oä Beugen!  auf  3)rei!  großes  <§ocfßeugen  wie  Bei  8:ig.  10, 
auf  SSter !  2Bieberaufrid)ten.  9113 
5lrmüBung  wirb  ba^u  georbnet, 
baß  bie  jum  @toß  nad)  ben  ®efc? 
ten  angebogenen  Qlrme  (Big.  2) 
jur  flcincn  t§ocfBeugc  auSge* 
ftreeft  werben,  wie  eS  Bei  Stg. 
10,  1  angebeutet  ift;  bann 
folgt  jur  tieferen  ^ocfBeuge  baS 
QluSjlrccfen  wie  Bei  grtg.  1 0,  2 
unb  jur  großen  ^ocfBeuge  wie 
Bei  3.  mt  bem^ufrid)ten  öertinbet  ftd)  baS  Qlrmanreißen. 
Wlan  laffe  aud)  bem  jebeömaligen  grabweifen  @cnf6cugen 
ftetS  wieber  baS  5tufrid)ten  folgen,  fo  baß  Beibc  UeBungen 
im  ®egenfa&  ju  einanber  in  6  hinter  einanber  folgenben 
Seiten  gefc^en.  SBenn  man  bie  UeBung  in  umgekehrter 
Solge  treiBen  läßt,  fo  baß  alfo  bie  große  £ocf6euge  juerft 
erfolgt,  unb  bann  bie  Heineren,  fo  wirb  aud)  baS  Qlrrn* 
ftreden  fo  georbnet,  baß  eS  ftd?  ben  ©raten  beS^ocfBeugenS 
aufstießt. 

3)a3  £  0  cf  w  i  p  p  e  n ,  ein  rafd)  auf  einanber  folgcnbeS 
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5luf=  unb  Sfteberfyringen  be§  ÖBerför^erö  mit  Beugenben 
unb  fW;  ftrecfenben  Seinen ,  wirb  an  ben  Sefet)!  gcfnü!pft : 
breünal  (ober  4,  5,  6  SM)  ^ocfwi^en  —  wtypt! 

©ine  etgentt;ümltd;e  3)arftetlung  gieBt  ba3  ©enf&eugen, 
wenn  öorwiegenb  einem  Seine  ba3  Sengen  wie  ba3  fra- 
gen ber  Äör^erlaft  jugemiefen  wirb,  wie  ba3  Sig.  H  üer= 


$tg.  11. 


anfcfyauticfct.  (£3  wirb  5.  S.  geboten:  93orfd;rittfteüung 
rccfjtS  (Sig.  11,  a),  bann  £otf'6eugen  auf  bem  Itnfen 
Seine  —  Beugt!  worauf  baS  ^ieberlaffen  unter  öorwalten* 
ber  ^attgfett  unb  5Inftrengung  beS  Itnfen  Seinem  gefegt, 
wätyrenb  baS  redete  Sein  jwar  aud)  Beugen  muj?,  aBcr  me^r 
jut  Unterjlüfeung  ber  fcfywierigen  Stellung  btent  Siefeiße 
UeBung  erfolgt  bann  in  ber  Sorfdjrittfteiiung  linf«.  Sie 
fonfttge  ©eftaltung  biefeS  <§ocfßeugen§  erfolgt  üBrigenä  in 
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93erbinbung  mit  beut  Qtufrichten  in  ähnlicher  QBeife  wie  ba$ 
öorher  bcfchricbcnc  6eife6etntge  ©i^oefen,  9J?it  bem  grab* 
weifen  9?ieberlaffcn  üerbtnbe  man  auch  ba3  grabweife  <öod)= 
ftreefen  ber  ?lrme  wie  Bei  Sig.  11,  b. 

Sfadjbem  bie  Seute  in  ©rätfchftellung  (3%  12,  a)  ein* 
genommen,  folgt  ber  3?cfef)t:  Äniebcugen  linfS  —  beugt! 


worauf  ba£  Äniebeugcn  bei  aufregt  gehaltenem  Dkrför^er 
foweit  aW  möglich  ausgebest  wirb  (»ig.  12,  b).  3)a3 
rechte  »ein  bleibt  babei  in  öoller  ©treefung.  »ttf:  ©treeft! 
ge^en  bie  Seute  in  bie  aufregte  ©rätfd)ftellung  jurücf. 
Daffelbe  wicberholt  ftd)  bann  mit  Seugen  be3  regten  »ei* 
m.  Der  Se^rer  jap  bis  3Ster!  nnb  baju  wirb  fortgefefet 
beugen  unb  ©treefen  ber  Äniee  aufgeführt.  Dann  fügt 
man  jutn  Äniebeugen  KnH  auch  2lrmfio£en  im  $ur  Sag* 


Stg.  12. 
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fyalU,  wäfyrenb  flcb  Beim  Strecfen  ber  Jtniee  aud)  ba3  5lrm* 
reifen  anfdjtiejjt;  baffetBe  bann  rc^tS*  Qlud?  fann  man, 
wenn  bie  Seute  in  bie  Stellung  mit  gebogenem  linfen  Ärtie 
auf  ©in£ !  übergegangen  waren  (Sig-  12,  b),  auf  3wei! 
fogleicfy  bie  Stellung  mit  JlnieBeugen  red)t6  einnehmen 
laffen  (gig.  12,  c),  fo  ba£  biefe  Beiben  Stellungen  auf 
©in§!  unb3^ei!  mit  einanber  wecfyfeln,  oljne  bafj  bajwifcfyen 
bie  geftreefte  Haltung  erfolgte«  2luf  biefe  SÖeife  wirb  ber 
$ed}terau3fall  üorBereitet,  ber  bemnäd)ft  ©egenftanb  Befon* 
berer  IteBung  wirb. 

9?acfybem  buret)  ba6  2?ot£)erget;enbe  bie  unteren  (Sxtre- 
mitäten  berB  in  Xfyatigfcit  öerfc^t  worben  waren ,  fd;tiefH 
jtcf)  noefy  eine  leiste  5lrmüBung  an:  3)a3  2lrmf reifen 
jur  3Jf  ü^le.  3)ie  Seute  flehen  mit  5lB^ang  ber  5lrme  wie 
Bei  Sig.  1.  9tof:  Ärmfretfen  jur  Stfü^le  HnH  —  (Sing! 
fd;wingen  5tlle  ben  geftreeften  5lrm  (Sig.  4,  a)  jur  2Bag* 
l;alte  aorltngS  (Baumen  öoran),  auf  3wei!  jur  Senfel* 
fjaltt  (d),  auf  £>rei !  auf  bem  SBege  a  rücfroattS  (Älein* 
ftnger  öoran)  JjeraB,  unb  auf  23ier!  triebet  in  ben  2lBt?ang. 
JDtefe  Bewegung,  woBei  ber  geftreefte  Qfan  ftet;  in  ber  (SBene 
eines  Jtcgeß  Bewegt,  beffen  S^i|e  im  Sd)ultcrgelenf  liegt, 
wirb  sunäcfyft  nutUnterfdjeibung  biefer  4  galten  aBwecfyfelnb 
linfg,  rectjtö  unb  Beibarmtg  geuBt.  2)er  Xurnle^rer  laffe  51t 
je  4  £aftf$tüten  an  ober  üon  Ort  biefeS  5trmfreifen  in 
gebauter  2i6wed)felung  burcfyüBem  35ann  wirb  e3  aud)  nod? 
fdjneller  in  3  ober  2  Seiten  ausgeführt  9Kan  laffe  j,  33. 
mit  Jaftgc^en  an  Ort  bie  Xrittweife  be3  Äi6i|gangeö 
-  -  -  barftcllen  unb  ju  je  einem  Srittwecfyfel  linK  auefy 
airmfreifen  linfö  it.  f.  w.  *erßinbcn.  35ann  ü&en  bie  SKann* 
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fdjaftcn  ba3  5lrmfreifen  audj  fo,  ba£  e3  §u  je  einem  Slibty* 
gcfcfyritt  mn  Ort  öett^eilt  tmtfe,  3)a3  fcfynmngtjafte  2lrm* 
Steifen  in  einer 3ett  fctylicfjt  ftd)  5. 33. atfo  an:  (Stnmat  tinfö 
ftam^fen  unb  5lrmfreifen  ünU  —  ftampft !  (SBenfo  rccfyts. 
Ober:  üon  Ort  in  3  Seiten  linf§  ÄiBi|gang,  red;t§  einen 
Stampf  mitQltmlreifen  rechts  —  marfd) !  SaffelBc  in  um* 
gefeierter  Solge  mit  Stampfen  unb  Slrmfrcifen  linH.  (Sin 
Qlrmfreifcn,  woBci  ber  Umfang  bc§  BefcfyricBenen  Tegels 
Beim  «Steifen  Bebeutenb  fleiner  wirb,  fo  baf?  bie  ^änbc  ber 
gefcfywungenen  kirnte  nur  einen  Keinen  Ärei3  6efd)m6en, 
wirb  Jl  e  g  e  1  *  ober  Xrid)terfreifen  genannt. 

S eftton  6:  (Sc&toenfcn  um  rechte  unb  linfe  glügelleute — 
©djtoenfen  um  bie2ftttte  —  @cfytoenfmuf)le  unb  ©egenfcfytoenfen — 
gedtjterauSfall  in  ber  9lufjkllung  unb  beim  Umzüge  in  mancherlei 
herein berungen  —  $amm*,  Oftjb,  QtlU  unb  @peictyl)alte  ber  5lrme 
—  Ohunpfitbungen. 

Sie  Seute  f)a6en  feiger  in  mannigfad?er  £Beife  ba§ 
3ief)en  in  freiSfßrmigen  Sinien  geüBt  unb  mand)erlei  georb= 
nete  Sort6ewegunge>arten  fennen  gelernt.  3)ie  öerfduebenen 
äBenbungen  tjat  ber  einzelne  ©olbat  oft  511  üBen,  unb  fo 
werben  ifym  auefy  üon  feinen  fonftigen  (Srereitien  fyx  bie^ 
jenigen  OrbnungSüBungen  leicht  fallen,  bie  wir  unter 
@d)wenfen  Begreifen,  woBei  ftd)  ganje  Keinen  in  ber 
Sfuffkllung  an  Ort,  ober  Bei  ber  SortBewegung  in  fefter 
Orbnung  um  eine  %u  treten ,  bie  Balb  öon  bem  regten 
ober  linfen  güfyrer,  ober  üon  bem  SRittelflen  ber  $eiBe, 
ober  aud>  üon  einem  in  ber  SRttte  ber  ffteifye  gebauten 
fünfte  gcBilbet  wirb.  Sie  5lBtl)cilung  ftefyt  in  Stirn  unt 
wirb  in  Viererreihen  geteilt.   (£3  foll  nun  baä  @$ttenfen 
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ber  Viererreihe  in  ber  2öeife  ausgeführt  werben,  baß  ftch 
bie  gleite  afö  ©anjeö  Betrachtet  unb  in  ben  beiben  $lügel= 
leuten  bie  redete  unb  linfe  ScibeSfeite  vertreten  fte^t.  Um 
tiefe  3ufammengehörigfeit  ber  SRcitjenmitglieber  aud)  außer* 
(ich  aufragen,  mögen  jtd)  biefelben  mit3lrmöerfd)ran!ung 
üerfcinben,  wie  baS  S'ig.  13  öerbeutlicht-    GS  wirb  vorher 


bemerft,  baß  beim  ©djrocnfen  red;t3  ber  redete  Flügelmann, 
beim  @<J)roenfen  linfS  ber  linfe  Stügelmann  bie  Qlxe  bilbet, 
um  welche  tfeh  bie  ganje  £ftei£?e  breht,  bereu  Siitglieber  ftch 
im  Vorwärtsgehen  mit  Heineren  ober  größeren  freiSförmigen 
Linien  um  ben  Flügelmann  bewegen.  2)cr  begetc^nete  SIügeI=- 
mann  felbft  muß  feinen  ©tellungSort  behaupten  unb  an 
Ort  gehen,  währenb  ihn  bie  9lnberen  umgreifen. 

Stünben  alle  Viererrethen  georbnet  wie  bei  Fig.  13,  fo 
würbe  fleh  bie  Steide  auf:  Viertelfdjwenfung  red)t£  — 
inarfct) !  mit  4  Schritten,  wie  angebeutet,  nach  a  hin  bewe= 
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gen  unt>  fo  einen  Q3tcrtc(frctö  burd;meffen.  2He  ©infen 
geljen  il;re  4  £aftfcfyritte  an  Ort,  wdljrenb  tic.  übrigen 
Hummern  ben  SSiertelfreiä  mit  Keinen  unb  großem  £d)rit= 
im,  biederen  mit  ben  größten  511  buräjmeffen  l;aben.  Sei; 
23iertelfd)wenfung  linfS !  Bleiben  bie  93ieren  fielen  nnb  bie 
übrigen  Hummern  bewegen  ftc^  wie  erwähnt  nad;  b  ijüt. 
©S  gilt  bie  Siegel ,  bafi  eine  93tertetfd^^enfung  mit  fo  öiel 
©dritten  üotljogen  wirb,  als  bie  gleite  SKitgliebcr  jdtjlt. 
Nad;  bem  ift  leicfyt  begreiflich,  wie  nnn  bie  |albe  @d;wenf ung 
nad;  ,c  f)in  mit  8,  bie  ®reiöiertelfd;wenfung  nad;  d  fyn  mit 
12  unb  bie  gange  ©cfywenftmg  mit  16  (Schritten  öollcnbet 
wirb.  ©S  ift  biefeS  ©djroenfen  öon  ben  3weier=,  dreier*, 
SSiererreiljen  unb  fo  fort  bis  ju9Reit;cn  öon40 — 50  lieben* 
ben  in  mannigfachem  2Bed;fel  red;tS  unb  linfS  51t  üben, 

Stur  für  bie  Neulinge  unb  Ungeübten  ift  bicSSerbinbung 
burd)  bie  ernannte  „ QIrmöetfcfytänJung "  ju  unterftüijen. 
©S  wirb  bei  tiefet  ^rmöerf^rdnfung  bie  ^norbnung  ge= 
troffen ,  wonad;  bie  Ueberfreujung  ber  5lrme  aller  9le6en* 
leute  fo  ausgeführt  wirb,  ba|  ein  jeber  ©ereilter  feinen  Itn= 
fen  (wie  bei  $ig.  1 3)  ober  feinen  redeten  Qlrm  über  bem 
Qlrme  feines  Nebenmannes  freujt  2Bie  üor  bem  Seibe, 
ift  biefe  Slrmöetfcfytcmfung  aud;  hinter  bem  Seibe  Ijerju* 
jletlen.  2Bie  biefe  Slrmöerfcfyranfung  ein  ftd;ereS  £ülfSmittel 
jutSMnbung  ber  ©ereilten  ift,  fo  fannbamitaud)6lo3  2lrm* 
in  9lrmfaffen ,  ober  £anb  in  £anb,  Weddeln.  Nad;  unb 
nad;  muffen  bie  2tfannfd;aften  aud;  ol;ne  biefe  ^ülfSmtttel 
lernen  baS  @cl;wenfen  in  georbneten  Oieü;en  auszuführen. 
%uä)  Bei  biefer  georbneten  Sortbewegung  fönnen  bie  föon 
befannten  @d;rtttweifen ,  ©ein*  unb  gujjttyatigfeiten ,  wie 
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Ätbi^gang,  Valien-,  Steig-,  QlnferS-,  Sinz?  unb  gufi  wtty> 
gang,  ©e^cn  mit  9?icberfprung  u.  bergt,  $ur  Qlnwenbung 
fommen. 

Stadlern  ba3  @d)wcnfen  in  ber  Qlufftetlung  nad)  feinen 
9Kögtid)feiten  ftcfyer  geübt  war,  fommt  e3  nnn  aud)  bei  ber 
Fortbewegung  ber  Steide  jur  3lnwenbung.  3tc^t  bie  9ftc% 
ber  Vieren  5.  93,  in  Stirn  vtue  bei  $tg.  13,  fo  erfolgt  auf: 
Viertelfd?wenfung  red)t$  (ober  ItnfS)  !  ba3  äßeitersietyen  in 
@äule,  bi£  ein  neuer  Vefel^l:  Viertelfcfywenfung  rccfyt3(ober 
UnU) !  bie  Sortbewegung  wieber  in  Stute  bewirft,  3ögen 
bie  Viererreihen  in  ©äule  (eine  hinter  ber  anbern) ,  fo 
würbe  auf  ben  VefeW :  ^albe  ©djwenf ung  Itnf  3  unb  Sßeiter- 
gießen  —  marfd) !  jebe  Viererreihe  wie  bei  f5tg.  13  mit 
8  ©dritten  nad)  c  hin  fcf)wenfen  unb  bann  in  entgegen- 
gefegter  9?id)tung  auf  bem  2öege  nad)  e  hin  weiterleben. 
©3  mag  ber  3nftruftor  barauf  aufmerffam  machen,  ba$  jebe 
ffieihe  währenb  ber  @d)Wenfung  ftd)  an  Ort  bewege,  Sieben 
bem  @d;wenfen  borwärt§  ift,  wenn  aud)  in  ftetnerem  Um 
fange,  aud)  bae>  @d)wenfen  rüdwärtö  ju  üben,  womit  nod) 
eine  größere  Vervielfältigung  ber  3)arftellungöarten  gegeben 
wirb, 

9?äd)fi  ber  „  @d)  wenlmü^Ie jenem  jwei-,  brei- 
ober mehrmaligen  Umfc^wenfen  ber  9iet^e  an  Ort  (um  ben 
Slügel  ober  um  bie  SKitte),  ift  ba3  „  @  e  g  e  n  f  d)  w  e  n  f  e  n  " 
befonben?  I)erüorsuf)eben  ,  wobei  linfe  unb  rechte  Viertet- 
fd)wcu!ungen  regelmäßig  mit  einanber  abwed)feln.  3n  ben 
erften  \  Seiten  fd)Wenft  bie  fRett;e  5,  V.  nad)  b  fjtn  um  ben 
linfen  8'fügelmann ,  in  ben  folgenben  4  3?iten  nad)  f  fitt 
um  ben  rechten  glügelmann  u.  f.  w. 
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9?eben  tiefen  mannigfachen  <Sd)Wenhmgen  ber  Stetten 
um  bic  Qtxe  beS  Httfen  ober  rechten  Slügelmanncei  ift  and) 
teil  ©etywenfen  um  bie  Sftitte  ber  Seilte  eine  gute  Drbnung& 
Übung,  wobei  bie  9ieif?c  in  eine  rechte  unD  linfe  Hälfte  ge* 
ff  eilt  wirb.  SSären  bie  Uebenben  in  5ünferretl)cn  auf* 
gepellt,  fo  titbete  ber  SKittelmann  bie  2)ret)are;  bei  Vierer*, 
<3ect)ferreihen  u.  f.  w.  muß  bie  s2lre  in  ber  Sftitte  ber  fRcil^e 
gebaut  werben.  33ei:  93iertclfd)wenfung  um  bie  SKitte 
rechte !  würbe  ftd)  23.  bei  einer  ©ecfyferreifye  bie  rechte 
Hälfte  (1  —  3)  mit  3  @ämt* 
ten  vorwärts,  bie  linfe  Hälfte 


STOitte  nur  halb  fo  öiel  Schritte 
gebraucht  werben,  al3  beim  ftlügelfd^wenfen. 

9iod)  größere  ÜRannigfalttgfeit  erhalten  bie  Umfe|ungen 
ber  9teil)enfötper  burch  biefe  Schwenningen ,  wenn  in  93er= 
binbung  mit  benfelben  auch  Viertel*  ober  halbe  2)rcl;ungen 
ber  einzelnen  befohlen  werben.  3)en  in  Stute  siebenten 
Viererreihen  wirb  5.  23.  geboten:  aStertelfc^roenfung  rec^tö 
mmcäti  —  marfd) !  worauf  ba3  gereichen  in  ©aide  er* 
folgt.  5luf:  Stedum  —  fcfrt!  gießen  3löe  in  entgegen* 
gefegter  Dichtung  weiter;  bann  fönnen  SSef^le  folgen  wie: 
halbe  ©chwenfung  tinfei  —  marfd; !  Qttfl  —  um !  u.  f.  w. 

2lnfnüj3fcnb  an  bie  Vorübungen  in  £cftion  5  tritt  nun 
ber  5ed)terauöfall  als  Freiübung  auf,  ju  beffen  (Sr* 

fltoff,  3Jcintärgt7mnafttf.  1  0 


(4  —  6 )  rücf  wärtS  bewegen, 
unb  fo  in  3  Betten  bie  Um* 


3)ie  fieute  begreifen  balb,  baß 
bei  tiefen  ©d)Wenfungen  um  bie 
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flärung  junäd)fi  gig.  14  bienen  mag.  Sie  Seute  fielen  in 
geöffneten  Oieif)en  ju  2—3  ©efrritt  Want)  unb  e3  wirb 
geboten:  gertig  511m  SluSfall!  ivorauf  bie  Seute  fcetbe  2lrme 
nue  ki  gig.  14  a  an  bie  ©eiten  ber  »ruft  fyeraufnefymen, 


1         2  3 
$ig.  14. 


bie  Singer  jur  gaufl  geballt.  9luf :  2lu8fall  feitroartö  linft 
—  fießt!  ge^cn  2lüe  in  bie  Stellung  wie  bei  gig.  14,  b, 
inbent  ber  linfe  gufj  auf  ©eferittroeite  in  geraber  fcfnte  naety 
Hnfö  f)in  ausbreitet.  3)ie  linfe  gußfpifee  ift  naefy  UnW 
bin  gerietet,  wäfyrenb  ber  rechte  guj?  feft  auf  feinem  $la|e 
bleibt  unb  recfytuunflig  jum  linfen  ftel;t.  ©ine  gerabe  Sinie 
üon  ber  ^aefe  be3  rechten  gußeS  nad)  linf^  Bin  gejogen 
müjjte  burcl)  bie  £ängenare  bc£  Kufen  gufkö  geljen. 
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3)a§  2luöfaUbctn  ift  fo  weit  gefcogen,  bag  eingoß  bom 
jlnie  au3  über  bie  gu&frifce  fytnaug  (tele ;  baö  anbete  Sein 
ift  bölljg  gejltetft  ju  galten.  3)cr  D6erför!per  mag  11109= 
(tctjft  fenfrecfyt  gehalten  werben,  ©teid^ettig  mit  bem  Qlu£= 
fall  tinfö  fül)tt  ber  linfe  91  rm  einen  @to§  in  wageted)tet 
@6enc  nad)  tiorn  au3.  9luf  3wei !  getjt  ber  SKann  wieber 
in  bie  aufrechte  «Stellung  Bei  a  juriief ,  batet  aud)  ben  Qlrm 
wieber  anreifenb,  3e  in  einer  Seit  erfolgt  biefer  2lu§fall 
nad)  linfö  unb  red)t£ ,  inbem  ber  Surnlefyrcr  (£in3  !  Swei ! 
jaflt,  3>ann  fann  ber  9lu3fall  aud)  in  ber  Stiftung  \)\n 
erfolgen,  weld^e  bon  ber  ©runbftellung  auS  burd)  bie  fflid^ 
tung  berSußfpifccn  angebeutet  wirb.  3ft  bie2ln3fallfietlung 
alfo  erft  forreft  jur  3)atftetlung  gelangt,  fo  wirb  fte  etwa 
in  folgenber  SBeife  öeranbert: 

1)  2)te  Betteint^etlung  wirb  eine  anbete,  inbem  wir 
bie  9lu8fül)rung  an  ben  3/4£aft  fnüpfen.  2)  er  £el?rer  jä^lt 
fuS  5)rci !  unb  c8  erfolgt  in  ben  6etben  erften  Seiten  ber  5lu§= 
fall,  in  ber  3,  baö  3urücfgel)cn  in  bie  aufregte  Stellung; 
ober  in  ber  3.  Seit  ge^)t  ber  SluSfallfufl  nid)t  wieber  jurücf, 
fonbern  tleifct  fielen  unb  ber  anbere  guß  ftellt  nad)  (l)ier 
bon  c  nad;  d).  3)en  lederen  galt  fceftimmt  ber  Snptuftot 
burd)  bie  Semetfung  3tu8faü  „mit  9?ad)fießen. "  3m  */4 
Saft  fann  bet  3lu8fall  fo  georbnet  werben,  bafü  3  Seiten 
juttt  Ausfall  unb  1  3eit  jum  ^aftfiellen ,  ober  2  Seiten 
}um2lu§faU  unb  2  Seiten  jum  Kartellen  öetroenbet  werben. 

2)  2)  er  Ausfall  wirb  mit  @eitwatt%efyen  öetBunben, 
inbem  5.  33.  mit  2  Schritten  feitwartS  ItnK  in  4  Seiten 
ber  Ausfall  KnfS  im  4/4  Saft  wie  efcen  angegeben,  wed)felt. 
Sann  wed)feln  aud)  3  (Stritte  in  3  Seiten  mit  QluSfall  im 

x  10* 


©efoftberet  Xbcil. 

■  ,  latt  wie  oben,  toai  2lu8flo£en  tcö  betreffenden  s2lrme3 
f*Ite§l  ftd)  tem  2lu$f(rfl  wie  oben  an. 

3)  SerBinbung  be3  3lu$falle§  mit  SHerteföbrefyungen. 
\n  3  Seiten  folgt  auf  @in8!  3tuÖfaO  iin<3  wie  bei  14,  b, 
auf  3wei!  Surütfge^en  wie  Bei  a,  auf  2)rei!  ÜnfB  —  um  ! 
Stun  wtefcerljoti  fi*  in  3  Seiten  biefel&e  g'olge  öon  tte&ün* 
gen  na*  tcr  anberen  Stiftung,  fo  bafi  ftd?  bie  3ffannf*aften 
in  riofer  SBeifc  in  12  Seiten  im  Greife  gebreljt  Jjafcen. 
Daffetfce  gelangt  and)  mit  SHertelbretjungen  unb  QluSfall 
re*t$  jur  Hebung. 

i  3m  ttmjuge  ber  Steide,  bie  in  Sinie  ober  in  paaren 
georbnet  jietyt,  we*felt  ber  2lu£fali  mit  3  ober  4  Schritten 
bon  Drt,  n>te  ba$  na*  bem  früheren  33eifpicle  leicht  erllar* 
K*  tft.   Tann  fann  er  au*  mit  bem  ÄiBi§gangc  we*feln ; 

8,  na*  2  ®ef*ritten  JüBi^gang  linfS  unb  re*t3  in 
\  Seiten  erfolgen  2  ?lu$falle  mit  9?ad)ftcllen  in  je  2  Seiten 
(inffi  nur  re*t8;  ofccr  mit  einem  ©efebritt  JtiBt&gang  linfö 
in  2  3citen  we*felt  ein  2lu3fall  reebtö  au*  in  2  Seiten, 
worauf  einem  @ef*ritt  Äi6i|gang  rc*t3  ein  SluSfall  mit 
SRa*fleüen  folgt  u.  f.  m. 

5)  Ter  Bre*terau8fall  wirb  fo  gefiattet,  ba£  auf  eins! 
bet  3lu$fafl  erfolgt  wie  Bei  8ig.  14,  b,  auf  3wei !  wfrb  ber 
auSgefitetfte  Mrm  Meter  angezogen  unb  unter  ©tatttyftritt 
befl  HnfeltSußeS  no*m<tf$  mit2)ret)fto£  geftreeft.  2Öä£)renb 
nimli*  beim  1.  Stoß  ber  9lrm  fo  ausigejlrecft  mürbe,  wie 
Sig.  14,  i)  anbeutet,  ber  Saunten  ber  £anb  na*  oBen, 
toid  beim  2,  @tofj  ter  Sttm  bergefiaft  gebretyt,  baf?  ber 
Äleihflnget  na*  oben  ju  Hegen  !ommt. 
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Set  tiefer  ©elegenfyeit  mag  erwähnt  werten,  taf;  bic 
SIrmtyaltungen  naefy  Sage  ber  £anb  untergeben  werten. 
SWan  fann  bei  offener  oter  gefcfyloffenet  $ant  ein  Treben 
bcrfclficn  gut  Staum»,  Stuften«,  gladj*  oter  ßteinftngerijalte 
untertreiben,  j,enac()bem  Die  äußere  oter  innere  £anbfläcl?e, 
oter  Baumen  ober  Älcinftnger  nadj  oben  [teilen,  SBitb  tic 
£anb  bei  Haltungen,  ©riffen  ober  Stößen  fo  geführt,  ba§ 
ber  Jllctnftnger  na*  oben  Hegt,  fo  nennen  nur  ba3  (£11  = 
^ alt e;  innere  *§anbftäei)e  nad)  oben:  Äamm^atte 
(Äammgriff,  Jtammftof?);  augere  ^anbfföcOe  nad)  oben: 
91  i fit) alte;  3)aumen  nad)  oben:  Speiet)!)  alte.  ©3 
mag  ba3  üorweg  bemerkt  werben,  wenn  beim  3*rct*  ober 
©eratfjturnen  berarttge  3lu§brMe  gebraud)t  würben. 

6)  2) er  Ausfall  erfolgt  mit  3unfd)cntrttten ,  inbem 
auf  QanS!  ber  ünfe  gup  unter  entfrredjenbcr  ©eugung 
De3  linfen  Seinem  nur  bi3  14,  1  ausbreitet ,  auf  3u>eü 
wirb  ber  Sd)ritt  unter  Steigerung  be3  £odbeugcn§  bis  ju 
14,  2  erweitert,  bi3  auf  Drei!  ber  eigentliche  Ausfall  erfolgt 
unbaufQSier!  bie  aufredete  Stellung  wieber  eingenommen 
wirb.  ®ie  21rmftrerfung  [fliegt  ftd)  bem  Qluöfall  mit 
3wifd)cntritten  mit  Steigerung  ber  Strerfung  entfpredent 
an.  3n  je  4  Seiten  erfolgt  biefe  ©eftaltung  bec  2lu3fatle3 
abwectyfelnb  nad)  ünfö  unb  re#t3.  £akn  bie  Soltaten 
einige  geiäjtigfeit  in  ber  2)arfiellung  biefeS  5lu8fall8  mit 
3tutfc^entrtttcn  erlangt,  fo  wirb  terfefbe  in  3  Seiten  mit 
3ugrunbelegung  etneS  beftimmten  SR^tfymuS  geübt.  9fad) 
linft  f)in  3. 99.  erfolgt  ber  2lu3fall  mit  2  3wifctHMttrttten  tri 
2  Seiten  nad)  bem9ty9$mud  w*w  f ,  inbem  bie  2  3»tf($cii* 
tritte  auf  eine  3eit  fommen;  tae  Suwfgetyen  beöSluSfaU* 
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beineö  erfolgt  in  ber  3,  3eit,  fo  ba§  bie  ganje  Hebung  in  beut 
:Kb"tbmuo  nad)  jcbcr  Seite  fyn  ausgeführt  wirb. 

gfi  tt>irfc  tiefer  5ed)terau3faü  beim  Sfrciturnen  ber  &oh 
taten  bielfad)  unb  oft  $ur  2lnwenbung  fommen,  toeil  er  bie 
Äraft  unb  ©eroanbtyeit  beS  Äörperä  tuelfeittg  in  2lnfprud) 
nimmt  mir  mcbrfacn  auf  bie  9Eaffenfüf)rung  borbereitet. 

ffienn  beim  Solbatenturnen  namentlich  2lrme  unb  Seine 
in  flarfe  Styitigfeit  $u  berfe|en  ftnb,  fo  bürfen  bod)  aud) 
Hebungen  nicht  wegbleiben,  bie  mittelbar  bie  Jtraft  unb  2Je* 
roeglicfyfeit  beö  SManneS  erhoben.  3)aju  mären  bie  31  umpf* 
ii  6  u  n  g  c  n  $u  rennen,  bic  nicfyt  umfänglid)  ftnb ,  wtif  ber 
Stumpf  ober  tcr  Süjeil  bcS  ÄörperS,  an  melden  ftd)  2lrme 
nur  Seine  anfefcen,  überhaupt  wenig  teroegtidj  ift.  2Rit 
«Öulfe  ber  ßenbenwirbel  unb  ber  StücfenmuSfeln  roirb  bei 
reftftebenten  unb  geftreeften  Seinen  ba§  Stumpf beugen 
ftattbaft  fein.  ©3  mag  baffelbe  mit  ben  3ftannfd)aften  fo 
burcfjgeübt  »erben ,  bap  j.  95.  auf  @in3!  fleineS  Stumpf* 
beugen  borwärtS ,  auf  3roei!  tiefere!  Stumpfbeugen,  auf 
Drei!  tiefjiefi  (Rumpfbeugen  fo  weit  erfolgt,  baf?  ber  geftreefte 
Wumpf  mit  ben  gefireeften  Seinen  in  ben  redeten  SDBinfel  ju 
neben  fommtj  aufSSier!  erfolgt  fcfywungtjafteS  9lufridjten 
befi  8tumpfe$.  21u#  tonnen  tiefe  3  ©rabe  beS  Stumpf 
beugenö  fo  geübt  werben,  baß  je  nad)  einem  Sengen  aud) 
toieber  bollefi  Qlufridjten  erfolgt,  bie  ganje  Uebung  atfo  in 
6  /»etten  gtülnebt.  5>a8  Stumpfbeugen  fettWartS  fann  fo 
ahnluh  geflaltet  »erben,  ift  aber  nidjt  ber  QluSbe^nung 
filjig  Nie  baä  nach  vorn.  ?tod)  weniger  au§betynbar  ift  ba3 
Rumpfbeugen  rüdwärtö.  2)a$  „IRumpfbrefyen"  nad?  rechts 
11 11  c  KnW  um  bie  Vängcnare  beö  DbcrförperS  wie  ba3 


Das  turnen  in  bcn  gwtüBungen. 
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„SRimtyffreifen",  wobei  ftd)  bcr  OUxUxptx  tuxdj  93or*, 
Wh!«  unb  Sttttofotdfceitgeit  um  einen  Äegel  6emegt,  beffen 
©£i|c  in  bcr  £uftgegenb  ließt,  gehören  gleichfalls  bierber. 
(Mräftigung  bcr  9tütfenmu$feln  i ft  bei  ber  ©olbatenauS* 
bilbung  ungemein  widrig. 

£  c  f  1 1  o  n  7  :  Slnrcifjen  unb  $or;  unb  £inter$ieljen  ber  (Sin; 
feinen  guin  Slnrcifycn  an  bcn  rechten  ober  linfen  güljrcr  —  9ln= 
reiben  bcr  $cit)cn  im  9?cil)cnförpcr  —  (Sdjrtttgttnrbetn  mit  Dlad^ 
ftcllcn  unb  in  bcr  ©cgcnbcrt>cgung  tnSBerbtnbung  mit  \djim  befann* 
ten  greiübungen  —  0?citcr()icb  in  £krbinbung  mit  geebteraugfaü. 

Der  Ucbungefötpcr  nurD  ju  SSteren  abgeheilt  unb  jur 
©autenptellung  umgefejt ,  worauf  bie  Drbnung^fcrtigfcit 
"bcö  ©tnjelnen  etwa  mit  folgenben  Hebungen  geprüft  wirb : 
(bie  ©rften  ber  s$eif?e  werten  aU  rechte,  bie  Seiten  als  linfe 
güfyrcr  betrachtet).  Einreiben  £;tnter  bie  rechten  güljret  — 
marfcl) !  9?ad)  bem  fcfyon  Dagewcfenen  muf5  ein  Seber  uuffen, 
t>a§  er  ftcb  mit  £irtf3unt  mit  ber  beftimmten  ©djrittjafyl  l)tn* 
tcr  feinen  gü^rcr  begtebt.  Anreiben  UnH  t^om  linfen  Süfc 
rcr !  2lnreil)en  hinter  bem  linfen  güt;rer !  QSotjte^en  vccbbS 
$um  2lnretf)cn  an  bcn  linfen güfyrcr  UnUl  Einreiben  redjtö 
an  bie  linfen  S'üfjrcr!  u.  f.  w.  Diefen  Einreibungen  ber 
(Sinjelnen  innerhalb  ü)rcr  Steide,  bie  für  ben  3wecf  be£ 
ftreiturncnS  gehörig  31t  üben  ftnb  unb  in  SSerbinbung  mit 
ben  Freiübungen  auftreten,  fließen  ftd;  nun  aueb  (olebe 
DrbnungSübungcn  an,  bei  benen  ftd)  bie  einzelne  Oieibe  aK 
$cftanbtf)cilbeS  ganzen  UcbungSför^erS  georbnet  aufgufieüeti 
ober  ju  bewegen  Ijat  ©tünben  5.  SS.  alle  93iei?ewtt)en  mit 
©ttrnfteüung  in  Sinie,  fo  mürbe  auf:  Einreiben  ber  Keinen 
linft  üon  ber  1.  Steide!  bie  I •  SRei^c  Staub  galten,  mä> 
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rettb  bie  üfirigen  SRei^en  auf  3Warfd)!  SinMum  machen  unb 
(unter  (ober  fcor)  ber  1.  SRet^e  gum  £inf3anreif)en  fort* 
jidjett,  2)ie  übrigen  UcSungöfalle  bei  3lnrei(;en§  unb  53or* 
jietyenä  ber  Reihen  ergeten  ftd)  auS  ben  fcfyon  6efcfertc6cncn 
Sailen  bei  23or$iet;en3  unb  5lnreil)eng  ber  (Sinjelnen. 

@ine  mit  ©djreitung  unb  2)rel)ung  ücr&imbene  $rei* 
u6yng ,  ba3  @  d)  r  1 1 1  j  w  t  r  6  e  I  n ,  ift  gan$  fcefonberS  auefy 
jur  turnetifdjen  2)urd;f)i(bung  ber  ©ofbaten  geeignet  @& 
etffatt  ftcb  biefelBe  naefy  ber  Stuctymmg  bei  Sig.  15.  2)ie 


2VV 


Si9.  15. 

SWannftyaften  (ie^en  in  rcettgeöffneten  Sfei^cn  unb  foüen 
Don  bet  @runjt>jMung  au3  auf  (Sing!  einen  (Schritt  fett, 
»irtfi  vecl-te-  augf%en  (»ig.  16, 1),  auf  3»ci!  einen  p& 
len  Sdjtttt  mit  (;attev  Srefymg  rectum  auf  bem  rechten 
N«  (»ig.  15,  2)  unb  auf  3)rci!  einen  3.  (Schritt  mit 
W*«  Bte^ung  m*tsum  auf  beut  Knien  »u£e  (15,  3). 
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Sie  freute  fielen  jefct  wie  Bei  15,  3  in  bot  OrätfdjjieUung 
unb  ftcücn  auf  QStcr !  ben  linfenßuf?  üon  2  nad)  3.  Sutd> 
biefe  aufeinanberfotgenben  Drehungen  abwed)fe(nb  auf  bem 
regten  unb  linfen  %u$t  jtnb  bic  Seute  in  geratet  Sinie  nad) 
red)t§  l)in  3  Schritte  meit  gefommen,  Sutd)  baä  ©d)titt= 
5tptr6eln  nad)  linfö  {?tn  im  Sßßedjfel  ber  Stellungen  3,  2,  1 
fommen  bie  Uebenben  mittelfi  fyatbet  Stellungen  linfö  um 
auf  bem  linfen,  teerten,  linfen  %n$c  uuebet  in  bie  etftc 
Stellung.  (SS  gilt  bie  Siegel,  ba£  beim  ©cfyrittjnrirteln 
red)t3  ftetö  ted;tc  Stellungen,  6eim  ©djtittjnrirbetn  linfS 
ftetS  linfe  Stellungen  ausgeführt  werben.  Set  Sehtet  mag 
bie  Uebung  öeranfdjaulicfyen,  bann  abet  bie  3  Stellungen 
gleid;  hinter  etnanbet  folgen  fafiVn,  wa£  ben  Seuten  leid)ter 
fällt,  als  wenn  bei  bet  Snftruftion  @d)ritt  öor  ©d)titt 
butd)genommen  wirb.  9fad)bem  biefe  eigentümliche  <§in~ 
unb  ^etbewegung  in  4  Seiten  linH  unb  red)t§  eingeübt 
war,  erfolgt  jte  aud)  mit  Söeglaffung  beS  9?ad)ftellenö  in 
3  ßciten  nad)  red)t3  Ijin  mit  regten,  linfen,  testen  dritten 
unb  in  bet  ©egenbewegung  nad)  linH  fyn  mit  linfen,  red)* 
feit,  linfen  dritten.  SBenn  üon  „  @d)ritt$wirBeln "  bie  ffiebe 
ift,  toirb  biefeö  mit  3  ©dritten  unb  3  dritten  gemeint, 
waljrenb  ba3  etftete  burd)  ben  3ufai$  „mit  9?ad;ftel(en"  be* 
fonberS  5U  bezeichnen  ift.  SaS  leitete  wirb  namenttid)  bei 
fottgefe|ten  Bewegungen  nad)  linfS  ober  redjtS  l)in  in  93er* 
binbung  mit  anbeten  Freiübungen  ang'ewenbet.  SBar  jebe 
biefet  bitten  fettig  bargcftellt  worben,  fo  tonnen  gclegentlid) 
üerfd)iebene  akränberungen  bamit  Vorgenommen  wetben, 
öon  benen  f)iet  eine  9?eil)e  folgen  mag. 
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a.  @djritt$toirbeln  mit  cfyfteUen. 

1)  ©djrittjrirftfcelri  nad)  recfytö  t)in  mit  9?a^fictlen  )x>ec^= 
fett  mit  4  Säftfdjrittert  an  Ort  —  marfet) !  (£3  fann  I?icr^ 
Bei  ber  1.,  2,  ober  3.  Sritt  fotöal  beim  @d)rittjw>ir6eln  wie 
beim  Saftgefyen  mit  ©iamfcf  betont  werben.  3u  ben  4  ein* 
gelegten  JEaftfc^rttten  an  Ort  fönnen  5ltmübungen  georbnet 
werben. 

2)  ©djrtttjroirbeln  we^felt  mit:  Saücnftanb ,  <§ocf> 
beugen,  ©treefen,  ©ofytenftanb.  $iad)  jebem  ©cfyrittjnrirMn 
nad?  UnU  ober  recfytS  l;tn  ergeben  ftd?  bie  £eute  auf  (£in§ !  jum 
Stank  auf  ben  Sailen,  auf  3wei !  fenfen  fte  ftd)  nieber  sunt 
#ocf6eugen,  auf  2)rei!  folgt  ©rieben  be§  Äötyerö  burefy 
Äniefiretfen ,  auf  93ier !  fenfen  jtd)  bie  <§acfen  nieber  juni 
©oljlenjlanb.  QSon  5lrmübungen  fdjlicjjt  ftcfy  baju  leicfyt  an: 
auf  (5in3!  21njicljen  ber  Slrmc  jum  «öocfyftofcn  (gtg.  7,  b), 
auf  3wei!  <§od)ftrecfen  ber  5lrme  wie  bei  Sig.  7,  c,  auf 
Drei !  SBieberanreißen  u.  f.  w. 

3)  ©tyrittjnurteln  ItnK  ober  redjtö  mit  9tactyjlellen 
»e^felt  mit  2  ©dritten  SorfteKgang  in  4  Betten,  ober  mit 
'<  ©dritten  in  4  Bettelt. 

4)  $a0  ©djrtttjnurMn  in  ber  Sortfefcung  nad?  KnK 
ober  redete  (;tn  »te*felt  mit  ber  ©ratfäftetluug  (f.  ML  4). 

:> )  sJiad)  bem  ©djrittjttnrMn  in  ber  Sortbewegung  nad; 
Unffl  ober  re$t$  fyin  folgt  ein  8rcd)terau3fall  aud?  mitWad^ 
ftcllcn  nadj  Scftion  6,  srielletdjt  bie  bort  aufgeführten  Sei- 
ft>iele  1,  5  ober  6, 
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6)  äfttt  einem  @c|ttttjrotrMn  mecfyfeln  in  4  Seiten 
8  8auffd?tttte  an  Ort  (f.  Saftlaufen  unter  bem  2l6fd)nitt : 
Saufen),  ober  4  dritte  mit  (Steig*  ober  5lnfet8gang. 

7)  gj?it  einem  @cfyritt$wiTbeln  roeefyfelt  3)anerfteUung  in 
4  Betten ,  entweber  im  ©tanb  auf  Seiten  Süßen  ober  auf 
bem  redeten,  wenn  bie  Sortbewegung  nad)  tinfö  f)in,  unb  auf 
bem  linfen ,  wenn  bie  Bewegung  be§  ©djtittjroivMnS  nad) 
recfytö  fin  erfolgt.  3u  biefer  Sauerftellung  fönnen  bie 
5lrme  jur  2öagt;a(te  (§ig.  1,  c)  ober  jur  Senfeltyalte  (Sig. 
4,  d)  gehalten  werben« 

Wae!)  ben  fd)on  früher  gegebenen  93cifpielen  fann  eö 
bem  Surnle^rer  nicfyt  ferner  werben ,  ju  bcn  4  bajwifcfyen 
gelegten  Xaftfdjrittcn  an  ober  öon  Ort  %\m*,  Sujü*  unb 
ffleint^ätigfeiten  ^u  orbnen  unb  bie  mannigfache  SSerbinbung 
ber  greiü&ungen  mit  bem  @d)ritt$wir6cln  in  ber  S'ort^ 
Bewegung  nad;  ünU  ober  red)t3  t?in  t;crguflcllcn. 

b.  2)a3  (Sdjrittjttnrbeln  oljnt  9?acI;fteUen. 

2)a3  eigentliche  @cf)rittjmirBeln  in  ber  ©egenbewegung 
öon  linfS  unb  red?t3  mit  3  dritten  unb  3  (Beritten  in 
3  Betten  möge  folgcnbcrmaf?cn  öeranbert  werben. 

1)  (SdjrittjwirMn  nad)  lintt  unb  rcd)t3  t;in  mit  3 
©djtitten  in  je  3  Seiten : 

a.  mit  Stampfen  je  beS  1.,  2.  ober  3.  SritM,  ober 
beS  U  unb  3.,  ober  nur  ber  Stritte  beim  ©cfyrittjwirkln 
UnH  u.  f.  w.; 

b.  mit  Saßengang  beim  U,  2.  ober  3.  %xüt  u.  f.  w.; 

c.  mttSRicbcrfprung  beim  1,2.  ober3.Xrittu.f.w.; 
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d.  mit«&iiftp$  fcetStane  beim @djtitt$nnr6eln  finfS, 
mit  Serftytänfen  ber  Staue  auf  bem  SRücfen  beim  Stritt- 
5Wtr6eIn  re#t8  (ober  betriebene  anbete  Stallhaltungen 
im  SSedtfel); 

e.  mit  Jturjilopen  beim  1    2,  ober  3.  $ritt  u.  f.  w.; 

f.  mit  2lnferfen  (ober  JJnieanreiften)  beim  U,  2. 
ober  3.  £ritt  u.  f.  xo. 

2)  ©^rittjwirbeln  nad)  linfö  unb  recfytS  Ijin  mit  je 
3  Schritten: 

a.  ben  1.,  2.  ober  3.  ©djrttt  (ober  {eben  ber  3 
Stritte)  in  je  2  Seiten ; 

b.  ben  U,  2.  ober  3,  Schritt  (ober  jeben)  mit  9lu3* 
fall  in  je  2  Seiten; 

c.  ben  U,  2.  ober  3.  Schritt  u.  f.  tt>,  mit  Äibi^ 
gang  in  je  2  Seiten. 

3)  9?ad)  einem  @d)rittjnnrbeln  nad)  rec^tö  f)in  in  3 
3eitert  folgt  ein  SfedjterauSfall  linfö  mit  9Jad)ftellen  in  3 
3eiten,  unb  bann  nod)  ©djtittjnnrbeln  linf3,  5tu3fall  recfytS. 

4)  9tad)  einem  @d)rittjnnrbeln  recfyt§  führen  bie  Seute 
tu  ben  folgtnben  3  Seiten  uniJjrenb  beS  @tel)en§  auf  bem 
regten  Seine  Seinfdjroenfen  auö,  inbem  ba§  geftretfte  linfe 
Sein  im  Sogen  3  SDfal  üor  unb  hinter  bem  ©tanbbeine  J)in 
unk  Iht  gefdjroenft  wirb,  m§  bann  bei  ber  Seroegung  naefy 
linfö  Inn  auch  ba$  redjte  Sein  nucbertjolt. 

Diefe  Seifpiele  mögen  i^orberf)anb  jur  (Mlärung  genü* 
gen,  nue  tiefe  Srciübung  jur  5lu36ilbung  ber@olbaten,  jur 
©ewanbttyeit  unb  2lnjieüigfeit  51t  berwenben  ift- 

SRit  rem  Sfcdbterauöfatl  werbe  ber  gtetterfyieb  ber* 
Bunbcn,  inbem  5.  S,  roie  nad)  &ig.  16,  a  bie  red)te  Sauft 
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nacl)  ber  linfen  Steffel  heraufgenommen  wirb,  bmit  bann 
mit  einem  fraftigen  £iebe  oor  bem  Seite  He  oolle  ©tretfnng 
be3  2lrme3  erfolge.  ®eim  fRctterf?ic6  Hn»  nurb  bte  tinfe 
Sauft  nad)  ber  regten  ©cfyulter  geführt    Sefinbcn  ftd)  bie 


5tg.  16. 

3)fannfd)aften  in  bergedjterjlellung,  fo  mag  auf  ®tn8!  2ln* 
gießen  ber  <§anb,  auf  Qmil  ber  Sieiterfueb  unter  Begleitung 
eine3  ©tantyftritteS  erfolgen.  Qludj  mit  bem  23orftet(gang, 
bem  ©cfyrittjroirbetn  k.  ift  ber  Stetterljteb  ju  öerbinben. 

8.  Seftton:  Deffnen  ber  OJeifyen  mit  ®ebritr$roirbetn  — 
gecfjterflanb  ober  SluSlage  —  2)er  gecfyterftanb  in  $erbtnbung  mit 
bem  8tcl)terau6falf  unb  mit  anberen  Freiübungen  —  Beilegungen 
ber  *ßaarretr)en  auseinanber  unb  gegeneinanber  —  (Einbeiniger 
ober  ©pringauäfaft  in  äkrbtnbung  mit  ©djttttroetfen. 

2)ie  Viererreihen  ftel;en  gefcfjloffen  rote  bei  gig.  3  in 
(Säule  hinter  einanber.  (£3  foll  je|t  ba$£>effhen  ber  Siethen 
mit  ©cfyrtttjnnrbeln  unb  3?adj  [teilen  bewirft  werben.   2luf : 


«Kg  33efont>erer  %f)til. 

Deffnen  tcr  SReifyen  nad)  ItnfS  f)in  mit  (Sd^rtttgwirbetn  — 
marfd) !  rüden  jund^fi  alle  Sieren  mit  @^ttttj»ft*eCti  wie 
in  fceftion  7,  a  in  4  Seiten  ab;  in  ben  folgenden  4  Seiten 
folgen  in  gleicher  SBctfc  bie Steten,  wafyrenb  bie  Steten  fiel) 
nodpnaU  mit  ©ctyrittjroirMn  auf  ber  »inte  mdj  ItnK  ^in 
forttetoegen.  3e£t  folgen  aud)  bie  Speien  mit  5lbrücfen 
bitvd)  ©(fyrittjtturbelri,  roaljrenb  bie  fcfyon  auSgerütften  9ium* 
mern  ba$  ©cfyrtttptrbeln  gleichfalls  fortfegen, 

2luf  fotöjje  SBeife  ift  baS  Ocffncu  ber  Steigen  in  12 
Seiten  auf  3  Schritt  3lbjianb  Bewirft.  @3  mag  georbnet 
werben ,  baß  je  ber  1 .  Sritt  mit  Stampfen  erfolgt.  3)a£ 
©fließen  ber  Steiljen  gleichfalls  mit  ®d)ritt jmir6eln ,  ober 
audj  nütScttfdmtten,  ift  naefy  bemSrü^erbagetDefenen  Ieid)t 
Begreiflich  £icr  Beginnen  alle  bie  £l)ättgfeit  gleid)jeitig  mit 
2lu3näj)me  be3  S'lügelmanneö,  an  ben  ftd)  bie  Hummern  an* 
fcfoliejkn.  Qcä  ift  biefeS  Oeffnen  mit  ©djrittjnürbeln  naefy 
linfö  unb  rechts  t)in  ju  üben. 

s2ln  tiefe  OrbnungöiiBung  mögen  ftd)  nod)  folgenbe 
SSerfcinbungen  bon  Freiübungen  fd)lie§en.  2)en  in  ©äule 
»ie  bei  Sig.  3  ftetjenben  SRannfdjaften  wirb  befohlen :  5lb= 
rüden  ber  ßinjetnen  nad)  lin!3  ^in  juerji  mit  Ausfall  unb 
Stadjfietlen ,  bann  ©cfyrittjwirMn  in  je  4  Seiten.  5luf: 
äRarfdj!  fallen  bie  Bieren  nad)  UnU  t)in  auS,  ftellen  in  ber 
l.  3eit  jur  ©runbjiellung  nad)  unb  fließen  baran  ba3 
S*ritti\t)irBeln  linfS,  OllleS  genau  in  8  Seiten  üollenbenb. 
3n  ben  folgenben  8  Seiten  rüden  in  gleitet  SBeife  bie 
Dreien  ab  mit  ftellen  ftd)  neben  ben  Bieren  auf,  unb  je 
nadj  B  3eiten  folgen  aud)  bie  Speien  unb  Sinfen.  3lud? 
tonn  bot  bem  Ausfall  erft  nod)  Qlbrüden  mit  4  ©dritten 
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in  4  Betten  folgen,  fo  bafi  bie  93etMnfamg  tiefer  3  \lthm* 
gen  in  12  Seiten  gefcfyteljt. 

(£6  laßt  ftd)  Bei  tiefem  516rücfcn  ber  einzelnen  ffieir/en 
t)ie  genaue  3lu§für;rung  ber  öteiüfcungen  leicht  überfeinen. 

3)cr  gedjtcraugfall  mag  ba6ct  juerft  in  ber  Sßeife  ein* 
gelegt  werben,  wie  er  nad)  Seftton  6  in  4  Seiten  erfolgt. 
£)ann  werbe  er  aud)  alfo  ausgeführt.  5luf :  @in§!  erfolgt 
9lu§falt  mit  Stoß  wie  gewöfmlid)  (2ng.  14,  b),  auf  3wet! 
wirb  ber  linfe  9lrto  jum  9xeitcrf)ie£)  f)eraufgenommcn  unb 
gleid)jeitig  aud)  ber  linfe  Unterfd)enfel  wie  5  um  5lnferfen 
fdjwungtjaft  fjeraufgejogen,  aufSrei!  erfolgt  OWterrjicß  unb 
(Stampf  linft,  aufSSier!  SRadjjleücn.  3lUe  biefe  S^atig* 
feiten  fctyliefen  ftd)  in  fdjneiler 


Sfolge  feft  im  Safte  an  einander. 
(£3  wirb  nun  biefeS  Qlbrücfen 
unb  SBieberanreüjen  ber  ©in* 
jclnen  in  ber  Viererreihe  in 
folget  SBeife  nad)  linfö  unb 
red)t3  |in  burdigeübt. 

(Sine  jum  Sed)terauSfatl  ben 
©egenfafc  bilbenbe  Stellung  fülj* 
ren  wir  unter  bem  Tanten  Öed)* 
terftanb  ober  Auslage  ein,  wie 
biefelbe  in  ber  5)roI;ftellung 
nad)  gig.  17  t»cranfd)aulid)t 
wirb.  33ei  geöffneten  Seiten 
ftetjen  bie  Seute  mit  angejogc* 
nen  Firmen  (gig.  17,  a)  in  ber 


©runbftellung ,   worauf  mit:  8tg.i7: 


jßO  93efbnbcrer  £fycil. 

gerttg  jut  3lu$tage  tinfS  —  ftef>t !  2We  ben  linfengug  auf 
geraber  Sinie ,  mit  einer  9t$telbrel)ung  beS  regten  55uj?e3 
nad)  red)tö,  jur  aSorfcOrtttftcllung  nad)  öorn  gleiten  laffen, 
rofifyrettb  gleichzeitig  baS  Wintere  (redete)  Sein  gum  $otf« 
beugen  nieberge^t.  3)ie  $üfe  fielen  wie  beim  Slugfall  im 
redjten  ©inM  5U  einander  j  bie  Saft  be£  JtörperS  wirb  üom 
Hinteren  fyoefenben  Seine  getragen.  2)a8  Sorftellbein  ift 
öollpnbig  geftreeft  unb  ba3  fjotfenbe  Jtnie  ein  wenig  nad) 
auSro&tS  gerietet.  Wlit:  Stampf  unb  Stellung  —  ftampft! 
führen  bie  Seute  einen  @d)wertritt  linf<3  au»  unb  gelten 
wieber  in  bie  ©runbftellung.  3n  umgekehrter  Söeife  erfolgt 
alfo  aud)  ber  $ed)terftanb  red)t3.  SXe  Ungeübten  werben 
QlnfangS  bie  Stellung  be^alb  nod)  falfd)  ausführen ,  weil 
ftc  bie  Saft  bes  Äör^er^  nid)t  entfetteten  auf  ba3  fjoefenbe 
Sein  betlegen ,  fonbern  auf  beiben  Seinen  ru(;en  laffen. 
Deö^alb  befehle  ber  XurnleJjrer  juweilen ,  wenn  ftd)  bie 
Seute  j.  S.  in  ber  5lu3lagefiellung  bei  $ig.  17  befinben: 
linfen  Suj?  fyod)  —  auf!  worauf  ba3  geftreefte  üttfe  Sein 
foweit  erhoben  wirb,  baß  ber  ftuj?  einige  3oll  über  bem 
©oben  fd)webt.  SKit:  auf!  unb  ab!  mä)füt  biefeö 
©rieten  unb  9?ieberftellen  DeS  $uße8  mehrmals  nad)  ein- 
ander ab. 

9?ad)bem  bie  Auslage  in  ber  Slufjiellung  an  Ort  forreft 
geübt  war,  wirb  bie  SluSfüljrung  an  bie  3ett  gebunben; 
;.S.  befohlen :  2lu8fage  in  1  Seiten,  in  ber  4.3eit@runb= 
Peilung  —  marfd)!  2)em3nrücfget;en  in  bie  ©runbftellung 
mag  immer  ein  ©tautyftritt  Vorausgehen.  5)er  2fted)fel  öon 
Auslage  unb  ©runbftellung  mag  fobann  aud?  in  3  unb  2 
Seiten  erfolgen« 
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Sctmtt  ftd?  bieSeute  nun  auch  fctjneU  unb  [eicht  in  tiefe 
(Stellung  Begefcen  knien ,  mag  fte  fiel)  anbeten  Beilegungen 
aufliefen;  5.  95.  4  (Schritte  nad;  linfS  Inn  in  '<  Seiten 
»edflelri  mit  2lu6lage  in  bcrfelBen  Bett;  ober:  @d)rittjft»ir* 
Bein  üntt  mit  Stacfcflellcn  in  4  Seiten  roechfelt  mit  2lu§lage 
rechts  in  4  Seiten;  ober:  @$rtttjn>tr6.eln  linfS  in  3  Seiten 
unb  barauf  2tu6lage  rechts,  ropBei  bie  redete  Suf?fpi£e  nad) 
Der  ©egenb  Eingerichtet  mirb,  öon  woher  ba3  @d)ritt^rh> 
Bein  erfolgte,  3n  gleicher  SÖeife  fcbliegi  ftcl;  bie  5lu^lagc 
linfö  bem  ©d^ittjaurbeln  rechts  an. 

3)er  9tu3lage  fcfoltegt  fiel)  folgerichtig  ber  9ht3fall  an. 
©te^en  bie  Seute  roie  Bei  gig.  17,  Beibe  5lrme  511m  @to§ 
Bereit,  fo  uurb  Befohlen,  ba#  fte  auf:  (£inS !  Bei  feftftel;en= 
ben  güfien  mit  5lu£ftrc(f  cn  bc£  linfen  Qlrmeö  in  ben  gcd;tcr= 
au^fall  (gig.  14)  üBcrgehcn,  auf  3roci!  aBer  ftd)  lieber  in 
bie  Fluglage  BegcBen.  STOchrmalg  hwtercinanber  fortjnfct^cn ! 
Sann  unrb  tiefer  2Bcd;fel  öon  2lu§lage  unb  gcchtcrauSfall 
in  je  2,  3  ober  4  Seiten  fo  bargeftcllt,  bap  ba§  93erftclU 
Bein  auf  fyalbt  ober  ganje  gufilänge  Beim  5lu3faü  borfpringt, 
Beim  Surücfgcf)cn  in  ben  gcdjterftanb  uneber  jurücfftellt. 
9?ad)  ben  früher  aufgehellten  Seiftnelen  unrb  bie  93cr6tnhtng 
biefer  ilcBungen  auch  mit  anberen  grciüBungen  leid)t  fein  ; 
ä.33.@cl)rittämirBeln  ünU  unbgcd;tcrftanb  mitSluSfallrechtS ! 

SJtit  bem  ©chrittjunrBcln  mag  bie  ©aucrftelhmg  nad) 
gig.  18  wechfetn ,  tnbem  5.  -93.  nad;  einem  <S<htittjnrir6eln 
red;t3  in  4  Seiten  bie  URannfchaften  fdnteU  bao  rechte  Bein 
heranziehen  unb  tüte  angebeutet  galten,  unil;renb  ber  eine 
Qlrm  öor=  ober  fcitwärtS  geftreeft  ift.  2Rit  @d)ritt$nnrBcln 
UnH  ücrBinbct  ftch  bie  Daucrftcllung  auf  bem  redeten  Beine. 
Jtloff,  TOIttärgtymnafltf.  1 1 


j  «Monberer  Xijtii. 

J)te  gleite  ftefyt  51t  Smim  georbnet  unt)  foll  bie  8rrci* 
Übungen  öertttifc*«,  intern  ft*  bie  ©njelnen  ber  $aare  ijon 


einanbet  entfernen  unb  lieber  nähern ;  5.  95.  5lu3einanber 
mit  ©ctmttyinrMn  in  4  Seiten,  bann  4  Stritte  in  4 
Seiten  an  Crt,  ma3  2  ober  3  $Ral  fortgefe|t  werben  fann, 
fb  t a h  bie  äJiannfcfyaften  8,  16  nnb  32  ©cljritt  öon  einan* 
ber  511  fielen  fommen.  liefern  9lu3einanber  folgt  nun : 
©egeneinanbet  mit  4  Schritten,  s?on  Drt  wccfyfelnb  mit  4 
Stritten  2lnfet8gang  an  £>rt  2Benn  bie  $aare  lieber 
;ufammenftc()cn ,  folge  bann:  QluScinanbet  mit  @d)ritt^ 
Mitteln  unt  9tatf)jielten  in  4  Seiten,  unb  gegeneinanber 
mit  2luöfaÜ  unb  3urücf  ft  eilen  in  4  Seiten,  \va$  efcn* 
fallä  im  ffiecfyfel  ber  si'emegung  öon  unb  gegen  einanber 
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fortgcfe|t  werben  fann,  [o  ba§  bie  Wannf^aften  nacb  brei* 
maliger  2Bieberf)oIung  18  (Stritt  üon  einanber  fielen 
würben.  Seim  ©fließen  ber  $aarre%  mag  mit  ©djritt* 
jwirbeln  gegenetnanber  ber  gecfcterftanb  wie  oben  inSBedjfel 
treten. 

Sine  befonbere  2lrt  be3  ge$terau§falle8  wirb  aQ  Stet* 
Übung  noct)  afö  einbeiniger  5lu3fall  ober  ©prang* 
au 8 fall  untertrieben,  wie  itm  gig.  19  öerbeutlityt,  3n 


offener  2lufftellitng  wirb  ben  in  ber  ©runbfleüung  (gig.  1 9,  a) 
beftnblicfyen  beuten  Befohlen,  baft  fte  auf  Sing !  mit  bem 
linfen  gu§  einen  ©tam^f  ausführen ,  auf  3wei!  feitwärtä 
recfytS  mit  ©prung  in  ben  einbeinigen  Qluöfall  mit  ©to§ 
(gig.  19,  b)  ge^en  unb  auf  3)rei !  ben  linfen  gu§  an  ben 
rechten  ftelten  (gig.  1 9,  c).  &  wirb  biefer  <S^ringau0falI 
in  fur^er  3eit  jur  Qlu3fül)rung  gelangen  muffen,  unb  bod) 
wirb  barauf  ju  aäjtcn  fein,  bap  ba8  2lu$fall6ein  cntfdncben 


gffl.  19. 


11* 
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Beugt  unb  ba8  ftanbfreie  Sein  öon  ben  lüften  au3  öollig 
geflrecft  gehalten  wirb;  Slucfc  biefet  2lu3fall  öerbinbet  ftd) 
leiebt  mit  ®eljen  an  Ort,  mit  Sdjrittjnnrtelu  u.  f.  ro, 

Seftton  9:  $or*  unb  ^pintergtefjcn  ber  Otetb;en  in  (Äctficns 
form  —  r,®effirgte8"  ©cfyritt^ttnrbeln  in  3Serbint>ung  mit  anbeten 
greiübungen  —  ©eitere  ©eftaltung  be3  <Sd)ritr$n?irbefn$  in  4,  3 
unb  2  Seiten  —  Uebergang  »im  ged;terauö(age  in  gecbterauöfaft. 

33on  Steigungen  ber  Steigen  im  9iett;enför£er  ermähnen 
mir  nod)  ba3  93orjtcf;en  ber  Siethen,  ba3  öon  bem  93orjiet)cn 
ber  (Sinjclnen  alfo  abmeiert,  ©tünben  5.  33.  bie  23ierer- 
reiben  gefcfyloffen  in  ©ciule  f;intereinanber,  fo  mürben  auf: 
93orjie^en  ber  53iererreit)en  linB  —  marfdj !  alle  Siethen 
mit5luöna^me  ber  erften  Sinsum  machen  unb  ftd)  ingfanfe 

c  v» 


ni.un  unb  mit  4  Schritten  au3  ber  ©reite  ber  1.  9ieit)e 
ge^en,  mit  Stedum  fld)  mieber  in  ©tirnftcliung  ünU  öon 
ber  I.  bleibe  borroärtS  jie^en ,  worauf  bie  einzelne  Steide 
lieber  mit  9le#t3um  nad)  ifyrem  $ta|e  r>or  ifyrer  Sorber* 
reibe  ;iebt  unb  mit  Sinsum  enblid)  bieUmfefeung  öollenbet 
Tie  jmeite SRei^e  mürbe  5. §8. auf  bem  bei  a,  b,  c,  d  bejeid)- 
neten  SBegc  $u  gießen  unb  bort  bie  gebauten  äßenbungen  ju 
machen  baben.  <£a$  ^intcrjictjen  ber  Steigen  mürbe  in  um- 
v]etebvter  golge  511  bewirten  fein» 


©a3  Samten  in  Den  gmufmngen. 


165 


(Sine  befonbere  2ttt  bc3  ©djrittjttritfcelnS  laffc  man  in 
geöffneten  93iererreifyen  alfo  öotnefymen,  bajji  ber  3.  Stritt 
wegbleibt*  ©tefe§  „  a  B  g  e  f  u  r  5 1  e u  ©cbrittjmirbetn  wirb 
öon  ber  ©runbfteüung  au8  bei  offenen  Stetten  fo  augge* 
füf^rt,  ba£  bie  Seute  wie  bei  Sig.  15  redjt§  ausbreiten  unb 
bie  (Schritte  1  unb  2  barfielletu  3n  ber  Stellung  bei  2 
führen  fte  in  2  Seiten  recfytS,  linK-,  rechts,  brei  dritte  an 
Ort  in  beut  ffij$tl)mu8  —  -  wie  beim  Äifcifcgang  au3,  wo* 
rauf  ba3  abgefüllte  @d)tüt$wirbeln  KnK  I;in  folgt  unb  mit 
©reitritt  wie  oben  abwecfyfelt.  Qluf  gcraberSinte  nad)  linfS 
ober  rec^tö  £?irt  bewegen  ftd)  fo  bieSRannfcfyaften  in  ber  georb^ 
neten  Schritt*  unb  Srittweife  immer  in  falben  ©refyungcn 
weiter.  3)em  abgefürjten  @d)ritt$wirbe(n  linfS  fann  ftd)  in 
ben  folgenben  2  Seiten  ein  2lu3fall  mit  3urücEgcljcn  red)t3 
unb  umgelegt  anfd)liefien.  3u  bem  angegebenen  ©reitritt 
erfolgt  <§od)ftrecfen  ber  5ttme  in  3  Stundungen  nad)  bem 
3tt)l)tl)mu6  beö  ©reitritteS ;  ebenfo  fcpe£t  ftd)  ba8  5lrm- 
anreihen  bem  ©reitritt  an.  Sunt  1.  ©reitritt  erfolgt  £od)* 
ftreefen  ber  5lrme,  bie  beim  folgenben  ©djrittjwirbeln  in  ber 
$ocf$alte  bleiben,  um  beim  2,  ©reitritt  wieber  angezogen 
ju  werben  u.  f.  m.  3Rtt  bem  ©cfyrittjnurBeln  unb  9iad)= 
fieHen  in  4  Betten  wechsle  ba§  @i§l}ocfbeugcn  mit  £od)- 
ftreefen  ber  2(rme,  wie  e3  in  Scftton  5  erHärt  würbe,  ©a3 
©dmttjwirbeln  erfolgt  in  6  Seiten,  jeber  Stritt  wirb  at6 
Sed)terau6faü  in  2  Seiten  ausgeführt. 

3n  ber  Bewegung  nad)  ItnES  (ober  rcd)t§)  Ijtn  wedelt 
mit  einanber  ba3  @d)ritt$wirbetn  in  3  Seiten  mit  bem 
©fcttngauSfall  nad)  S'tg.  1 9  in  3  Seiten.  ©a§  <&%T\tU 
jwirbeln  naefy  linfö  f)in  gefd)ief;t  mit  3  Stritten  in  3  Seiten, 


Sßefonfcerer 


worauf  in  ber  4.  3ett  feeibteimgea  Stnferfen  erfolgt  STOit 
Einlage  bon  4  £aftf*ritten  wirb  tiefe  Liebung  na*  Itnfö 
ober  rccMö  Inn  fortgefe|t. 

Sem  ©djrittjroirteln  in  3  Betten  na*  rc*t£  fyin  (mit 
Stampf  tcö  1.  XritteS)  f*Iie$t  ft*  fcbcSmal  UnU  £?tn 
Äibtfcgang  bergeftalt  an,  ba£  jebcr  ber  3  dritte  in  einer 
3eit  erfolgt j  ber  3.  Xxitt  teS  Äibt^gangeS  ift  mit  Äurjjioj? 
teo  betreffenden  5lrme^  ober  au*  mit  f*neUem  QtuSfall 
barjuflellen,  3n  ni*t  51t  f*nellem  Sempo  in  je  3  Seiten 
öerlrinten  u*  tiefe  beiben  Hebungen  au*  anf  ber  Stute  na* 
UnU  bin. 

9?a*bem  bie  Seute  ba6  @*titt$nrirbeln  ft*er  in  4  unb 
3  Reiten  ausführen  gelernt,  werben  fte  an  ®ewanbtf)eit  fo= 
btel  gewonnen  Ijaben,  tag  fte  eö  au*  in  2  3eiten  barfteüen 
tonnen«  Qluf:  @*ritt$tturfcefn  rc*t3  in  2  Seiten,  bie  beiben 
1 .  Schritte  in  1  3eit  —  marf* !  führen  bie  Seute  baö  @*ritt= 
jwirBeln  in  bem  9M)(j$mu8  —  —  fo  au3,  ba§  bie  beiben 
1 .  Sdjritte  in  f*neller  Drehung  auf  ©inö !  ber  3,  auf  3^ci! 
erfolgen.  9tad)  tiefer  f*nelleren  Bewegung  ftellen  3  Saft* 
f*rttte  an  Ort  na*  bem  StyjtytyinuS  —  -  bie  ruhige  Körper* 
Haltung  lieber  kr.  ©0  fann  biefe  Hebung  na*  linfS  ober 
red?t8  bin  fortgefefct  werben.  2(u*  in  bem9lfyjt§mu8  — 
fann  ta$  ©^rittjrotrteln  bor  ft*  gef;en,  intern  bie  beiben 
[e|ten  Schritte  fombinirt  werben.  93et  ber  Fortbewegung  fön^ 
neu  tiefe  betteu  Darflellunggwetfen  mit  einander  abwe*feln. 

I  iefem  jweit^eiligen  Sdu-itt$anr'6eln  f*tieft  ft*  2lu3* 
fall  mit  Jtadjfhlten  ober  ber  ®£rmgau6fall  in  je  2  Seiten 
(tiefet  an. 
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3m  tlmjugc  bcr  *ßaare  mecfyfelt  tinfö  ÄiBifcgang  in 
2  Seiten  mit  Änieanrcißen  unb  3(ueftrccfen  tote  bei  Sfig.  5, 
a  unb  b  recr)t3  in  2  Seiten  ,  worauf  Äibifcgang  rechte  mir 
jenem  Änieanreißen  UnH  in  SBecfyfel  tritt  k. 

5lu3  bem  $ect)terau$fall  red)t§  mie  Bei  14,  b  geljen  bie 
Seute  mittclfl  gußbretjen  unb  fyalber  Sreljung  fogleicfy  in 
ben  SluSfail  UnU ,  melden  3Bed)fel  ber  SurnMjret  mit 
£inf§  !  9ied;t3  !  eintreten  läßt  2)ann  roedjfeln  tiefe  huren 
(Stellungen  regelmäßig  in  4  Seiten ,  je  in  2  Seiten  ßntö 
unb  red)t3;  t)amx  benfelben  3öed)fel  in  3  Seiten,  ber  eine 
9luSfall  in  2,  bcr  anbere  in  nur  1  Seit.  3)er  2lu$faH  in 
einer  Seit  fann  mit  ©tampftrttt  erfolgen. 

10.  Seftion:  Umgug  mit  2iujknantteten  unD  gretübungen 
mit  Slb^  unb  3nfet)rcn  —  5)arjtcüung  ber  ©ratfdjjielluiig,  £c£ 
$ed)terau$falleä  k.  mit  Sprung  —  jtüpffcrefycn  —  jftttettrippgang 
—  Scfyröenffyitpfen  —  §inf()üpfcn  —  SDrofyjkUung  in  93erbin&ung 
mit  (Scbrittweifen. 

Sie  9lBtfeiIung  fyalt  ju  paaren  georbnet  Umjug  auf 
bem  itebung3raumc,  mobei  geforbert  wirb,  baß  bie  ©injel* 
uen  baS  Saftgeljen  mit  Antreten  nad)  außen  beginnen;  b.I;. 
mit  bem  nad?  außen  jletjenben  guße,  alfo  bie  @infen  re^tö, 
bie  Smeien  ßhtt.  2>urd?  biefeö  ungleiche  9itebcrtreten  wirb 
e§  ermöglicht,  baß  bießinjelnen  mit  bem  Umzüge  Sewegun* 
gen  mit  Qlb*  unb  Snfefyren  öertinben  fßnnen,  mie  baS  in 
Seftipn  8  in  ber  9lufftellmtg  an  Ort  geübt  würbe,  äßan 
befehle  5.  33. :  Oetzen  mit  Qtußenantrcten  im  3  4  Saft 
marfety!  worauf  febe  Steide  mit  Stampfen  be3  1.  Sritteö 
öon  dreien  weiterlieft    Baratt  fließen  fid)  nun  Sefe^Ie 


■  gg  33efonbcrer  %%t\L 

wie:  216*  unb  3ufel;ren  mit  breitfyeiltgem  Jtibifcfcfyritt,  wo- 
rauf bie  ©inen  Ith»,  bie  Anbeten  rec^t^  fyin  im  3icfgacf 
auSeinanbergefyen.  3n  ftreng  georbneter  Sorge  wirb  bann 
georbnet,  bafi  je  naety  6  Schritten  Umjug  ein  fold^c^  516- 
unb  3uf$ren  mittelft  einer  Der  brettfyetligen  ®d;rttttpetfcn 
wie  ®cl)rtttjuurOcht ,  HuSfall  mit  9f aufteilen  k,  in  ber 
Vinte  nuc : 

i  \ 

\ 

rtjb 
6  6 

erfolge.  (Jim*  anbete  ©eftattnng  erhält  tiefe  Hebung,  wenn 
ber  Urning  im  4/4  Safte  erfolgt  unb  baran  fiel)  Hebungen 
fnüpfen,  wie  fte  fid)  im  4/4  £aft  baju  eignen  unb  in  ben 
früheren  Seftionen  fd)on  geübt  würben. 

93on  ton  Freiübungen,  bie  feiger  im  ®ei)en  unb  mit 
Sdjreitungen  ausgeführt  mürben,  laffen  wir  einige  al& 
Uebergang  ;u  ben  leichteren -Sauf*  unb  (Sprungübungen  nun 
aud)  im  Sprunge  barftellen. 

So  gefialten  wir  ben  unter  Seft,  4  als  ©rfitfcfyfieUung 
betriebenen  SteUungSweefyfet  baburefy  feftwieriger,  ba£  wir 
icu  Uebergang  auS  einer  Stellung  in  bie  anbere im  Sprunge 
ausführen  laffen. 

3n  geöffneter  3teil;enaufjieliung  wirb  ben  Seuten: 
®rStfd)fieUung  mit  SinfSantreteu !  befohlen  unb  wie  unter 
fceft,  I  ausgeführt   Qluf :  3urü<fgef)en  in  ben  @c$iu#anb 
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mit  Sprung  —  fpringt!  erfolgt  &eibffifige§  Sluffrringen, 
baS  burd)  furjeö  beugen  beiber  Jtniee  unterfiu|t  wirb,  unb 
3urüdge()en  in  ben  Sdfhtfiftanb.  SBart  mad)t  bic  Vcurc 
darauf  aufmerf [am ,  bap  ba3  9?ieberfommen  ($ur  Sdlui> 
ftellung  unter  elafttfdjem  Beugen  ber  5uj^  unb  ^niegetenfe 
auf  bie  Valien  ber  beiben  gefd/loffenen  güfic  erfolge. 

mag  biefe  in  3  Seiten  auSjufüljrenbe  Sreiü&ung  aud) 
fo  bargeftellt  werben ,  bafj  beim  3lu3fd)rciten  jur  ©rätfeb- 
ftellung  tinfS  aud)  Äopfbrel)cn  naef)  linfS  fo  weit,  baf? 
ba§  Jlinn  über  bie  Schultern  ^u  ftel)en  fommt,  bamit  ber* 
Bunben  wirb ;  Beim  9lu3fd)reiten  recfytg  erfolgt  bann  aud) 
jtopfbret)cn  redjtS ,  unb  beim  Sprung  in  ben  Sd)lupftant> 
gel)t  ber  Äopf  in  feine  gewöhnliche  Stellung  jurüd.  Dann 
wirb  ebenfo  ber  Uebergang  au3  ©c^tuflfianb  in  ©rätfd)= 
ftcllung  mit  ®ratfd)ftellung  (jergeftellt,  waljrenb  ba§  Surüd* 
getjen  in  ben  Sd)lu§fianb  mit  2  dritten  gcfd)iel)t.  Die 
Uebung3beifpiele  in  Seftion  4  ^ur  Serbinbung  btefet  %xtU 
Übung  mit  2lrmübungen  geben  bafür  5lu3waljl  genug. 

Dann  erfolgen  ©rätfd)ftcllung  unb  3urüdgel)en  in  ben 
©djlufftanb  mit  Sprung.  Zanüt  bie  Seilte  biefe  Hebung 
forreft  ausführen ,  mag  jeber  SÖecfyfet  in  je  2  Briten  erfol- 
gen, fo  ba£  baju  biö  33icr!  gejault  wirb.  Dann  erfolgt  ber 
Sprung  in  bie  @rätfd)ftetlung  in  3  Seiten  unb  berSdlu^ 
fprung  in  1  3eit  (baffelbe  aud)  umgefcl)rt);  in  fold)er 
äöeife  wirb  ber  2Sed)fel  aud)  in  3  Seiten  tyergefteüt ,  biö 
jufe|t  jeber  Sprung  in  je  einer  Seit  erfolgt.  SöaS  *?on 
ilrmbewegungen  unb  Styrcitungen  bamit  iHTbunbcn  werben 
fann,  ift  auS  ben  früheren  Ucbungsbcifpielen  erftd)tlid>. 
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(vtnc  Erweiterung  ber  (Mtfdjftellung  mit  Sprung  mirt) 
alfo  georbnet,  fcafl  bie  Seute  auf  ©na!  au3  bem  Sdjluß* 
fianb  in  eine  mäßige  ®ratfct)fteHung  übergeben,  auf  3mei ! 
biefelfie  erweitern,  unb  auf  2)rei!  fte  6i§  großer  Sdjrittr 
lange  auSbcIjnen,  wä(;renb  auf  2?ier!  Der  Sdjtußfprung  er= 
folgt!  3m  4/i  ^aft  *ann  baö  f°  fortgefefet  werten;  aud)  ift 
bie  3lnorbnung  fo  $u  treffen,  baß  auf  @tnö !  fogleid)  in  bie 
große  ©ratfd)jiellung  übergegangen  wirb  unb  bann  mit 
3  Sprüngen  in  alnu-f;menber  ©rätfd)ftcllung  ber  Schluß* 
fianb  wieber  eingenommen  wirb.  (Sfcnfo  ift  ber  ttefiergang 
in  bie  ©ratfdjftellung  mit  2  3wifd)cnfprüngen ,  wie  ba£ 
3urü(fge^en  mit  2  3wif$enfprüngcn  in  bem  sJ}f)l)t^mu3 
„w—  - —  e(n  gUfer  Ue6ung0faö  $ur  ©rjiclung  leidster  93c= 
wegung  in  ben  unteren  (Srtremitaten. 

2lu3  ©runbfteüung  laffe  man  cnblicfy  fo  in  bie  @rätfd)= 
Heilung  üfcergefyen ,  baß  jwtfdjen  5luffpringen  unb  9?ieber= 
fommen  6eibe  Süße  in  ber  Suft  mit  Älapp  jufammen* 
fdjlagen,  toaS  ftd)  aud)  beim  3urücfgetyen  wiebertjolt  in  bem 
W^t^muö 

Die  borgebacfyte  Sprungwäfe  fließt  ftd)  aud)  bem 
S<fyrittjtmrf>eln  Icidjt  an.  äßenn  bie  Seute  $.93.  baS  Stritt* 
jnrir&eln  nach  recfytS  t;in  ausführten,  fo  wirb  Verlangt,  baß 
fte  in  ber  4.  3eit  au3  ber  beim  3,  Schritt  innegehaltenen 
Orätfäfiellung  mit  Sprung  in  ben  Sdjlußfianb  gtfcn,  wa£ 
früher  mit  Kapellen  erfolgte.  SiefeS  Ue6erge^en  in  ben 
Scfylußjianb  Eann  aud)  mit  Sprung  jum  fceibfceinigcn 
ferfen  erfolgen;  etenfo  fließt  jtcfo  bem  Sctyrittjwirfceln 
Mfy  ftatr  bc8  3,  edritteö  in  ber  3,  unb  4.  3eit  ein 
Sprung  jum  Si^otfen  mit  fcfynettem  3tufrid}ten  an. 
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2)er  gec^terau0fa(l  im  Sprunge  wirb  öon  ber  ®runb= 
feüung  au§,  ober  l,  2,  3  Wal  öon  bem  Se^terauSfafl  }um 
ged)terau3fall  (öerBunben  mit  Äurjftoß),  5.«.  3  Kai  Sprung 
im  gecfyteraitgfatt  rechts  öoraartö !  ober  ©prung  auö  bem 
5'ed)terau6fall  linfS  in  ben  rcd)t3  u.  f.  n\  geübt. 

Seiin  ttmjug  ber  georbneten  unb  nad)  gig.  13  öer* 
Bunbenen  Viererreihen  roirb  ber  Äniemippgang  folgenber* 
maßen  aufgeführt  2luf :  (Sine !  treten  alle  SKannfdjaften 
mit  ©tampf  ItnfS  nieber  ,  auf  8»ei!  gefchtcht  energifdjeä 
SSeugen  beS  linf en  Änfceö,  moBei  baö  ftanbfreie  Sein  geftreett 
unb  mit  angebogener  gu£fpi|e  nad)  born  gehalten  nurt. 
3)ann  erfolgen  in  gleicher  SBeife  Stampftritt  unb  jtnie* 
wippen  rccfytS.  3n  4  geBunbencn  Seiten  wirb  biefer  Änie* 
unppgang  je  linf3  unb  red?t§  jur  QtuSfüljrung  gebracht  unb 
mit  4  Saftfcfyritten  an  Ort,  ober  mit  2  ©efdritten  Äibi|* 
gang  in  2ßed)fel  geBrad)t. 

3n  bcrfelßen  33erBinbung  laffen  nur  aud)  ba§  „  ©cfyroenf* 
fyüpfen"  burcfyüBen,  inbem  5.  S.  nad?  4  Jaltfcfyritten  au 
ober  öon  Ort  mit  SinKantretcn  juerft  2  Sprünge  auf  bem 
linfen,  bann  cbenfo  2  auf  bem  rechten  gujjie  erfolgen,  3u 
ben  2  Sprüngen  finfS  fcfyrcenft  baS  redete  gejiretfte  Sein 
rücf*  unb  öorrcartS,  n>ae>  bann  cbenfo  baS  linfe  ©ein  Beim 
red;t3  Springen  burd^führt. 

3u  ben  meljr  ©eroanbtfyeit  erforbernben  Freiübungen 
red)nen  unr  auch  ba£  ,,£in!l?üpfen'',  woBei  ftd;  ber  UeBenbc 
mehrmals  burd)  SBfofitynetlen  auf  einem  gupe  fortbewegt; 
5.  8.  2  Wlal  UnH  hinten  unb  2  3M  redjtfi  roecfyfett  mit 
4  Stritten !  ober  2  Wal  «nf«  unb  1  SM  red)tö  »etyfett 
.  mit  3  ©djritten  im  Umzüge  u.  f.  n>. 
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DicfeÖ  ^ittf^ü^fen  wirb  aud)  fo  ausgeführt,  toaff  ba§ 
[ianbfreie  Sein  fo  erfaßt  wirb,  wie  Bei  gig.  18.  SKit 
I  «£infl)üfefen  in  biefer  Haftung  mad)eti  bte  SDfannfd&aften 
ganje  £rel?ung  linBum,  wa3  mit  4  (B&jxiüm  öon  Ort 
berfcunben  werten  fann,  wenn  in  ber  4.  (Scfyrittjeit  ba§ 
£eraufneljmen  unb  gaffen  be«  3u£e3  erfolgt;  j.  ©.  mit 
2lu3fcfyreiten  linK,  red>'t$,  linfS  öer6inbet  jtcfj  in  ber  4. 3ctt 
baö  »geraufnefymen  be6  regten  ffufjeS  ofyne  Sritt,  worauf 
mit  biermaligem  «ginffyityfen  bie  ganje  2>rd)ung  linf§  um 
an  Ort  erfolgt;  mit  3lu8fd)rciten  rectum  ,  tinf 0 ,  recht!  öer= 
Binbct  ftcfy  bann  in  ber  4.  3ctt  ^eraufneftmen  beS  linfen 
au(jco  unb  ganje  2)reljung  recfytg;  im  SÜecfyfel  fo  weiter. 
2lud)  Xa§t  man  bie  Seutc  au6  ber  (Stellung  wie  Bet  S'ig.  18 
mit  Sprung  fogleicfy  in  bie  gegenteilige  mit  Raffung  bc§ 
linfen  SufeÖ  übergeben.  9Serbinbungen  biefer  Ue6ung  mit 
ivortbcwegung§arten  wirb  ber  Xurnlefyrer  rtadj  bem  fdjon 
JJorgefommerien  ju  orbnen  wiffem 

STOit  Sprung  geljen  bie  Seute  auf  ©inö !  in  bie  £ocf* 
ftcHung,  auf  3wei !  erfolgt  5luf|>ringen  in  bie  ©ratfefy* 
ftellung;  wirb  in  je  2  Seiten,  ober  in  3,  4  Betten  mit  öer= 
fd)iebener@in%ilung  fortgefe^  Siefer  Sßecftfel  öon  £ocf= 
Peilung  unb  aufrechter  Stellung  erfolgt  aud?  fo,  ba§  Beim 
2lufforingen  einmal  ba3  rechte,  bann  baS  linfe  Sein  wie  Bei 
5ig.  17  in  bie  aJorfc^rittfiellung  mit  angesogener  gugfpi^e 
auf  bie  £a<fe  gejiellt  wirb. 

Den  Tvechterftanb  nad)  5%  17  benu|en  wir  für  eine 
Stellung,  in  weide  ftcl>  bie  SRannf^aften  leicht  Inneinftnben 
fotlen.  Tic  5ufc  unb  üScinjlcllung  ift  ganj  wie  bei  ber 
Muölage,  nur  bie  2lrm^altung  ift  cljaraftcrijlifd). 
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©cifjrcnD  ber  redjteQlrm,  jum  @to£e  angezogen,  an 
ber  rechten  Stuftfctte  gehalten  wirb,  ift  ber  (infe  2lrm  feit* 
lingS  öom  «JEopfc  erboten,  bod;  nicfyt  fo  ftetf  wie  Bei  iy.  IT, 
fonbem  fo,  ba£  ber  Oberarm  Magerest  gehalten  wirb,  unk 
ber  Unterarm  ju  bemfelben  im  regten  ©infel  erhoben  ftebt. 
3)ic  Singer  ftnb  jur  Sauft  geballt,  3)aumen  bem  ©ejtcfyt 
jugefefyrt.  ®3  wirb  tiefe  Stellung  unter  bem  Ohmen 
„Srofjftetlung"  eingeführt,  naefy  it)ren  feilen  erft  burd)= 
genommen  unb  Dann  unter  gleichen  93er^altniffen  reebtö 
unb  linfS  öon  ber  ©runbftcllung  au3  eingenommen, 

93on  ber  Srofyftellung  auö  fonnen  alle  bie  Uebergange 
in  ben  ged)terauSfall  bewirft  werben,  wie  ba3  in  Seftton  8 
beim  gecfcterfianb  gezeigt  mürbe.  Qlucfy  im  Qlnfdjlu§  an 
fd)netlere  Bewegungen  follen  bie  Seute  bteSrofyftellung  ein* 
nehmen  lernen ;  j.  23.  ©djrittywirbeln  rccfytS  unb  bann 
Sro^ftellung  linfS  —  marfefy !  2)a3  93erlaffen  ber  £rof>* 
ftetlung  ju  einem  anberen  SGBec^fcI  mag  mit  (Stampf  unb 
Jturjftof  erfolgen. 

3e  fdmeller  unb  (teuerer  ftd)  bie  Seute  in  eine  fotd)e 
eigentümliche  Stellung  ^ineinftnben ,  bon  ber  it;nen  bie 
SSorjicllung  gegeben  war,  befto  met)r  jeigen  fte  eben,  bafi 
fte  if?rcn  Jtßrfccr  in  ber  ©ewalt  fraßen  unb  if)re  ßeibeö* 
Bewegungen  geiftig  bet)errfd)en.  2)ie  prä'cife  2)arftellung 
fotdjer  SeibeSübungen  jeigt  bann,  baß  ber  Qmct  ber  5rct* 
Übungen  erfüllt  worben  ift. 
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tfad)tracj. 

3Mc  (jiet  gebotenen  gretübungen  ftnb  nur  ate  ein  £t)cif 
t>icfer  fcbr  auSbetynbaten  Surnart  51t  bctrad)ten.  3)a3  Xin> 
nett  tcr  ©olbaten  laßt  fcl;on  wegen  Langel  an  Bett  !eine 
fo  umfängliche  93enu|ung  ber  gretübungen  ju,  rote  fte 
5.  beim  päbagogifdjen  turnen  auftreten.  S8  ift  be^alb 
bter  auo  bew®ebiete  ber  tancriföen  gretübungen  nur  baö^ 
(enige  ^erauSgenpmmen ,  roa§  für  ©olbaten  ^affenb  unb 
geeignet  ift,  bie  93eroe&ltd)feit  unb  ©ewanbtfyeit  ber  ©lieber 
$u  förbern  unb  ifynen  bic  öollc  <§errfd?aft  über  itjre  £eib- 
[idjfeü  511  ^erfet^affen,  bie  bei  tcr  5Dtc£?rja^I  ber  2Bcf)rmänncr 
meiji  mefyr  freiftig  als  geroanbt  öorgefunben  wirb. 

35ie  f)ier  in  Scftioncn  öerttjetlten  gtei*  unb  DrbnungS* 
Übungen  bütften  I)inrcid)en ,  eine  f)armonifd)e  5lu3bilbung 
tcr  Solbaten  nad)  jener  9vid)tung  fyin  fyerjuftellcn.  Sn  ber 
tmlitarifcfyen  Xutnftunbe  muf  tiefen  Freiübungen  namens 
lieh  bei  Mcfruten  bieHeicfyt  bic  Hälfte  ber  3eit  eingeräumt 
Ivetten ,  u\U)rcnb  fte  bei  fd)on  meJ)t  auSgcbilbeten  9Wann= 
fdjaften  in  fürjerer  3eit  tl;rcn  Bwecf  erfüllen  fönnen.  ®runb= 
>an  mufj  eö  für  ben  £urnlcl)rcr  bleiben,  mit  £ülfe  biefer 
ähretübungen  eine  aüfeitige  Aufarbeitung  bc£  einzelnen 
SKamteö  bcqintcücn,  fo  baf  5ltm*  unb  SBcinübungcn, 
Sprung*  unb  Sclnittivetfen  mit  cinanber  abwedeln.  2)ie 
einzelnen  Üefttonen  geben  meljr  ba£  folgemäftge  Auftreten  ber 
Ava  unb  OrbnungSübungen  unb  beten  untcrricbtlt&e  ®e* 
Haltung,  Sacbe  reo  Iurnlcl;rcr§  bleibt  c3  nun,  je  nad)  ber 
Btätyigfeit  feiner  Untergebenen  bic  geeignete  3lu3roaljl  unb 
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Bcrbtnbung  ju  treffen.  (Sine  hier  gegeten*  Seftion  füll  nicht 
etwa  für  eine  Surnftunbe  gelten,  benn  unter  Umjianben 
bietet  eine  fieftion  baS  Unterrichtsmaterial  ju  3  unb  4 
£urnftunben.  2) er  Surnte^rer  muß  auch  mittel)!  ber  Srrci* 
ühungen  bie  aüfeitige  Ucbung  ber  Scutc  anftrefcen,  wie  baS 
für  jebe  Xurnftunbe  nöthig  wirb. 

©9  wirb  immer  nöthig  fein,  baß  jebe  neu  auftretenbe 
Hebung  erft  in  lofer  Orbnung  burchgenommen  wirb,  bann 
aber  in  ftrenger  golge  im  3eitmaß  sur  2)urchü6ung  gelangt. 
@tnb  bie  £eute  fo  gewöhnt,  bie  Xuotübungen  ftetö  taft* 
gemäß  anzuführen,  fo  ift  bann  6cfonbere  SftMfifyi  barauf 
51t  nehmen,  baß  fte  kt  Ausführung  berfelben  leicht  öon  ber 
einen  greiübung  in  bie  anbere  übergeben  lernen,  womit  erft 
bie  freiere  3)urd?bilbung  ber  SMannfchaften  t;ergeftel(t  ift. 

Snbem  wir  bie  greiübungen  ^auftg  an  ben  Saftgang 
an  ober  bon  Ort  fnüpfen ,  wirb  biefeS  gleichmäßige  XatU 
ge^en  be3  ganjen  UebungSförperS  bie  eigentliche  Stamm* 
bewegung  beim  betrieb  ber  greiübungen,  woran  ftd)  bie 
übrigen  Bewegungen  unb  Xfyätigfeiten  in  mannigfacher 
SBetfc  unb  3ufammenfteHung  ausließen  unb  eine  Wenge 
turncrifd)enStIbung3ftoffe3  bieten,  ber,  mit2lu3wahl  geort* 
net  unb  gehanbhabt,  ein  trcfflid;c3  Sehrmittel  für  förder- 
liche Anstiftung  ber  Solbaten  abgeben  muß. 

Auf  ba3  ©efchid  M  XurnlehrerS  fommt  e$  bei  tiefen 
Hebungen  ganj  fccfonbcrä  an,  ^amit  burd)  richtige  befehle 
bie  Umfefcung  einer  Bewegung  in  bie  anbere  (^ergefictlt 
werbe.  Sieht  5.  38«  bie  Steide  im  Xaftf<hrttt  öorroartä  unb 
e3  folgt  ber  Befel;t:  Achtung!  wechfelt  &um  Jti&i$gang 
rechte  —  marfd)!  fo  muß  ba3  „SRarfch"  genau  jum  Unten 
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Inn  kommen ,  bmnit  bie  fieute  genau  recfytS  auSfd)reitcn 
fön  neu. 

m  mag  fjitx  eine  Steide  öon  »efetjien  folgen,  burd) 
ivdde  tiefer  BBcdftel  vertriebener  gtei*  unb  Orbnung3= 
u6ungcii  an  unb  von  Ort  angebeutet  wirb* 

Stellt  eud)!  Stiftung  recfytSJ  Stillftanb!  Saftgang 
an  Ort  —  marfd) !  Oledbtö  —  um!  Qtufrei^en  ju  Steten 
Knfö  —  marfd)!  5lufreiljen  $u  93ieren  ftnfS  —  marfd)! 
(Sinretljen  jur  Sime  —  marfd? !  aSorjidjen  ber  3Sicrcr= 
reiben  linfo  jum  9lnrcU)cn  rec^tö  —  marfd)!  Deffnen  ber 
Reiben  nad)  red)t£  l)in  $u  2  Schritt  Qttpanb  —  marfd)! 
Vinte  —  um!  Scben  Itnfen  Sritt  mit  9?ieberfprung  — 
f&rütgt!  Saftgang  geiröljnltdj  —  marfd)!  3eben  rechten 
Xritt  mit  ©teiggang  —  marfd) !  Saftgang  —  marfd) ! 
Jcten  1.  von  3  dritten  ftampfen  —  ftampft!  Seben  erften 
von  3  Srittcn  mit  2lnferfen  —  marfd;!  iinH  (Stampfen, 
rec^tö  2tnferfen  —  marfd) !  Saftgang  —  marfd) !  Qtrmc 
jum  £ocr/ftofkn  fertig!  3u  2  Sritten  £od)fto£en,  ju  2 
Sritten  Slnreijjjcn  ber  9trme  —  marfd)!  Saftgang  gewöhn* 
lid  —  marfd)!  2lrme  jum  Äutjftoften  an  bic  (Seiten! 
Scluntt^irkln  linH  unb  redjtS  mit  Stampf  unb  Äurj* 
flogen  6etm  1.  Sritt  —  marfd)!  Saftgang  —  marfd)! 
SdjrittjttrirBeln  reebtö,  »uSfa'U  mit  9?ad)ftellen  linfö  — 
marfd)  !  Sattgang  —  marfd) !  3  Stritte  nad)  ItnK  fett- 
n\utö  in  SBcrtinbung  mit  Qfugfatl  linU  in  3  Seiten  — 
marfd}  u.  f.  u\ 

5n  foLtcr  Seife  muffen  ftd)  aud)  Beim  Umjictycn  bie 
Sreiüfcungcn  an  baö  Saftgef)en  fepefen.  ©3  gilt  bie  Siegel, 
baf  eine  Heining  fo  lange  fortgebt  ober  ber  Saftfd;ritt 
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nueber  aufgenommen  wirb,  hti  bte  neue  angefünbigte 
Hebung  auf  „!Katfc$!"  einzutreten  t?at.  2)arnad)  Kilrcn  toix 
beim  ©ofßatenturneii  jene  Wetfyobe  für  unjureicfyenb ,  nacb 
welcher  man  bte  Seute  in  geeigneter  2luf|Mung  antreten 
laßt  unb  nun  etwa  befiehlt : 

Äo^f  rcd)tö  :  bret)t!  öorroartS  brefyt! 

8-erfen  fyebt :  —  fenft ! 

Änie :  beugt  —  flrecft! 

Qlrme  feitunirtg  :  Ijcbt  —  fenft ! 

Slumlpf  öorrocittS  beugt!  —  ftreeft! 

Stopf  rec^tö  unb  [irrte  fettroartö  beugt !  —  ftreeft ! 

5lrme  aufwarte  ftreeft  unb  Süfe  feitroatte  flellt !  — 

Stumpf  rücf  warte :  beugt!  —  ftreeft!  —  Stellung! 

u.  f.  to. 

3)a3  gäbe  f)öd)ftene  eine  fefyr  bürftige  ©clcnfübung,  bei 
welcher  ber  @olbat  ni$t  marm  nrirb  unb  fiel)  fefyr  lang* 
weilen  Dürfte,  benn  bte  f)ier  ju  forbernbcSei&eeübung  bliebe 
fo  bei  einem  faum  511  redjnenben  üftinimum  fielen  unb 
jener  ibeelfe  3wecf  ber  Surnbilbung  fyinftcfytlicfy  ber  ganj  6e= 
fonbere  auel)  bem  ©olbaten  nafyelicgenben  geiftigen  33ct;cn> 
fd)ung  aller  £eibeeübungen  ginge  gröftentljetfS  berieten. 

Statt  einer  folgen  jiatren,  troefnen  unb  fpreben  Se* 
fyanblung  ber  greiübungen,  uue  fte  jene  33etfptele  betrafen, 
mu§  eine  anbere  eintreten,  rooburcfy  alten  Sarfteltungen 
©eift  unb  geben  öetlieljen  roirb,  roaS  ganj  einfad)  butefy 
Saft,  St^ttjmuS  unb  anbere  natürliche  3utl;aten  bort  tut* 
nertfdjen  Füllmitteln,  uue  bae  bei  33ef$rei6mtg  ber  %ni* 
Übungen  im  ©efonberen  bargelegt  uutrbe,  gefcluebt.  2)cnn 

£tuff,  OJaittavcj^mnafttf.  12 
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crfi  auf  folcfye  2öcife  btent  taö  Zuxnm  nifyt  blo$  jur  fix- 
petlidjen  2lu$Bilbung ,  fonbcrn  e3  tcfcfyäftigt  jugletct;  aucfy 
in  auSgejetdjjtietet  Seife  ben  ®etf£  fcfyatft  ba3  9fad)bcnfcn, 
gewännt  bcn  Scann  an  fiettge  WufmerffamEctt  unb  erfaßt 
u&etljaityt  bcn  ganjen  äußeren  unb  inneren  SKenfcfyen. 


Uianttt  Qh$z\pxtL 


£)ct£  Saufen 

muf  als  eine  ber  natürlichen  unb  notfjmettbigften  tte&un* 
gen  für  ben  ©olbaten  ©egcnftanb  befontcrer  Hebung  roer* 
ben,  ba  oft  genug  fonft  ganj  frafttge  Seute  unb  felbft  au& 
exercirte  99tannfd)aften  ntdjt  im  ©taube  finb,  audj  nur  eine 
fjalbe  33iertelftunbe  lang  51t  taufen.  ®ie  Wl\i§tdft,aft  bes 
Äör£er6  an  ftd)  reicht  jum  Saufen  noct)  nicfyt  au£,  ba  f)ier 
ganj  befonber£  bie  Xljätigfett  ber  ebelften  Organe,  ber 
9lrij>mung$tt>etf$euge  (Hungen)  unb  ber  ttud)tigfien  Organe 
be§33httlaufe$  (£erj  unb  ©efäfftämme)  in  SSetrac^t  fommt. 

2)a3  Saufen  aU  Äörpert^ätigfeit  6eftet;t  borwiegenb 
barin,  ba§  babei  beibe  Seine  im  fragen  ber  J?öx vertaft 
rafdj  mit  einanber  a6med)feln,  inbem  immer  ber  eine  Sufji 
ben  ©rbboben  in  bemfetben  5lugen6licfe  öerlaft,  in  meinem 
ber  anbere  benfelben  berührt.  Seim  fefyr  fc^neften  Saufen 
giebt  eS  einen  QlugenMicf,  in  meinem  ber  Äör!per  ganj 
ot)ne  ®tü|e  in  ber  Suft  fcfywebt  £er  gup  madjt  beim 
Saufen  eine  $cnbelfct;uungung  bormartS,  aber  nur  eine 

12* 
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Ijalfce,  unb  trifft  auf  ben  93obcn  etwa  in  bem  QlugenWicfe 
auf,  wo  tcr  Äorfcer  fd)eitctrcd;t  über  ifym  tvti)L  ©leid) 
barauf  afcer  6efommt  ber  Körper  ttyiW  burcl)  bie  bereits 
angenommene  ®ef$n>inbigfeit  unb  ©djnmngfraft,  #eif§ 
turd)  ba3  Abflogen  ber  ffujjftrifce  beS  jurucfgefiltebeneti 
gruffed ,  ba$  Ue&ergeroicfyt  nad?  vorn,  fo  baf?  er  na$  vorn 
^infiürjen  mürbe,  wenn  nicht  ber  lefctcre  untcrbc§  wieber 
naeft  vorn  fcfywange  unb  ben  fallenden  Dberförper  da)ü\tt> 
auiixny.  So  Befielt  ber  Sauf  ber £auptfad)c  naefy  in  einem 
fortroätyrenb  wed)  fetnben  33orwart3fallen  öerbunben  mit 
93orn?ärt8ftmngen,  5)er  furje  Xxab  ber  Sdmelllaufer,  wh 
cIht  tiefe  fo  wenig  ermübet,  tafj  fte  Xagereifen  bamit  au6* 
galten,  beruht  wefent(td)  auf  $enbelbewegung  ber33einc  wie 
bcö  Überfordert,  wobei  nur  fo  viel  SWitSfclfraft  aufgeboten 
wirt,  als  bie  Slaftieitat  ber  ©lieber  unb  bie  ©rfyaftung  be3 
©letcfygeTOicfytS  erforbern.  hierbei  nnrfen  bie  SKeröenfräfte 
teo  9tucfenmarfe8  wefentlid)  mit,  welche  medjanifd;  faft  ofyne 
unfer  SBollen  tfyatig  ftnt  unb  barum  auety  fo  wenig  er- 
m  i'iten. 

So  erleichtert  aud;  bie  vorgebeugte  Gattung  bcö  Äör- 
rao  beim  SelMieldauf  bie  Hebung  Wefentlid),  weil  baburd; 
ber  Schvcrpitnft  beS  Stotptti  nad)  vorn  £?in,  nod)  vor  eine 
iorluecbt  bon  ben  guf?fyi§en  tjeraufgcfycnbe  Sinie,  Verlegt 
nrirb  (  fo  bajS  ber  Oberkörper  burdj  bie  ©cfammtbewegung 
befi  fiarfen  93orroärt3falIen3  fdfi  unauffraltfam  fortfd)ieft. 

88  liegt  auf  ber  #anb,  ba|j  beim  Saufen  nod)  öerfcfyie* 
bene  anbere  Steile  beS  ÄßrfcerS  unb  faft  ba'B  gefammte 
[ftjlem  mein-  ober  weniger  ftarf  Betätigt  werben 
muffen ,  unb  Incrauf  beruht  neben  ber  praftifdjen  %nmn& 


£<iö  Saufen. 


1  St 


Mxfät  sugteidj  bic  Kägttcfyfeit  feines  SRu$en8  ebenfowol, 
wie  feiner  Scfyablicfyfeit 

Bunäcfyft  fommen  bie  Strccfcr  unb  Seuger  be$  Unters 
fußeS  unb  bc§  DberfcfyenfeK  beim  Saufen  in  fiarfe  Stjatig« 
fett,  inbem  ftc  foroot  ba3  5(bftoj5cn  botn  Srbboben,  als  ba8 
Auffangen  bcS  öorroartS  fatlenben  ÄötfterS  übernehmen. 
Allein  jum  energifd^cn  3ortfd)neUcn  bcö  JtörperS  mufj  außer 
ber  9Mu8fulatitr  ber  unteren  ©rtremitaten  aud)  baö  gefammte 
99lu§fetfyftem  be8  übrigen  «Rotyetf  jiarf  angeffrengt  uht= 
ben.  2)te  £üft*,  Saud?*,  Btfitfen*,  ©ruft*  unb  £at0mu8fetn 
ftnb  Beim  Saufen  in  fortn>äf)renber  Spannung  unb  sieben 
bie  2lrme  an  unb  jurücf.  3ßa$  ber  Saufenbc  antraft  nidfot 
bittet)  bie  5uj^  unb  Seintljcitigfett  unmittelbar  öerbrauctyt, 
muß  er  jum  großen  Steile  für  5(ufrcctyterf)attung  be6®teict)* 
genricJjteS  unb  auf  bie  borforgtidjc  Seljerrfdjung  feinet 
ÄöfyerS  bei  etwaigen  ^inberniffen  ober  fonfttgen  Unter* 
brecfyungcn  benuenben.  3)arum  ift  ber  Sauf  nicfyt  nur  eine 
tüchtige  Ucbung  für  bie  meiften  9Ku6feIn  beä  Jtörpcr3,  fon* 
bern  ganj  befonberS  aud)  für  bic  Gentratorgane  bcS  Sterben* 
fyflcmS,  be^  ©ctyirnS  unb  be3  W&tfetratatfeS,  bie  alle  Wlu$* 
Mbetwgungen  erft  beftimmen.  ©tefe  ^tyffologtftye  33e* 
beutung  ber  Saufübungen  madjt  biefelben  gerabe  aitct^  für  ben 
©otbaten  $u  einer  fo  ausgezeichneten  ©cfyutc  ber  ©etoanbt* 
fyeit,  bc3  fiebern  ©leicfygenridjtSgefüfytö,  ber  2lufmerffamfett, 
beS  @iel)$ufammcnnel)men3  unb  ber  £errf#aft  über  reu 
Äörpcr. 

gür  ben  ©eftnettfauf  ftnb  ganj  befonberS  aiut  bic 
99  ruflmuSfeln  nuefctig,  wdebe  ben  borberen  unb  fettigen 
ilmfang  beS  SluftfaflenS  bebeefen,  fcfjidjtenmetfe  uberetn* 
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anbet  liegen  unb  bic  Säume  jwifc^en  bcn  gittert  auffüllen. 
Sic  fommen  bei  jcbcr  Sewegung  ber  ©cfyultem  unb  3lrme 
tu  Setractyt  unb  bewegen  namentlich  bcn  Sruftfaften  beim 
Siemen.  Sie  £l)atigfcit  ber  3tefpiration3organe  jletyt  mit 
Ter  Äräftigfeit  biefeö  £t;cilS  ber  Tlnätulatwc  in  inniger 
2Be<fyfel6ejteljung.  Die  mit  bem  Saufen  unzertrennlich  öer* 
lutntene  Scfcfyleunigung  bc6  QltljemljoIcnS  unb  bc3  23lut* 
[aufeS  wirft  unmittelbar  auf  eine  ftärfere  räumliche  Qlu3= 
bcljnang  unb  Erweiterung  bc3  SSruftf orbcS,  unb  c§  fefet  ba§ 
rtd&tigeSSonftattengeljen  be3  5ltl)mung§;pro$effe3  neben  einem 
gutgebauten  unb  Beweglichen  39ruftfaften  gang  bcfonberS 
fraftige  2ltljmuttg3*  ober  Srufhmißfeln  öorauö.  3n  ber 
SRegel  wirb  ein  gut  au£gewirfte3  $Ru&iüfyftm,  tote  eö  buret) 
baS  turnen  am  Sarren  unb  anbere  cnergifcfye  3lrmübungen 
Ijergefiellt  wirb ,  auch  mit  einer  guten  Shmgenbilbung ,  wie 
mit  einer  fräfiigen  unb  bauerhaften  Saljigfeit  be3  gefammten 
5ltljmung$fyfiem$  im  ßufammenfjange  fielen.  2Bo  aber 
feie  äRuÖfelfuttur  in  ber  SSruftgcgenb  juriief  geblieben  ift,  ba 
werten  ftd)  Begreiflicher  weife  mancherlei  übte  8'ofgen  unb 
3ufalle  einteilen,  wenn  baö  ungeübte  Snbimbuum  nun  cin= 
mal  in  bic  Sagt  fotmnt,  einen  anftrengenben  ober  anbauern* 
reu  Sauf  anzutreten.  5)ie  SSorbebingungen  jur  leichten 
mechanifcfyen  Erweiterung  unb  SBölbtmg  t>cö  ©ruftfaftenS 
nadj  außen  febfen  bei  bem  ungeübten  ■SRenfc&et!  unb  erführe® 
bann  jene  Ucbelfianbe. 

SWuSfeljiarfe  Scanner  ftnb  nicht  immer  gute  Säufer; 
benn  für  bie  Sauffettigfeit  giebt  bic  SSefchaffenhett  unb 
8ciflungöfa^igfcit  ber  Hungen  mit  ihren  £iilf3organen  bcn 
Muöfchlag«   5Benn  man  nun  im  gemeinen  geben  eine  „gute 
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Lunge"  al§  mefentlicfyeS  ©tforbernifi  für  bie  Sauffettigfeit 
unb  Die  Ausbauet  im  Saufen  anfielt,  fo  betjleljt  man 
darunter  jenes  auö  jtt>ei  großen  Staden  sufammengefefcte 
fdjwammartige  Organ,  baS  §ur  einen  Raffte  in  bet  regten, 
$ttr  anbeten  £filfte  in  bor  Knfen  SBrujtyotyle  fo  Hegt,  baf 
ftet)  jir>ifcl;en  tiefen  6etben  Lungenflügeln  ba3  #etj  mit  fei* 
nem  Scutcl,  bie  @^eiferöf)re  unb  bie  Sungenfcfylagabet 
fcefinben.  3eber  biefer  Lungenflügel  befreit  au8  meutern, 
löcfetem  unb  fdjtoammigem  ©emebe,  baei  »or  s3ü(cm  bie  ge* 
porige  2öeite  unb  bie  richtige  $luöbeljnung6*  unb  Sufammen* 
jie^ungSfafyigfeit  6cjt|en  muß ,  roerin  ber  5ltI;miing§pro$ep 
leicht  üon  ftatten  getreu  foü.  Den  Lungen  als  ben  eigent* 
(id)en  Luftmagen  unb  UmuHinblung^ftatten  beö  ffituteS  fallt 
beim  Saufen  eine  6ebeuten.be  Arbeit  unb  2lnfirengung  ju, 
inbem  jtcfy  ber  $ro(}eß  be§  (Sin*  unb  2lu3atlj>men$  fteigert 
unb  bie  Verengerung  unb  ©rroeitcrung  be§  23ruftfot6e8  mit 
^)ülfe  be£  3wcrcr/felle3  unb  ber  gefammten  ©ntftmuöfulatur 
energifcfyer  unb  ausgiebiger  üor  ftd)  gebt.  Da3  erflätt  ftd) 
auö  ben  Vorgängen  beim  Laufen  fcl6ft. 

3e  fcfyncllcr  mir  laufen,  befto  ftärfer  rntrb  ber  Luftbrud 
gegen  bie  Verberflacfyc  bc£  StÖTptxä  roie  gegen  bie  Sffafen* 
unb^unbr/öb/fe,  buret)  roclcfye  bie  Luft  ben  Lungen  jugefu^rt 
wirb.  Diefer  Drud  rcirft  bU  auf  bie  SBanbe  ber  Lungen- 
blasen  unb  tytnbert  burd)  ba$  ßefannte  „5ttljemöerfefctn " 
bie  2lu3atf)mung  unb  ba3  QluSfiofen  ber  fo^lenfäuretyalti* 
gen  Luft.  Denn  befanntlid)  nehmen  bie  Lungen  mit  bem 
einatmen  fauerjloff faltige  Luft  ein  unb  flopen  einen  Styil 
ber  unbrauchbaren  roteber  au$,  fo  baß  ber  fortwa^renbe 
9lu3taufd?  öon  ©auerftoff  unb  Äo^Ienfaure  baö  bunfelr&t^e 
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atgenufcte  Slut  in  IjcHrotljeS  leBenÖfräfttgeS  öerwanbelh 
3ene  Suftjlauung  ftinbert  bie  Sange,  (tcf;  unb  ba£  SBIut  Don 
ben  fo^lenfdure^altigen  Suftt^etlen  ju  befreien  ;  ja  ei  fann 
eine  fo  üBermafige  medjanifehe  3lu3be|nung  be3  Kungen- 
geroefceS  erfolgen,  baß  ftd;  baffelfce  mir  fd)wer  roteber  }ufftw* 
menjietyt.  ©obann  wirb  man  Beim  ©cfyncllfanf  am  ${tfyem^ 
Idolen  behalt  gewintert,  weil  bie  2ttfynutng3mu3feln,  namens 
ltd)  bie  ber  Saudjwanbe,  in  fteter  ©pannung  ftnb,  behalt 
alfo  burd?  ijjren  OegenbrucE  auf  bie  QSrufteingemeibe  unb 
auf  baS  3^crd)fel(  ba3  (Sinattymen  frifdjer  Suft  berfyinbern. 
9tu3  tiefem  ©runbe  hält  and)  ber  gefdjicfte  Saufet  bieSruft 
geboten  unb  bie  ©cfyuftew  jurütfgenommen ,  weil  er  in 
tiefer  Haltung  bie  oberen  93ruft=  unb  <%aUm\i%tdn  für  baä 
Kinai^men  berroenben  fann«  hierin  liegt  auch  bae>  Heil* 
fame  beS  Saufend  für  bie  2tu§6ilbung  ber  Q3ruft  bei  3nbi~ 
bibuen,  welche  fonft  gut  orgamjtrt  unb  gefunb  ftnb.  Sei 
alteren  Sßerfonen  unb  Bei  3)i6pofttton  ju  Hungen*  unb Herj* 
franfljeiten  fanrt  ba3  Saufen  Ieid)t  nad)tt)eiüg  wirfou  Senn 
ba  baö  SSlut  6eljuf3  ber  Umwanbelung  in  ben  Sungen  in 
futjer  Seit  burd)  bie  feinen  unb  jarten  Haargefäße  ber 
8unge  getyen  muß,  fo  ift  e§  fefyr  begreiflich,  baß  ber@djnelU 
unb  Dauerlauf,  namentlich  ber  mit  offenem  SRunbe  ober 
gegen  ben  2Öinb  aufgeführte,  leicht  Störungen  juwege 
bringt,  inbem  fiel)  eine  Wenge  fchmarjeS  ungereinigte!  Slut 
in  furjer  3eit  biegfeitS  ber  Haargefäße  ber  Hungen  mie  in 
tiefen  fel&ji  anrufen  unb  biefe  ©efäße  enblid)  fyrengen 
fann,  maö  fteb  im  Slutfyujlen  äußert,  ober  inbem  c3  in  bin 
Haargefäßen  jerrinnenb  jur  Sungenentjünbung  führt,  ober 
audj  ome  franfmacfyenbe  Sßotenj  für  ba3  £erj  wirb.  3ene 
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©rfAeinung,  tronad)  Saufenbe  leitet  £erjflo£fen  6efommen, 
erflärt  ftd>  nic^t  fcloö  turd;  t>ie  <$emmuttg  beö  SlutfreiS* 
laufeS,  fonbetn  aud)  au0  bcr  feefcfeleunigten  3ufdminen* 
jteljung  beS  «£er$mu§tel8 ,  t>er  an  bcr  allgemeinen  SMuöfcl* 
Bewegung  Beim  Saufen  teilnimmt.  2)iefe  gejieigerte  «§etj* 
tfyatigfeit  bei  gehemmter  Sungent^atigfeit  pflegt  bei  Äranf* 
leiten  bc3  «öetjenä  unb  bcr  grofte»  ©efäße  fietö  nacfytljeilig 
5u  fein. 

Sragt  man  naefy  ber  allgemeinen  wol;ItBatigen  SÖirfung 
be§  Saufend  auf  Den  menfcfylicfyen  Organismus,  fo  roitb  ftcb 
bicfelßc  aud)  für  bie  Ernährung  als  nicfyt  unBebeutenb  f)cr= 
leiten  laffen,  ba  bie  ©rnaljrung  öon  bem  93lutfrei8laüfe  ab* 
gängig  ift.  2lu3  bem  Umfianbc,  baß  üon  ber  Menge  bcr 
33lutlügclcfyen ,  bie  in  ben  feinen  Haargefäßen  bc£  ÄßtyerS 
fyermnwanbert ,  Bei  öolliger  SRutje  ötele  Jjie  unb  ba  fangen 
Bleiben ,  alt  werben  unb  fiel)  ntcfyt  jerfe|en  motten,  x\t 
öerpfftgenbe  SBtrfung  be3  Saufend  auf  ba3  93£ut  nebft 
ber  allgemein  roofyMjStigeto  Anregung  aller  Sunftioncn  im 
©efammtorgamSmuS  als  roefentliefyeS  Moment  in  9lnfd)lag 
ju  Bringen,  trenn  eS  gilt,  bie  biatetifäe  SSebeutung  biefer 
ÄötycriiBung  nadjjutucifcn. 


S-ür  ben  ©olbaten  ^aben  alle  tiefe  »ejie^ungen  beö 
Saufend  $ut  ^ftologie  unb  Xüktit  nur  infofern  eine 
Scbcutung,  als  fte  jeigen,  baß  au$  t)iet  eine  vernünftige 
SSe^anblung  biefer  Surnübung  eintreten  muß,  trenn  c3  gilt, 
bie  9Mannf$aften  in  pleno  bafür  auljubilbcn.  £ic  @olba* 
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tcn  muffen  fd;on  an  unb  für  ftd)  fraftige  unb  gefunbe  Seilte 
fein,  unb  bennodj  befähigt  fte  biefe  förderliche  „Sücfytigfeit" 
nod)  ntdjt  o(;ne  SBcitercS  311m  Saufen.  Sie  S^dttgfeit  ber 
33rufiofvgane  muß  bei  ifynen  ©egenftanb  befonberer  MuUut 
fein  unb  erft  nad)  unb  nad)  an  bie  Seiftungen  im  Schnell*  unb 
Dauerlauf  gemeint  werben,  wenn  btefe  Sertigfeit  für  bie 
unjäljligen  Salle  beS  gelb=  unb  JtriegSlefcenö  leidet  unb 
oljne  nachteilige  Solgen  öerwenbet  werben  fotl. 

(SS  liegt  auf  ber  «öanb,  baß  ©olbaten,  bie  au£  föfangel 
an  fyftematifcfyer  3)?uöfelü6ung  gerabe  in  ber  ©rufiregion 
nid)t  au$ge6ilbct  jtnb,  bereu  Sungen  aud)  feiten  51t  einer  fo 
enetgifcfyen  Xtjatigfeit  wie  beim  Saufen  QSeranlaffung  Ratten, 
nun  in  bie  größte  Unruhe  geraden ,  wenn  fte  pföklid)  jum 
anljaltenben  ober  Quellen  Saufen  genötigt  werben,  ffllan 
braucht  nod;  gar  ntd)t  an  Sruftentjünbitngen ,  ^erjübel, 
Äongefiionen  unb  felbft  organifd)e  93ruftleiben  pi  benfen, 
bie  mög(id)cr  SBeife  für  ben  ungeübten  unb  ungewohnten 
©olbaten  barauS  herzuleiten  mären;  ba3  9Ulernad)fie  tft, 
baß  ber  ©olbat  famjpfunfahig  wirb,  wenn  er  nid)t  für  baö 
Saufen  vorbereitet  ift, 

SWan  f>at  namentlich  beim  fogenannten  ^erftreuten  ®e* 
feebt  bie  Erfahrung  gemacht,  baß  bie  ©olbaten  nad)  bem 
Mcvbei  un^ermeiblidjen  fdjnellcn  Saufen  unfähig  jum  <$ah 
ten  be$  ©ewebre*  unb  jum  ruhigen  Sielen  unb  @d)ießen 
waren, 

®Ö  wäre  gewiß  fet;r  furjftd)tig,  wenn  man  nun  be3tjal6 
alles  Saufen  im  ©efedjt  für  fdjfibttdj  hielte  unb  bem  &oU 
taten  bie  größte  5Rul)e  anempfehlen  wollte.  ©0  jener 
Üe&elflanb  beö  unruhigen  unb  unseren  @cl;>icßcn3  fcefon* 
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t>erö  Ijcröortrat,  lag  ber  ©runb  jedenfalls  barin,  bajS  bic 
fKannfcfyaften  nicfjt  gehörig  an  bte  aSorfommniffe  ber  Sauf* 
fertigfett  gewöhnt  waren  unb  behalt  auger  3ltl)em  unb  in 
folcfye  Slutwallung  gerieten,  baf?  fte  baburd)  am  Saben, 
ftefteren  Sielen  unb  9ltbrütfen  be6  ©ewct;re3  gehindert  wur= 
ben.  $Öer  bte  SBic^tigfeit  beö  $erfireuten  ©efedjteS,  bc3 
XiraillitenS ,  be3  fcfynellen  9tu8fd)n>ärmen8  unb  et en  fo 
fd)nellen  Sammelnd ,  worauf  oft  ber  ganje  Erfolg  biefer 
©efedjtatt  Beruht,  fennt  unb  sugleict)  weiß,  wie  anftrengenb, 
aufregenb  unb  erfct)ß!pfenb  biefelte  für  unfere,  wenn  and) 
ttocfy  fo  fräfttgen  unb  wol)lau6ercrcirten  ©otbaten  tft,  bic 
meift  mit  bem  Qltr/cm  nid)t  <§au3  51t  Ratten  gelernt  Ijaten, 
ber  wirb  tegreifen:  wie  nöt^ig  bie  fyftematifcfye  2ly86ilbung 
im  ©cfynclU  unb  ^Dauerlaufe  für  unfere  ©olbaten  tft. 

2Die  -Jluötilbung  ber  gefammten  SefyirationSorgane 
auf  gtymnaftifcr)em2Sege  tft  ntd)t  fcloö  mogltd),  fonbern  un* 
erlä§lid)  für  ben  ÄriegSmann,  ber  wdt)renb  fetner  SHenfijeit 
einer  fortwährenden  Uetung  in  ben  berfcfyiebenen  Birten  be3 
Saufend  Bedarf.  3)enn  {ebenfalls  wirb  man  mit  Soldaten, 
bie  im  Saufen  (ater  nid)t  etwa  im  JDationlaufen!)  gehörig 
geübt  ftnb,  in  Jener  ©efed)tart  ftetS  baS  lletergcwtd)t  folgen 
Soldaten  gegenüber  behalten,  beten  «ustildung  ftd)  nur 
auf  bte  2Baffenfüt;rung  erftreefte.  3Me  Erfahrungen  ber 
ueueften  JtrtegSfür/rung  teftättgen  ba8  mit  fefyr  auffälligen 
Seiftrielen.  Sie  Schaufctung  bc8  3»arfcfyall$  öon  Saufen, 
ber  ®ieg  liege  in  ben  Seinen  ber  Soldaten,  wirb  l;eute  wol 
nod)  weniger  teftritten,  al3  je. 
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gür  ben  ÄricgSgcBraud)  war  baö  „Mufm"  fd)on  in 
ben  altefien  Betten  eine  angefefyene  gtymnafttfdje  Uefcung. 
Sei  ben  alten  ©riechen  Bilbcte  fcer  Sauf  einen  wcfcntltd)cn 
%t)ül  tfyrcr  ftnnreicfycn  ©tymnaftt!«  3n  fafi  allen  ©täbten 
waren  Bcfonbere  SaufßaBncn  ober  ©tabien  eingerichtet,  bie 
in  einer  Sänge  i?on  600  unb  einer  ©reite  öon  90 — 100 
8ru{5  für  ben  forteilen  ober  ausbauenden  Sauf  Genügt  mür- 
ben ,  ;nr  ©rfcfywerung  aller  tiefer  Heßlingen  aud)  wol  mit 
tiefem  ©anbe  Belegt  warm.  2) er  einfache  @d)nclHauf  Bcftanb 
in  einem  einmaligen  durchlaufen  bc3  ©tabiumS,  ber  lebige 
Dojtyeltauf  unb  ber  SBaffenlauf  (mit  <§elm ,  ©d)ilb  unb 
93einf<fytenen)  in  einem  jwctmaligen  Durchlaufen.  Die 
bödfte  Stiftung  im  Saufen  mar  ber  Sanglattf ,  woBei  ba3 
©tabium  24  9ÜM  (alfo  etwa  eine©tunbe2Bcge6)  $u  buref)* 
laufen  war. 

5luf  ben  Sauf  in  Sßaffenrüftung  legte  man  Bcfonbercn 
fficrtl),  weil  er  für  ben  ©olbaten  eine  gute  93orüBung  war; 
bie  griednfden^cere  marfdnrtcn  md?t  feiten  im  ©turmfcfyritt 
gegen  ben  geinb.  Den  Söaffcnlauf  ü6te  man  aud)  mit 
größeren  «geereSmajfen  außerhalb  beö  ©tabiumS  üBer  un* 
ebenem  Sanb. 

Shirt)  frei  feierlichen  ©ctegenfyciten  traten  geftlaufe  auf, 
rote  ber  gadeHauf,  ber  Sßeinrcfcenlauf  *c.  Sei  ben  ofympi* 
uten  Stielen  würbe  ber  Befte  Säufer  als  £au£tfteger  au** 
gerufen  unb  nad)  if)m  bie  Ofymfciabe  Benannt,  unb  wie  fet?r 
baS  Saufen  als  g^mnafiifc^e  UcBung  Bei  ben  Hellenen  ge^ 
föifct  war,  getjt  batauS  Ijerbor,  ba£  Horner  in  feinen 
Difyungen  ben  größten  gelben  jietS  baS  ef)renbe  Seiwort 
bei  frföttcUffijtfgen"  Beilegt. 
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Qllle  bie  Saufubuncjen  ber  altgriedriftyen  ©tymnafiif  ber* 
anlasten  unb  bewirften  ein  ftcfyereS,  leicfyteS  unh  6e^enbe3 
Auftreten,  ein  mannhaftes  fefieö  5luafc(;reiten ,  eine  freie 
aufrechte  Haltung  unb  eine  gewiffe  ©ewanbttjeit  unb  @id)er- 
t/eit  bc3  gangen  ©enf^en ,  meldte  (Sigenfdfyaften  ber  ©rieche 
im  gewöhnlichen  geben  unb  im  Äriege  fo  oft  511  bewahren 
unb  öort't)cill)aft  anjuwenben  ®clegenl;cit  befam. 


Die  ßctrciimng  ber  faufiibmtgnt. 

3ur  Setreibung  ber  Saufübungen  ift  ber  (Srercirplal 
am  ©eeignetften  31t  Bennien.  Seict/t  Iä§t  fiel)  Jjier  eine  (Sin* 
ricfytung  treffen,  wonach  mit  Steinen,  $fat)len  u.  bergl.  eine 
Saufbaljn  bon  bestimmter  Sänge  abgegrenzt  wirb,  wenn  cö 
gilt,  bie  Saufgef^winbigfeit  ber  39tannfct)aften  auf  bejiimm* 
ten  (Entfernungen  31t  ermitteln,  5luf  je  100  gup  Sange 
werbe  ein  (Stein  gelegt,  unb  fo  fann  man  fiel;  balb  eine 
£aufbat;n  öon  beliebiger  ©röf?e  fd)affen, 

I.  Vorübungen  3 um  Saufen. 

Um  bie  STOannfctyaften  sunacfcft  an  Befolgung  ber  ein- 
factjften  Saufregeln  unb  au  bie  richtige  5lu3füljrung  ber  jum 
Saufen  erforberlicben  Seibe8tr)ätigfeiten  31t  gewonnen,  taffen 
wir  einige  (Siementarübungen  öorauSgeljen,  weldje  am  heften 
in  georbneter  gemeinf^aftü^er  Set^dtigung  93ieler,  etwa 
ganger  SMrutenabtr/eifungen,  jur  Aufarbeitung  gelangen. 

Sie  SRannfcfyaften  ftel;cn  georbnet  in  Steigen  ju  Bleien 
ober  Bieren  mit  etwa  einem  Schritt  2lbftanb  öon  einander 
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unb  foflen  nun  bie£auf*9Sorü6ungen  an  eineQlrt  ©äjein* 
[auf  f nä^fen ,  Bei  bem  fte  juna^ft  nid;t  öon  ber  (Stelle 
fem  nun. 

!.   ©efcen  unb  Saftlaufen  im  SBedjfel  auf 
ber  (Stelle. 

9lnfnüpfenb  an  bfe  gleichmäßige  Betätigung  Seim 
Warfcfyiren,  läßt  ber  Surntetjrer  auf  ben  SSefetjl :  Qlcfytung  ! 
Saftgeljen  an  Ott  —  matfefy!  ben  gan$cn  Uefcungöfotycr 
int  mit  Sinföantreten  in  Bewegung  fcfcen,  inbem  in  nid)t 
ju  fdjneüem  JEemfco,  baS  ber  Snftruftor  burd)  3^t?Ien  ober 
#anbefla^en  6ejeic^net ,  Qllle  ben  ©djeingang  an  Ort  6i£ 
ju  einem  «galt  ausführen«  3m  ©egenfage  ju  biefem  Saft* 
gelten  mirb  ben  beuten  BemerHid)  gemacht,  ba£  nun  ba3 
Saltlaufen  an  Ort  folgen  foll,  rooBei  ber  ^orv>cr  nur  leicht 
auf  ben  Suffpt|en  aufjufcfynellen  ift  unb  $war  bergeftalt, 
taf;  51»  et  Süauffd^ritte  in  berfet&en  Seit  erfolgen,  in  ber  öor* 
l?er  ein  Tritt  6eim %at tge^en  gefcfyat).  Qluf:  Saftlaufen  au 
Ort  —  marfcb !  erfolgt  biefc  Uetmng,  rooftet  bie  Seute  alleö 
£>in=  unb  ^etfdjroänfett  beS  DfcerforperS  31t  öermeibett 
baben  unb  bie  Warfen  ber  Süße  leie()t  nad)  rMwaxfö  I;eraufc 
nehmen  muffen.  SS  rt>irb  einiger  Sßieberljolungen  Bcbürfen, 
ebe  bie  Seute  e3  511  einiger  ©idjerijeit  in  ber  leisten  unb 
taftgemäßen  2)ärfMung  bc3  SaftlaufenS  Bringen. 

Sei  tiefen  93orü6ungen  ftemmen  bie  Scute  ben  Unter* 
avm  auf  bie  £üften,  (SUenBogen  nad?  I;inten,  weil  beut  an* 
ge^enben  Surner  tiefe  Stellung  Sufammenfyatt  be3  Sei6e8 
nur  iubcvbcit  gießt j  e$  fommt  junetet/ft  barauf  an,  ba£  bie 
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Sinne  gcfcfytoffcn  bleiben  unb  bieSSruft  ganj  frei  heraustrete, 
(»fr  20-) 

9kd)bcm  bic  Seilte  ba8  Saftlaufen  an  Ort  ber  £am>t* 
fadje  nad)  begriffen  (;aben,  nnrfe  Befohlen:  2  Sritte  Saft* 
gang  u>cd)fcln  mit  4  Sauftritten  an  Ort  —  marfefj !  mo- 
rauf  bic  Slßt^eilung  ftd)  nad)  bem  9ll^tfjmuS : 

ItnfS  redjtS       [.  r.  L  r. 

©djeingang  ©cfyeinlauf 

in  Bewegung  fe£t.  £er  Äommanbirenbe  jäljlt  baju  fWjer: 
„@in3!  3wei !  2)rei!  93icr!" 

9?act)bem  aud)  biefe  Ucbung  jur  genauen  3)urd)füb/ntng 
gekommen,  wirb  feie  Aufgabe  öeranbert:  „4  Safttritte 
roecfyfeln  mit  8  Sauftritten  —  marfd) ! "  unb  bte  «Schaar 
fegt  ftd)  in  ^Bewegung  nad)  bem  9M)tyt6muS : 

1     2      3     4  1       2       3  4 


3ur  letzteren  (Erhaltung  bc§  SaftcS  wirb  Befohlen,  ben 
erften  ber  4  Safttritte  mit  (Stampfen  $u  Betonen. 

Qlud;  roirb  nad;  erlangter  <Sicl;crt;ett  ein  2Bcd;fel  bc§ 
®c^cn£  unb  SaufenS  auf  ber  ©teile  verlangt,  baß  Beim 
Saufen  bte  Untcrfd)cn!el  faft  bis  gum  *8erüt)ren  beö  ®efa§eö 
|eraufgefd?neltt  werben,  \va%  mit  „  S  a  u  f  m i  t  31  n  f er  f en " 
6ejeid;net  ttrirb.  2)ie  Äniee  fjommen  6ei  tiefem  2lnferfen 
nur  wenig  nact;  öorn.  (Sig.  21.) 

©3  fommt  bei  biefen  Vorübungen  barauf  an  ,  baf  bte 
Scute  ifyre  Hebungen  mit  ©enauigfeit  unter  Sere^nung  be$ 
3ettmaj5e3  ausführen  fernen.  5) er  Seigrer  I;at  bafiei ©etegen* 
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tjcit,  aud)  auf  baS  nötige  Qltljemfyolen  ber  Seute  achten; 
er  wirb  diejenigen,  metd)e  £urg  unb  l;aftig  atlmten,  an 
längere  unb  ruhigere  3üge,  überfyau^t  an  me^r  ©tntfjeilung 
be8  3lt$em3  gewönnen. 

3Me  Aufgaben  für  ben  SBecfyfel  im  £aft*@ef)en  unb 
kaufen  fönnen  nun  nod)  beliebig  erweitert  werben ,  inbem 
5.  35,  1  Safttritt  mit  2  Sauftritten ,  2  mit  4 ,  3  mit  6, 
4  mit  8,  5  mit  10,  6  mit  12  u.  f.  w.  abwed)feln.  93eim 
2öed)fcl  bon  3  Safttritten  mit  6  Sauftritten  wirb  ter  3n= 
ftruftor  ctmaö  länger  öetweilen  muffen,  weit  ber  Uebenbe 
baö  ©efjen  unb  Saufen  einmal  linfg,  ba3  anbere  Sftal  red)t£ 
Beginnen  muß,  tuaö  anfänglich  bem  Sicfrutcn  fetywer  fällt. 
3ludj  ba3  ift  für  ben  nod)  Ungefd^itften  eine  Aufgabe,  bafi 
er  nicfyt  unftd^er  f)in  unb  l;er  fdjwanft,  fonbern  auf  feinem 
$lafce  bleibt. 

3)a3  ©piel  ber  SKuöfeln  in  ber  ^üftgegenb  unb  ben 
unteren  Srtremitäten  wirb  burd)  gebad)te  Vorübungen  nicfyt 
unbebeutenb  angeregt  unb  juglcicfy  ^uSfeltl;ätigfeit  unb 
9ltljmung  in  angemeffene  Uebereinftimmung  gebracht. 

2Benn  bie  Seute  bie  vorgebauten  Saufübungen  orbent= 
(id)  bewältigen,  mag  31t  ben  Sauftritten  eine  ^trmtwltung 
georbnet  werben,  meiere  jwar  anftrengenb  tft,  aber  für5luS= 
Bilbung  unb  Kräftigung  ber  23ruftregion  unb  Slt'tymungg* 
fätjigfeit  nidt  unwefentlid?  Uäbt,  @3  ftnb  ju  biefem 
3nwfe  jene  brufiforberweiternben  Qlrm^alten  jur  @d)räg= 
falte  nadj  oben  (wie  fte  bei  öig.  7,  c  veranfdjautidn  tft) 
\tf)i  für  tiefen  3wccf  geeignet  Wian  orbne  5.  33.  ben 
5Bed)fel  bon  4  dritten  mit  8  Sauftritten  fo,  ba£  bieStfann- 
ftyaften  einer  Steide  ober  einer  3totte  ftd;  burd)  £änbefaffen 
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uertinben  (8rtg.  8),  um  beim  Saufen  fcic5lrmc  Ijod^ufltecfen, 
mäfyrenb  jte  beim  ©efyen  uueber  abgefenft  tu  erben,  2lud)  baS 
(5rf)c6cn  ber  9lrmc  jut  Söagljalte  (gig.  i7  c)  bient  ;u  tiefem 
3wecfe.  2)a3  2llle8  fixiert  nidjt  nur  jur  äußeren  Erweiterung 
be3  Sruftforbeö,  fonbern  fördert  unb  ftärft  amt  bieStyitig* 
feit  unb  Qlu§bauer  ber  inneren  Organe. 

2.   ©c()en  unb  Saftlaufen  öon  Drt. 

®anj  biefelben  Hebungen  unter  1)  werben  nun  im  Um= 
jugeöon  Drt  Vorgenommen.  #ier  t;at  ber  ©olbat  fein 
Qlugenmerf  befonberö  barauf  ^u  rieten,  ba§  er  Beim  Saufen 
bie  gehörigen  ?lbftdnbe  i^on  feinem  93orbermanne  einhält 
unb  nicl)t  etwa  ungefc^iefter  SBeife  auf  ben  93ortcrmann 
ftürjt.  (£3  ift  wefentlicfy,  ba£  ber  ©olbat  amt  fcfyon  bei 
biefen  Hebungen  ftcb  orbentlicfy  in  bie  ©eiralt  befommen 
lerne,  bamit  er  öorfommenben  Salles  mit  ber  geeinten  unb 
georbneten  ©djaar  laufen  tonne,  o^ne  ftcfy  unb  feine  9kben* 
teute  jit  fyütbern.  (£rft  in  5lbftanben  Jjintereinanber,  bann 
ju  2,  3,  4  u.  f.  w.  georbnet,  wirb  von  ben  SKannfdjaften 
berSBed)fcl  öon@efyen  unb  Saufen  im  Sorfytefyen  aücbcrbolt. 

3.  Jtur&tauf  in  geraten  Stuten  mit  Senkungen, 
äöa^renb  bie  Seute  bei  ben  Vorigen  Saufübungen  ftd> 
immer  nad)  einer  9itd)tung  bin  fortbewegten,  feilen  ftc  bie 
irrten  fd?on  bekannten  Viertel*  unb  Jjalben  ffienbungen  beim 
«Rurjlauf  anwenben.  ©et  Qlufftellung  $it  3weiev=  ober 
Viererreihen  wirb  befolgen  :  Jturglauf  Von  Drt  —  mavfd  ! 
worauf  in  beliebigem  2Bed)fel  bie  Sefeljle :  3Re$$  —  um  ! 
SinK  —  um !    9ted)tSum  —  fet;rt !    Sinsum  —  feljrt ! 

ßloff,  2ftUttärgtymnafttf.  13 
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folgen,  2lucb  bei  tiefen  Saufübungen  £?at  bcr@in$elne  forg- 
faltig  feine  Stellung  p  $o#et>  unb  Nebenmann,  wie  pi 
feiner  9ici£>c  unb  Sötte  einhalten. 

ffiate  Bei  tiefen  Hebungen  beö  fortgefefcten  Kürlaufes 
bie  Ordnung  etwa  betloten  gegangen,  ober  feilte  ba8  Saufen 
fetbjl  angefirengt,  fo  wirb  buräfy  ben  Sefe^I :  Saftgang  — 
matfet) !  triebet  eine  ruhigere  Bewegung  be3  Uebung3föt£er£ 
foergeflellt.  Die  ^Beübungen  muffen  fdjnell  au3gefa(?tt  wet= 
ben.  2)er  „Sauf  im  93ierecf"  würbe  t)ied)er  geböten.  Qlud) 
fann  bie  Laufrichtung  5.  23.  fo  beftimmt  werben,  ba{?  jebcg* 
mal  mit  bem  erften  öon  8  Sauffd^ritten  eineQSiertelwenbung 
abwecfyfelnb  linfS  unb  recfytö  erfolgt,  ber  ©injelne  ftd;  alfo 
in  tiefen  Linien  fortbewegt: 

9-^  — o 

 O 

Tie  ©ewanbttjeit  im  £tö|lid)en  5lbbrecfyen  unb  93etän= 
bem  ber  Laufrichtung  ift  oft  genug  Wittel,  um  einem  Salle 
ober  einem  Sturj  in  ©raten  3C.  üorjufceugen ;  jebenfaüö 
lernt  ber  »Solbat  fyierbei ,  aud)  im  Saufe  ganj  feinet  Seibe£ 
mSdjtig  p  werben. 

I.  £  er  .UuvUauf  in  &d)  langet  unb  Kreislinien  bei 
üerfdjieben  geordneter  51  u f ft e  11  u n g. 

Eine  gute  ©cfyule  für  ben  Soldaten  bilben  biejenigen 
Saufübungen,  wobei  er  lernt,  alle  feine  taftifdjen  Bewegungen 
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mit  bcr  größten  ©enauigfeit,  unb  fc!6ji  Bei  berwicfelter  2luf* 
ftctlung  ober  Laufrichtung  fo  auSjufütyren,  bafj  nicht  bie  ge* 
rtngfte  SSerwirrung  beS  ©attjen  ober  Sefynberung  beö  ®in* 
Seinen  batet  öorfömmt.  3u  biefem  Birccfe  mu{j  er  lernen, 
ftd)  mit  fdjnellen  ^Beübungen  Balb  linfS ,  6alb  re*tÖ  um 
gegeBenc  £tnberniffe  Beim  Saufen  ju  Bewegen  unb  batei  bie 
größte  ©ewanbtfyeit  im  fcfynellen herumwerfen  MSt&tpttQ  unb 
im  flugen  SSenufeen  be3  3taume8  an  ben  Sag  ju  legen.  SBurbe 
boct)  Bei  ben  alten  ©rieben  baö  UmBeugen  um'8  Siel  im 
(Stabium  aU  fyo'fye  gertigfeit  unb  alö  eine  gute  ©cfyüle  bcr 
©cwanbtl;eit  Betrachtet,  weil  bie  Säufer  jeneS  Umtaufen 
fnapp,  ftcfcer  unb  rafd)  öotlfü&rcn  mußten.  Sur  bie  gebadj* 
ten  3wecfe  mögen  folgenbe  @d)ulüBungcn  Bcnu£t  werben : 

a.   Saufen  in  ©djlängelünien. 

2)te  90?annfcfyaften  fielen  in  5lbftanben  öon  etwa  $wei 
©dritten  im  großen  Greife  um  ben  Scl;rer ,  bie  linfe  Seite 
ber  Äreiömitte  jugefeljrt  2lm  @ct)netlften  wirb  biefe  $txd$* 
aufftetlung  öoüjogcn,  wenn  bie  Seme  ftd)  mit  ben  £anben 
faffen  unb  ftd)  baBei  fo  vr>ett  öon  ber  ÄreiSmitte  entfernen, 
baf?  bie  Qlrme  jur  @d)ragt)alte  nad)  unten  auögejiretft  jtnb. 
5(uf:  S'crtig  jum  ©cfylängellauf —  marfd) !  fegt  ftd)  ber 
Sefcte  im  Ärei3,  Ijier  9tr.  1,  mit  ßauffdjritten  in  Sewegung, 
inbem  er  feinen  1.93orbcrmann  reebtö,  ben  2.  (int'S,  ben  3. 
wieber  red)t3  u.  f.  w.  im  «§at6frei$  fcfynell  umläuft, 

\  o  ,(6S<^ 

C  V^V-**.  0  \ 

oy  iO\ 

13* 


19(3  Söefonfcerer  £{jeit. 

8  Sauffd)ritt$eiten  folgt  in  berfelben  SBeife  bcr 
2.,  3.  u.  f.  f.,  roäljrenb  ein  3eber  nad)  bem  Surcfytaufen 
reo  ÄreifeS  an  feinem  erfien$la|e  lieber  Stuffletlung  nimmt. 

raffelte  Ditr^f^Iattgeln  burd)  bie  9lbftänbe  ber  geöff- 
neten Reiben  fann  aud)  mit  „gtecbtSum  —  fct)rt!"  öon 
bem  Krften  im  Äreife  begonnen  werten;  5.  33.  aud)  bei 
2lufftellung  in  Vinte : 


1).   Saufen  um  ÄteiSmitten,  Die  Don  Den  @o (baten 
f  e  l  B  ft  g  e  B  i  l  b  e  t  werben. 

Tie  Seilte  jiefyen  mit  einem  Schritt  Qlbjianb  in  geöff- 
neten Viererreihen  t)inter  einanber,  nue  ba3  aud)  bei  S'ig.  9 
öerbeutlicfct  wirb.    ®6  unrb  befohlen, 
(      ^  \   ?     ^a§  bie  Speien  unb  33icren  mit  8  Sauf- 
3  Y  /    y      ?      fd)ritten  &on  red)t6  nad)  linfS  fo  fcfynell 
\      ?  X*%      älß  niögtid)  um  bießinfen  unb  5)reien 
1  Y/    y      X*    taufen  unb      lieber  an  it)rem  5ßla^e 
aufftellen.    3)affefbc  rcieberfyotett  bie 
(Sinfen  unb  treten,  roettye  mit  fundier  2Benbung  recr/tSum 
i  brennt*  in  gleicher  SBeife  um  ibre  ^interteute  laufen. 
Darauf  erfolgt  bon  Seiten  bcr  Bieren  unb  Speien  baffelbc 
ÄrciSlaufen  linfö  borroartS  unb  bon  ben  ©cgennummern 
KnfÖ  niehrärtö.    JJacfjbem  biefeS  ÄreiSlaufen  erft  im  ein- 
zelnen borgeubt  mar,  erfolgt  cS  in  ber  tejeid^neten  gegen- 
feitigen  2l6me^felung  linfS  unb  red;tS  hinter  einanber  in 
genau  32  Seiten,    2)a3  Icmpo  ber  Saufbemegung  unrb 
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öom  3njlruftor  6efiimmt  J)ur^  ba8  fönelle  ginbiegen 
rcct;tü  unb  linfS ,  mie  burd?  ba3  hurtige  Surucflegen  ber 
Ärciöltnie  wirb  bie  Saufferttgleit  ber  Seilte  nicht  unwefent* 
Itct)  geförbert. 

SJttt  „ÄecfytSimt  —  fcljrt!"  ta§t  ber  Xurnleljrer  bie 
UeBungffchaar  auci)  fo  umftellen,  bag  bie  bortgen  93orber* 
nummern  nun  <§intcrnummern  werben. 

Sicfcm  mecfyfcl§meifen  Umlaufen  festlegt  ftcb  bann  baS 
gleichzeitige  Kreisläufen  ber  SSorber*  unb  £internum* 
mern  an.  wirb  5.  23.  georbnet,  tat;  alle  •Otnternunu 
mern  juerft  ba3  Kreisläufen  UnH  üorwartS,  bie  SSorber* 
nummern  rechts  rücfwärtS  auf  „Sftarfch!"  antreten.  Der 
©cgenfatj  ber  ^Richtung  ergtefet  jtd)  bann  i^on  fet6ft,  fo  taf; 
fiel)  biefeS  glei^jeitige  Kreisläufen  in  16  Seiten  öollenbet. 

SSenn  bie  ^annfehaften  anfangt  noct)  nid)t  fo  biel 
©eroanbtheit  unb  ©eifteSgegenroart  Mafien ,  um  jenes  juue^ 
fache  Kreislaufen  fcräciS  an  einanber  ju  reiben,  fo  mag  ber 
£et)rer  juerft  baS  Safteten  an  Ort  wie  oben  bannt  berfnn* 
ben  laffen.  Snbem  5.  S-B.  bie  ganje  5l6theilung  bor  jetem 
£aufwed)fel  4  Saftfehritte  ausführt,  führt  51t  ben  folgenben 
4  Xaftfchritfen  bie  eine  Hälfte  baS  Kreisläufen  auS ,  unb 
fo  wechfeln  iebeSmal  4  Xaftfchritte  mit  8  Sauffcinitten  5111* 
6effern  Sammlung  ber  UetmngSfehaar. 

c.    Saufen  mit  ©egen^teften. 

3u  paaren  georbnet,  tauft  bie  5l6t^etlung  im  Greife 
um  ben  Uc6ungSp(a£,  worauf  mit:  Saufen  jum  ©egenjug 
nad)  außen  —  marfefy  !  bie  betten  gührer  nach  äugen  baibc 
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3)reljung  machen,  ber  eine  linfä,  ber  anbere  recfytS  (Sig.  a), 
um  [äng€  ber  Steide  fortzulaufen  unb  bann  ftc^  lieber  ju 

fdyiicpen.  3n  dljnltcfyer  SBeife 
wirb  ber  ©egenjug  nad)  in* 
neu  mit  Saufen  bargeftellt, 
wobei  bie  SfüJjrer  nad)  innen 
Stiert  machen  (b)  unb  bie 
nad)fo(genben  $aare  burcl) 
Deffnen  ber  Reifye  fcfyneü 
ausweichen  muffen. 

Seid)t  erflart  ftd)  nad) 
bem  QSovtgen  ber  ©egenjug 
ber  Kotten  mit  Äurjlauf,  wo- 
hn bie  etwa  51t  2  Stritten 
2lbftanb  geöffneten  93ierer* 
reiben  im  Saufen  ftd)  fortbe* 
wegen  unb  ftetö  if)re  Qibftänbe 
aufredet  erhalten  ntüffen.  Sie 
Rottenführer  jtefyen  gteid)* 
falls  längS  tt?rer  Rotte  wei= 
tet.  5)er  Set)rer  lägt  ben  @e* 
genjug  ber  Rotten  fcalb  UnU, 
halt)  rect)tö  eintreten.  G?in 
£alt!,  ba3  burd)  Sldjtung! 
vorbereitet  fein  fann,  mad)t 
bem  Saufen  :plö§lid)  ein  @nbc. 
5lud)  ba£  ift  für  ben  ©olba* 
ten  eine  turncrifche  Aufgabe,  ftd?  tföfelidj  im  Saufen  anju* 
halten. 
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£)aä  Saufen.  jgg 

%n  bfefeö  kaufen  mit  ©egenjieljen  fcblicfn  int  am  Oeeig* 
netften  aud)  ber  „Sauf  in  bet  @  d)  n e cf  enlinie, "  wo* 
bei  berSefyrer  ftd)  ober  einen  tefonberS  geroanbten  Wann  an 
Me  @vt|e  ber  »aufreihe  [teilt,  ber  6etm  Saufen  juerjl  im 
ßrofien  Greife  naefy  unb  nad), 
unb  wo  möglid)  in  gleiten 
©raben,   ben  Umfang  be£  .  r""' 
Äretfed  abnehmen  tä#t,  fo      <       '  0/'Z'S\ 
baj?  jule^t  bie  Sauffd)aar  auf  \  \\.J) 

einen  Keinen  Ofaunt  jufam*      \  ^".V 
mengebrängt  tfi,  unb  ftd)  ben= 
nod)  nid)t  im  Saufen  fyinbert 

2)urd)  ©egenjug,  trobet  ber  Süfyrer  Äeljtt!  mad)t,  unb  bic 
Uebrigen  if)m  nad?jiefyen ,  wirb  ba£  £erau^tef)en  aud  ber 
©cftnecfenlinie  lieber  bevuerffielligt. 

d.    33or?  unb  9iü  dttärtö  laufen  in  ©cfylctngel*  ober 
3  i  cf  ^  a  cf  I  inten. 

9?ad)bent  bic  Seute  mit  beut  Qjcrigen  lernten,  ifyre  Sauf* 
Übungen  in  gegebener  Drbnung  meift  nad)  SÖfapgabe  ifyrcS 
QSerfyättniffeS  51t  Sorber*  unb  Nebenmännern  auszuführen, 
follen  fte  nun  aud)  lernen,  of)ne  gegebene  fünfte  oter<ttrei^ 
mitten  ftd)  in  [dürfen  ^Beübungen  fortzubewegen.  @in  ge* 
fd?idter  Säufer  famt  babet  bie  Qlbtt;cilung  anführen ,  nue 
bie§  $ig-  20  öeranfd)aulid)t. 

Sur  ben  ©olbaten  ift  e3  beim  Sorbringen  tote  beim 
9iücfjuge  oft  genug  «richtig,  ba§  er  nid)t  in  geraber 
Sinie  laufe,  weil  er  bann  letzter  baS  3iet  eiltet  feint  liden 
@d)ü£en  abgtebt,  aK  wenn  er  fd)längelnb  ober  im  3icfjacf 


lauft  2ßei{j  bo*  ein  im  Saufen  fcefonbcrS  getieftes  ^ter, 
m  alletbingä  feiner  gurd)tfamfeit  uub  ©cneigtfycit  511m 


giQ.  20. 


5lu8reij}en  Ijal&er  beut  (Soltaten  nid)t  gerate  511m  äRuftcr 
bienen  foll,  burd)  ba8  „©plagen  cincS  <§afen"  in  [flauer 
©eife  bem3ägcr  oft  genug  51t  entroifcfyen.  Sur  btefeitetmng 
befl  8aufen3  wirb  aüerbingS  bie  Ucbung  bc§  ©tnjelnen  ober 
nur  einiger  am  $lafee  fein.  ©8  mirb  $.33.  befohlen:  33or* 


warmlaufen  im  3tcf$a<f  (ober  mit  ©dtfangeltt)  mit  8  Sauf* 
fdjrittcrt  QSeranberung  ber  Laufrichtung  butdj  ^Beübungen 
tinfS  unt)  recfyti  —  marfcfy !  unb  feie  SRannfdjaften ,  bie  in 
netten  Qlbftanben  öon  etnanbcr  antreten,  bewegen  ftd>  fort 
in  ben  Sanfünien : 


bi3  51t  einem  <§alt!  worauf  mit  Äel?rtmad)en  aud)  ba§  3u= 
rütf  laufen  in  biefer  SÖeife  erfolgt. 

5.    Saufen  mit  @  cl) iü  e n f  u  n  gen  in  g  e  f  cl)  l  o  f  f  e n c n 


9iict)t  minber  widrig  unb  borbercitenb  auf  bie  9Sor* 
fommniffe  ber  Xaftif  ftnb  jene  Saufübungen,  meiere  wafyrcnb 
ber  Fortbewegung  in  fefter  Drbnung  ber  enggefcfyloffenen 
Steigen  unb  mit  betriebenen  ^Beübungen  betfeiten  bor* 
genommen  werben. 

2)er  <8oIbat  fennt  fcfyon  burd;  feine  fonfttgen  (£rercitien 
bie  5lu§füf)rung  ber  ©diwenfungen,  wobei  ftd)  alle  ©injel* 
nen  ber  Reiben  um  ben  bie  5t.re  bilbenben  unb  an  Drt  feft 
ftefyen  bleibcnben  Flügelmann  in  größeren  ober  Reineren 
«Kreislinien ,  bie  unter  cinanber  gleid)  laufen,  fortbewegen. 
DiefcS  glügelfd)wenfen  wirb  mit  £auf [dritten  nad)  93iertel*, 
falben ,  2>reibiertel*  ober  ganjen  ©cfywenfungen  unterfdjie* 
ben,  wobei  ftd)  bie  Uebenben  anfangt  2lrm  in  2lrm,  ober 
£anb  in^atib,  ober  aud)  mit^rmbetfätanfung  jur  beffern 
5lufred)ter()altung  ber  Drbnung  beriütben  fönnen,  rodljtettb 
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fpäter  biefeö  Sinbemittel  megfaßt  unb  bafür  ba£  ®eii?ef?r  in 
fcie  £anb  genommen  wirb. 

Bncrft  erfolgt  tiefet  £auffd)wenfen  an  Ort  5.  33.  nad) 
beut  Sefetyle :  üRit  falber  @d)wenfung  redjitö  (ober  Ritffc  j 
borwartS  —  marfd)!  Ttit  ganjer  ©cfowenfung  linfö  (ober 
rccfytö)  vorwärts  —  marfdj!  u.f.w.  5lm  £eid)teften  fcMiejjt 
ftd)  biefeS  8auffcf?wenfen  bann  anbaS  9Jfarfd)iren  ber  Stetyen, 
fo  bajS  junacfcft  nur  bie  ©d)wenfungen  mit  Äurjlauf  erfol* 
gen.  Später  fe|en  ftd)  bie  gefdfloffencn  Stetten  in  bcrfd;tc= 
teuer  ©Weitung  ju  4,  5,  6,  8  u.  f.  w.  and)  mit  Äur$* 
lauf  in  ^Bewegung  unb  bie  ©cfywenfungen  f erließen  ftd)  nad) 
ben  SSefeljlen  be3  3nftruftor8  6elte£ig  an.  Da  ber  mfinb* 
Hebe  ©efeljl  wegen  bc3  mit  bem  Saufen  fauht  üermeibüd)en 
©eraufdjeä  bon  ben  9ftaunfd)aften  nid)t  ftcfyer  Vernommen 
wirb,  fo  ftnb  bafür  teftimmte  Setzen  mit  bem  ©ignalfyorn 
fejijufefceri. 

2113  ein  guter  UefmngSfall  wäre  für  biefen  3^ecf  ba3 
„©egenfdjwenten"  51t  Bernsen,  woBei  ftd)  bie  $eit>en  in 
93icrtelfcfywen?ungen  mit  Saftlaufen  fo  fortbewegen,  baf?  a6= 
wedjfelnb  6alb  ber  red)te,  fcalb  ber  linfe  glügelmann  bie 
rvebare  6eim  ©d)wcnfen  Htbet.  2»an  öergleicfye  Seftton  6 
ber  AveiiUutngen. 

riefen  Vaufiilutngen  mit  §lügclfcf?roenfen  fd) liegen  ftd) 
amb  bieienigen  an,  moM  bie  9letye  nityt  um  ben  Slitgefr 
mann,  fonbern  um  bie  Witte  ber  Stetye  fäwenft,  bergeftalt, 
bafi  33,  bie  eine  redete  Hälfte  ber  Otetye  toorwärtS,  bie 
linfe  Hälfte  aber  gleichzeitig  rücfwartS  läuft  ©3  wirb  tiefet 
©d>»enfen  um  bie  Witte  nur  falb  fo  öielSett  unb  ©dritte 


3)a3  Saufen. 

erforbern,  als  ba3  Slügelftyroenfen.  (Sin  fottgefefcteä 
©ctywenfen  um  bie  äRitte  ,,@cfyt>enfmityle''  giett  gletcfc 
falls  eine  gute  UeBung  ber  DrbnungSgefdjitflicfyfeit  unfc 
fcauffertfgfeit  ber  ©olbaten  in  gefd)Ioffenen  Äolonnen,  äJfan 
fefye  $u  unter  8cft.  6  ber  „SreiüBungen. " 

Qllle  btefc  tat tmäjngen  SaufüBungen  ftnb  mit  toen  Statin* 
fdjaften  gan  j  borjügti$  51t  betreiben,  weil  jte  an 
tafele  regelmäßige  Bewegung,  au  vereintes  Banteln  unb  an 
ftrenge  Slufmerffamfeit  gewönnen. 


«Öinftcfytlicfy  ber  Äteibung  unb  33ewafnung  ber@olbaten 
Bei  biefen  ßaufüBungen  fommt  bie  Sigenttyümlicfyfeit  ber 
Sru^engattung  in  23etract)t.  Rationell  ift  e8 ,  wenn  bie 
SaufüBungen  jundd?fi  in  ber  leicfyteften  Kontur  o^ne  alle 
SSelaftung ,  bann  in  leichter  SRontirung  mit  ©eroeljr,  bann 
im  Sßacfytanjuge  mit  ©ewet;r  unb  julcfct  in  toller  SDtatfd)* 
auörüftung  burdjgcübt  werben.  2)ic2)auer  ber  SaufuBungen 
fann  ntd)t  matljcmatifd?  genau  Bcftimmt  werben.  2)  er  Stonu 
manbirenbe,  namentlich  wenn  er  felBp  mitlauft,  wirb  am 
ffieflen  beurteilen,  wenn  ber  5lugenblicf  jum  5lufJ)ören  mit 
ben  gemeinfd)aft(id)en  ßaufüBungen  gefommen  ift.  Stit 
Stefrutcn  wirb  ein  allmatigeS  Sortfdjrcitcn  im  Dauer* 
lauf  fietS  täfljlid}  fein,  ju  weitem  Qwt&t  aud)  auf  bie  jum 
@d)Ut£  gegebenen  allgemeinen  Regeln  für  ba$  Saufen  öer* 
wiefen  fein  mag. 
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IL    (Eigentliche  Saufübungen. 

35ur$  bie  ,/£auf=33orübungen "  ftnb  bieSeute  {ebenfalls 
ju  ber  Serttgfcit  gebraut  werben,  baS  Saftlaufen  in  gtei^em 
3eitmafe  in  fefter  Drbnung  unb  Bei  unöerrücf  tem  einhalten 
ter  $ufammengefe|teren  geraben  ober  freiSförmigen  Sauf* 
linien  anjuwenben.  JDtefc  Hebungen  werben  bie  allgemeine 
turncrtfcfye  £)urcfybtlbung  ber  ©olbaten,  foweit  ftd)  biefelbe 
auf  forderliche  2tnftelltgfett  unb  ©ewanbtfyeit  6c§tef>t,  wefent* 
lieb  geförbert  Ijaben.  3t)re  Äßr^crücrfaffung  wirb  gleid)* 
jeitig  fo  weit  vorbereitet  unb  geftärft  werben  fein,  baf?  fte 
nun  ot;nc  irgenb  eine  53cfcfy  werbe  ober  fonftigen  9?ad)tt;eil 
bie  anftrengenberen  Birten  be8  £aufe3  burd;fül;ren  fönnen. 
@3  fei  bavon  juerft  erwähnt: 

1)  2)  er  £ang=  ober  ©auerlauf,  welcher  für  ben 
SBeljrmann  in  bieten  Sailen  fel;r  wichtig  wirb.  Sßeil  eö 
fiel)  fyier  barum  tyanbelt,  in  ber  gleichen  Körperhaltung  unb 
£fyatigfeit  ber  unteren  ©lieber  lange  aushalten,  fo  muffen 
aud)  alle  gebier  vermieben  werben,  welche  btcfeS  ^luSbauern 
irgertbwie  ftören  fönnten.  S)te  größte  Defonomic  im  33er^ 
roenben  ber  Setbeöfrafte  ift  bafür  wefentlict)e  Aufgabe. 

SBegen  ber  anftrengenben,  bie  9kfpiration3organe  mefjr 
in  'Jlnfprud?  nel;menben  Bewegung  Jjat  ber  Qlnfüfyrer  bie 
2  o Itaren  auf  bie  (Sigentljümlicfyfett  bicfeS  £aufe3  unb  auf 
baä  ganje  93erlja(ten  bei  bcmfelbcn  aufmerffam  51t  machen. 
So  mufj  gefagt  werben,  bar}  t;ier  ba$  f"raftüerfd)Wenbenbe 
aiiijie^en  ber  Unter*  unb  DberfefyenM  unb  ebenfo  bie  ge* 
jwSngte  Haltung  ober  regellos  fefylcubcrnbe  Bewegung  ber 
3trme  $u  bermeiben  ift,  weil  bamü  Äraft  verloren  gef)t 


£>aS  Saufen. 


205 


unb  ba6  regelmäßige  5lt^mcn  gejißrt  wtrt.  (Haltung  wie 
bei  gig.  22.) 

2Bentt  wir  bagegen  oben  bei  ben  SauföorüBungen  an* 
jirengenbe  2lrm1)alten  ober  9lnferfen  Verlangten ,  fo  Chatte 
bieg  nur  feine  Sebeutung  für  bic  turnerifche  ©efammtent* 
wicfclung  be§  Sinjelnen. 

5ür  ben  Dauerlauf  wirb  geforbert,  bap  bie  5lrme  im 
«§uftftfi|  (Stg-  21)  jwangloS  gehalten  derben,  ober  auch 


nur  im  ©llcnbogengelenf  ftarf  gebeugt  an  ben  Seiten 
ber  ©ruft  lofe  anliegen,  weil  bei  tiefer  Haftung  bte  ter 
©ruft  na^e  liegenben  äJtuSfcln  fo  biel  aU  möglich  in  ter 
9tuJ)e  Verbleiben.  3)a3  ^iebertreten  erfolgt  jwar  nicht  allein 
auf  bie  ©pi£en,  weit  ba3  bie  SBabenrnnofcln  [ehr  angreifen 
mürbe;  e£  barf  aber  auefy  nid)t  auf  bte  platten  Sohlen  ge= 
treten  werben.  3Me  Äniee  werben  bei  jetem  Schritte  geftreeft; 
ber  Oberförper  legt  ftet;  ein  wenig  öormdrtS  über. 


»ig.  21. 
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9Q6  23e[onberer  Xfyäl. 

(Schnelle  unb  furje  Slttjentjüge  ftnb  beim  Sauerlauf 
gattj  Befonbera  Ijinberltcfo ;  eS  t)at  öielmetjr  baS  (Sin*  unb 
2tu3atl?men  in  langen  3ügen,  unb  jwar  mc^r  burd)  bie 
Slafe,  als  burd)  ben  SRunb,  $u  gefdje^en, 

£er  Dauerlauf  wirb  ftcfc  bem  «JEurjlauf  leicht  aufgliedern 
m  fommt  hierbei  barauf  an,  im  gemäßigten  Saufe  bie 
längftc  3cit  autouljalten,  fo  ba§  ftd)  alfo  bie  Saufgefcfywin- 
bigfeit  mit  Stitcfftcfyt  auf  ba3  SKarimum  ber  3eitbauer  auf 
baö  entfpred)enbe  SHtnimum  ju  befcfyränfen  ^at.  3)iefe 
Seijiungen  in  ber  £aufgefd)roinbigfeit  beim  Dauerlaufe  taffen 
ftd)  burd)  Hebung  ungemein  fteigern.  3u  Anfang  ift  eS  ge* 
nug,  wenn  in  bcrSefunbe  7  gu£  jurüefgefegt  werben.  5luf 
teutfden  Sutttytfifceri  waren  bie  Seiftungen  im  Sauerlaufe 
metjl  fo,  baß  */4  Weile  in  10  Kumten,  aud>  H/i  Weite 
in  52  SWinuten  jurüdgelegt  würben*). 

9luf  bem  ©mcirpla^e  werben  biefe  Sauertaufiibungen 
in  geöffneten  9iei(;en  juuäd)ft  auf  5  Minuten  3eit  t>orge= 
nommen,  bann  treten  Steigerungen  auf  10  unb  15  Minuten 
ein,  julefct  fogar  auf  60  ^Minuten. 

Tie  2lufftelhmg  ber  3Bannfd)aften  fann  in  berfelben 
SBJeife  erfolgen,  wie  bei  ben  Saufüorübungen,  mit  einfachem 


*)  ,,©cnn  man  bt3  31t  neun  üSJJitutten  Dauerlauf  gefommen  ift, 
totrt  aber  ju  tiefen  Ueßungen  abmeefyfetnb  ot)ne  unb  mit  2Irma* 
tur,  ift  man  6iö 12 Statuten  gefommen,  auefy  abmecftfelnb  »dSig 
mai  fch fertig  auägerucft.  5ln  ben  Sagen,  too  bie  3ftannfcfyaft 
mit  Armatur  ober  marfcfjfertig  auSrücft,  barf  jebod)  feine  ßettüer; 
mefytung  beS&aufeä  öorgenommen  werben,  fonbern  man  micberfyült 
bann  nur,  toaä  bie  Seute  bereits  frei  unb  ctme  5ln(frengung  getan- 
fen  baben."  ^  Dlberg. 


Saufen.  9Q7 

«flanbe  hinter  etnanber,  ober  in  gefd)loffenet  Drbmmg, 
mit  begebenen  3l6anberungcn  ber  Saufridjtung,  mitSBen' 
bungen  in  ©d)längellinien  (8ig.  20),  ©c^wenfungen  u.  f.  w. 

Seim  Dauerlauf  mit  ©ewcr;r  unb  boUcr  tarüflung 
fommt  audj  bie  Haltung  be3  ©ewe^rS  in  Setracr/t.  Die 
fcorwiegenbe  Gattung  wirb 
„®ewer;r  über!"  fein  (Stg. 
23);  öon  3eit  ju  3ctt,  etwa 
ade  5  Minuten,  wirb  ©edjfel 
be3  Xragcng  Balb  auf  ber 
linfen,  ßalb  auf  ber  red)~ 
ten  Steffel  Befohlen.  Steigert 
ft#  ber  Dauerlauf  h\$  511m 
©cfynel^Dauerlaitf,  fo  wirb 
ba3  ©ewefyr  auf  ber  redeten 
s2td)fel  getragen,  wäfyrenb  bie 
linfe  £anb  baS  Seitengewehr 
erfaßt,  um  ba3  Slnfd?lagen 
unb  Stlapptm  beffetfcen  $u  %\&.  23. 

öerfyüten. 

9Nd)t  unwichtig  tft  e3,  bie  Seute  bann  unb  wann  aud) 
fo  laufen  511  laffen ,  baf?  fte  ba§  ©ewe^r  flad?  in  ber  regten 
<§anb  (gig.  24)  wie  Beim  Eingriff  galten  unb  ben  Sauer* 
lauf  in  aufregtet  Haltung  £lö§(id)  burd)  Saufen  in  gesurfter 
Haltung  untertreten.  5)urd)  ben Sefefyf:  Stiebet  jum«öocf* 
lauf  —  marfdjl  läuft  bie  äRannfcfyaft  furje  3cit  in  biefer 
allcrbingö  anftrengenben  Haltung  weiter.  Siefen  £  orftauf 
muß  ber  ©olbat  oft  genug  anwenben,  wenn  er  in  einem 
©raten,  r/intcr  einer  SKauer  u.  bergt,  fcfyneü  unb  untemerft 
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fortfommen  will.  Sie  unbequeme  Haltung  tun  tiefer  5tvt 
ju  laufen  barf  i£?n  nid)t  gleid?  auf  er  Raffung  Bringen.  «ei 
SKaffenläufen  voixb  baS  fflajonnet  abgenommen. 


Big.  24. 

3n  ber  franjßjtfdjen  Qlrmee  werben  bie  Saufübungen 
mit  groger  «Sorgfalt  getrieben,  unb  au3  bem  legten  Selbjuge 
in  Stalten  werben  fabelhafte  Stiftungen  einzelner  Stufen- 
tbeüe  im  Dauerlaufe  erjafylt. 

93on  einem  ftanjöfffcfyen  Surnletjrer,  8ai3ne,  ber  c^c= 
mal$  Unteroffizier  im  2.  Regiment  tcö  ©emecor£3  war,  er* 
fahren  wir,  wie  biefe  Dauerlaufülutngen  ^taftifd)  buret^ 
genommen  mürben.  Darnach  würben  bei  biefem  Regiment 
töglid),  naebtem  l4/2  ©tunben  lang  Turnübungen  getrieben 
worten  waren ,  biet  Äontyagnien  nacl)  bem  gebceften  SBege 
bei  Kitabette  geführt,  unb  bort  in  brei  Seiten  aufgehellt, 
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fammtlt^e  Xurnlcfyrer  unb  ein  Dfftjiet  an  ber  @pi|e.  So 
geordnet,  Begannen  fte  bann  einen  £auf  auf  eine  S.ttecfe 
non  ein  ober  jroei  Sieueö  0  4000  Meter).  Sie  ^äiu^c  beS 
£auf3  i)ing  Hon  ber  Temperatur  dB,  {ebenfalls  aber  erflretfte 
er  fiel)  minbeftenö  auf  eine  Sieue.  ©in  Offizier  bcrtlict  mit 
ber  Uf;r  in  ber  #anb  an  ber  2l6laufSjMe,  bie  wieberfyolt 
im  Umlaufen  pafftrt  mürbe.  9?acfy  ben  gemalten  Stötten 
mürbe  bie  ©treffe  öon  4000  SKctcr  (etwa  12,000  gup  ober 
*/2  aRetle)  in  15—16  STOinuten  unb  bie  boppelte  ©treefe 
in  31 — 32 üJiinuten  burcfylaufen«  Um  Bei  tiefen  UeBungen 
jebe  etwaige  333 1 U c n ö f cfo £ a ff £; c i t  unb  nichtige  ®ntf<fyulbigung 
Befeitigen,  würben  diejenigen,  welche  jurüdBlieBen ,  $ur 
Strafe  einer  Befonberen  5lBtf)eilung  formirt,  unb  mußten 
bann  nod)  biefelBe  ©treefe,  welche  Hon  ben  Ruberen  burd)^ 
laufen  war,  im  langfamen  SJJarfd)  mit  80  ©dritten  a  s3J?i= 
nute  jurücflegen.  „2)iefe  äJietljobe,  Bemerft  8ai§ne,  l)atte 
bie  Beften  (Srfolge,  benn  nad}  einigen  fotd)er  ©trafmarfcfye 
gaB  e§  feinen  Staullcnjer  met;r  unter  un§,  unb  bie  Umlaufe 
würben  fünftig  immer  Hon  ?Ulen  öollfianbig  jnrüdgelegt. " 

„  3n  jener  3eit  I?aBe  id)  bie  (Srfafjrung  gemacht,  ba£, 
wenn  man  eine  Siette  Hon  4000  JRetcr  in  15 — 16  3Kinu* 
ten  jurütflegen  will,  bie  Sauffdmtte  fetjr  rafd?  ober  feljr 
groß  gemacht  werben  muffen,  unb  baß  man  bafyer  eine  mitt- 
lere Seftimmung  treffen  mu£,  wenn  Hon  Seuten  berfc^iebe* 
ner  ®röße  ein  gleichmäßiger  Sauf  ehielt  werben  foll.  3d) 
£;aße  eine  folebe  ©eftimmung  mit  Sorgfalt  ermittelt ,  unb 
gefunben,  baß  bie  mittlere  ©efd)winbigfeit  bie  Hon  200  ©djritt 
in  ber  Minute,  unb  bie  mittlere  (Schrittweite  hou  1  äReter 
bie  für  alle  Staffen  Hon  beuten  geeignete  ift." 

äloff,  aJitlttcirgijmnafitf.  1 4.- 
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SRa$  btefen 3lnga6en  würben  auf  bic  SWinutc  250$8eg^ 
umritte  fommen,  xoaä  eine  fefyr  Bebeutenbe  Saufgefcfynnnbig* 
feit  ergäte,  bic  nad)  unferen  Segriffen  fd)on  an  ben©#nelU 
[auf  grenjt,  nad)  franjöftfcfyen  Segriffen  afcer  eiflärlid)  ifi, 
weil  bie  franjofffcljen  ©olbaten  Befanntlid)  faft  gar  nid)t 
ruljig  marfdjiren ,  fonbern  immer  im  furjen  State  laufen. 
3n  ben  fran$öjlfdjen  Styceen,  in  benen  gebauter  £ai§ne  ben 
Turnunterricht  leitet,  machte  er  bie  (Srfa&rung ,  tag  roenn 
ber  Dauerlauf  öon  ben  größeren  Möglingen  ausgeführt  unb 
tbucit  gefiattet  mürbe,  antreten,  fofcalb  jte  ftd)  angegriffen 
füllten,  Tic  fcftroacfyjien  nad)  3urücflegung  einer  £ieue,  bie 
ftnberen  nad)  3urücf  legung  öon  t1/^ — 2 Steuer,  bie  ftärfften 
aber  nicfyt  ef)er  51t  laufen  aufhörten,  aU  bi$  fte  3  Sieueö  in 
60  SWinuten  jurütfgelegt  Ratten.  Weheren  Stacfyricfyten  su* 
folge  mirb  in  ben  franjßftfcfyen  ©cfyul*  unb  SRilitär=Surn= 
anhalten  Befonfccrcr  2öcrtf?  auf  biefe  Saufübungen  gelegt. 

äöill  man  auf @rercir!pla§en  ein  genaues  3Jfa§  ber  Sauf* 
gefcfyttrinbigfeit  unb  bcö  burd)laufenen  9?aume3  l)aben,  fo 
jlecfe  man  eine  Sauf&aljn  öon  375  gufi  r^cin.  a6,  inbem 
an  reu  ßnbpunlteu  Sßfäljle  cingefdVlagen  werben.  28er  biefe 
$fa(jte  umlauft,  f?at  alfo  750  gup  rfjein.  ober  l/sa  einer 
beutfcfyen  äReite  ytrürfgelegt.  Stun  fann  man  ben  Sauf  fo 
orbnen,  baß  bie  gemalten  Umläufe  einer  Vs/  1U — 5/4^ciIc 
gleicfyf ommen ;  ober  man  legt  bie  3eit  51t  ©runbc,  fo  ba§ 
ein  Umlauf  in  1 1  ,  Minuten  u.  f.  u\  nuc  okn  fcfyon  angc= 
(jrttft,  erfolgt. 

rannt  entließ  ber  Dauerlauf  frei  üon  aller  @d)u'l=  unb 
SJarabejleifljeit  »erbe  nurb  er  bann  unb  mann  aud)  mit 
Sad  unb  Sßacf,  Wer  @totf  unb  Stein ,  üBer  Selber  unb 
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Sa&P^en  borgenommen ,  mie  ftc  gerate  bie  ©egenfc  bat«« 
Bietet-  Siamcntüd)  im  £erbft ,  m  bie  Brelber  leer  ftobon, 
Bietet  jtd)  ba$u  eine  günfiige  ©etegenljeit,  bie  nidjt  oft  genug 
6cmtfct  »erben  fann,  »eil  ftc  ben  ©olbaten  an  alle  33or* 
fommniffc  gewönnen  foll. 

^terf)er  gehören  5.  33.  aud)  Ue6ungen  folgenber  2lrt 
Sie  SSannfdjaften  fielen  in  weiten  2l6jlanben  ju  berfefciebe* 
nen  Sögen  georbnet.  $)em  erften  3ug  nnrt  Befohlen; 
mit  ftad)  gehaltenem  ©eweljr  in  bei  rectum  «§anb  in  etwas 
getiefter  Haltung  vorwärts  etwa  bi$  ju  einer  ^üiböbc,  einem 
©ebüfd)  it.  bergl.  jtt  laufen,  Dort  ba6  ®eweljr  wie  jum 
Schießen  in  ben  5lnfd)lag  ju  Bringen,  bann  fcfynell  Äefyrt  ju 
machen  unb  mit  f,®ewel)r  über"  fdjlangelnb  surücfjufeljren. 
35affeI6e  wieberljolen  auet)  bie  folgenben  3ügc.  Der  2 um 
biefer  Hebung  tft  teicfyt  Begreiflich 

2)  2)  e  r  ©  et)  n  c  1 1  *  unb  30  e  1 1 1  a  u  f  (  b  a  8  e  n  * 
ncn).  5*ür  biefe  2lrt  beö  SaufenS  wirb  ber  (Hntfte  ®rab 
oon  Saufgefcfywinbigfcit  gefordert,  fo  bafj  ber  Saufenbe  alle 
feine  SetBeffr&fte  jufammenraffen  unb  in  furger  3eit  jur 
(Sntwicfclung  Bringen  mu$.  2>iefe3  (Soncenfriren  ber  Äraft 
unb  ®efd)winbigfeit  auf  furje  Qlugenßlicfe,  benn  ber  2Bett* 
(auf  bei  ©olbaten  fann  ftd)  Ijodjjlcnö  auf  20—30  Sefun* 
ben  erfiretfen,  aürb  oljne  Jtadjfyeile  bon  folgen  beuten  aue- 
geführt  werben  tonnen,  bie  fdjon  burd)  Freiübungen ,  turen 
bie  SaufbörüBüngen  u.  bergL  bie  Äraft  ityrer  Bungen  ber* 
meiert  unb  i^re  «ruft  erweitert  garten.  3Bo  biefe  33or* 
Bereitung  niebt  vorausgegangen  war,  fnüpfen  fld)  oft  bie 
nadjtfyeiligften  folgen  an  biefe  gewaltige  2tnjirengung. 
Siffen  wir  boct)  fet/on  auö  beut  grtedufeben  \U(tcrtlumn\  baß 
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ber  minbfc^nelle  Käufer  Sabaö  jwar  alö  Sieger  im  SBett* 
laufe  aufgerufen  mürbe,  aber  ingoige  ber  gewaltigen  Äraft- 
[eijiung  nad)  öollenbetem  Saufe  meberftürjte  unb  feinen  ©eift 
aufgab. 

3)er  Solbat  wirb  nur  feiten  in  ben  Sali  fommen,  öom 
eigentlichen  kennen  einen  ©ebrauefy  ju  machen,  unb  bennod? 
Darf  er  tiefe  Hebung  ntcfct  öewadjläfjtgen ,  ba  fte  in  ent~ 
fd)eibenben  Slugenblicfen  für  il;n  öon  ber  größten  3©id)% 
feit  werben  fann,  aud)  an  unb  für  ftd)  fcjjon  bie  Äraft  unO 
©ewanbt^eit  be3  ©injelnen  bebeutenb  erf)öl)t. 

Die  erften  Hebungen  im  SBettlaufe  werben  in  ber  leid)- 
tefien  Äleibung  vorgenommen.  Ser  Snftruftor  fiellt  ftet)  an 
ba3  Snbe  ber  abgefted ten  Saufbal?n ;  jwei  Säufer  treten  ju 
feinen  beiben  Seiten  mit  33orfteI(fd)ritt  auf  gleicher  <£>öt)e  an 
unb  laufen  ab,  wenn  ber  Selker  bt^Srei!  gejault  t)at.  3)er 
Ablauf  wirb  um  fo  gleichmäßiger ,  wenn  ber  Selker  nad) 
,,(5in3"  etwas  einhält,  bann  aber  bei  3wei!  unb  3)rei!  et- 
waS  fct/neller  jäJjlt.  £>ie  Säufer  haben  um  ba£  Saufmaal 
eine  turje  SBcnbung  ju  madjen  unb  ridjtcn  baö  9iücflaufen 
fo  ein,  bap  Derjenige,  welcher  linfö  öom  Set)rer  abtief,  nad) 
ber  regten  Seite  unb  ber  redjtS  -2lblaufenbe  nach  ber  linfen 
Seite  beS  Sct;rerö  ^urücffe^rt,  bie  Sauflimejt  ftd)  am  jweiten 
SKaale  alfo  freujen.  2ßer  bem  am  1*  State  mit  ausgebreite- 
ten Qtrmen  fielen  bleibenben  Snftruftor  juerji  bie  «§anb 
reicht,  ift  Sieger.  3)er  3citerfrarni§  falber  wirb  man  im* 
met  mehrere  2l6t^eilungen  in  abgemeffenen  3eitabfd)tütten 
Ijtntereinanber  ablaufen  {äffen,  wobei  bann  baS  Saufen  in 
entgegengefefcten  Sauflinien  wegfällt,  weil  fid?  fonft  bie  ein- 
Seinen  SSufergru^en  hintern  würben. 
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2)  urd)  Den  SBettlauf  fcon  Speien  unb  SSicreti  [äffen  fut 
föon  btc  ftärferen  unb  fd;mäd;cren  Saufet  ermitteln.  3Wau 
Petit  tiefe  in  jmei  ©liebern  gisfammen  unb  laßt  bann  ten 
ffiettlauf  aU  äRaffenübung  üon  tiefen  beiben  Abteilungen 
mieberbolen. 

Sür  ben  SBettlauf  mit  ©emefjr  gilt  aud)  baS,  maß  fd?on 
oben  barüber  bemerft  würbe,  Sie  gerooljnlidjfien  2lb* 
ftufungen  ber  Seiftungen  im  kennen  ftnb : 

1.  300  guß  in  20  @ef.  (15  guß  in  1  ©et). 

2.  *      *    .  162/ä  .    (18    *    ,  *     *  \ 

3.  *      .    .  14%,    (21    ■    *  *  O. 

4.  ,      *    ,  121/,.    (24    *  .  ). 
9tad}  btefen  Saufübungen,  bie  mit  ftarfer  <£rt)i£ung  ber* 

bunben  ju  fein  pflegen,  bürfen  bie  SWannfcfyaftcn  nidjt  füll 
fielen,  ober  ftd?  gar  legen  ober  bie  3Kontur  öffnen,  fontern 
muffen  ftet)  burd)  Umfyergefyen  abfüllen. 

3)  2)  er  Saft  lauf  ift  in  bem  franjöftfcfyen  ffieljrtumen 
als  ©egenftanb  befonberer  Hebung  aufgenommen  roorben, 
inbem  man  bort  bie  Seute  anleitet,  öerfetnebene  haften ,  roie 
©anbfäde  öon  20 — 50  $fb-  ©ebnere,  «Kugeln,  Jafdunen 
u.  bergt.,  im  gemäßigten  Saufe,  200  Stritt  in  ber  SJJinute, 
§u  tragen,  ©rötere  Ableitungen  muffen  bann  lernen,  aud? 
größere  Saften,  nuc  große  Seitern,  Safetten,  äRunitionSfajien, 
halfen  u.  bergt.,  51t  tragen. 

68  ift  nidjt  ju  leugnen,  baß  bie  ©otbaten  aud?  für 
ben  galt  ©eföicfticfyfeit  t)aben  muffen,  toemt  es  gälte ,  im 
motten  Saufe  eine  fernere  Saft  fortjufct;affcn.  Senfen  nur 
uns  ben  galt,  baß  bei  einem  ©türme  Settern  fdmcll  an  Ort 
unb  ©teile  gebrad)t  werben  muffen,  fo  mürbe  ein  fot^eS 
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äRanoeubre  gewiß  mißlingen,  wenn  bie  2JJannfd)aften  nicht 
im  Staute  ftnb,  burcl;  ein  fcfynelleS  unb  jidjereS  3ufammen= 
würfen  einen  folgen  Saftlauf  leidet  unb  im  Safte  au^uffi^* 
reu.  Sie  Soltatcn  ftnb  einmal  baju  ba,  aIlc93orfommmffe 
teS  Äricgölcßcnö  mit  Seicfyttgfett  Bewältigen  51t  lernen,  fo 
bafj  man  wofjltJjun  wirb ,  audj  biefe  Qtrten  bcö  Safttaufeo 
BefonberS  üBen  ju  laffen.  Sinb  nicfyt  ©elegenljeiten  ba, 
tiefe  UeBungen  mit  wirf  liefern  Kriegsmaterial  anjuftellen, 
an  unb  mit  bem  bie  SOfannfdjaften  ifyreSauf*  unb  £ragfäl?ig= 
feit  berfucfyen  fönnen,  fo  ftnb  Steuer^  unb  Sturmleitern  ge= 
wi§  feister  jur  t§anb.  3m  anberen  Salle  treibe  man  einen 
alten  f<J)weren  Sailen  auf,  ber  mit  etwa  5 — 6  $aar  ©ifen- 
trampen  jum^lnfaffen  berfefyen  wirb,  fo  baplO  —  12  9D?ann 
bamit  orbentlidj  im  Saftlauf  geü6t  werben  fönnen.  Ober 
bie  8eute  Befeftigen  einige  Stangen  nad)  2lrt  einer  £rag~ 
BaBrc  freujweife  mit  einanber,  laffen  einen  ober  ein  $aar 
il;rer  Kameraben  barauf  fe|en ,  unb  fieHen  nun  ifyre  Sauf* 
üBurtgen  bamit  an.  (Sig.  25.) 

4)  Unter  bem  Spring  lauf  (&ig,  21)  öerftetjt  bie 
Surnfunjl  ein  Saufen  mit  ^inberniffen ,  inbem  man  wafc 
reut  beS  Saufend  bie  ö ergebenen  £emmniffe  ixBerwinbet, 
meiere  ein  unebener  ©oben  barBietet  2)er  Solbat  fann  ftd) 
beim  Selbbienjle  baS  Serrain  niefct  auswählen ;  er  mu§  e8 
ßenufcen,  wie  eS  ftd?  iljm  gerabe  barBietet.  @r  barf  tann 
burd)  ben  planirten  ©rercir*  unb  $arabepla|  niefct  öerwö^nt 
rein,  fonbern  muß  gefaßt  fein  auf  bie  33orf  ommniffe ,  bie 

tym  Beim  Selbbienfie  etwa  in  ben  SBeg  [teilen,  m  barf 
ben  ÄrtegSmann  niefct  findig  mad)en,  wenn  er  Beim  23or= 
bringen  an  einen  ©raBen  fommt;  er  barf  ntd)t  unf^lüfftg 
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fte^n  Bleiben  ober  einen  Umweg  machen,  trenn  ihn  cuu 
£ecfe,  ein  (Stein  jc.  ben  3Seg  öerfrerrt.  Ter  gerate  3Beg 
ift  beim  Ebringen  beö  Soltaten  meifi  ber  6efte,  unfc  baju 
foll  ifm  and?  ber  (Springlauf  vorbereiten. 


Setdjt  laffert  ftd)  QSeranftaltungen  treffen,  wonad)  auf 
ber  Sanglaufbafyn  feie  nnb  ba  ein  ©raben  von  5 — 6 ,  für 
©eübtere  an*  von  8  gnp  breite  aufgeworfen  wirb,  ben  bie 
äBannfc^aften  beim  Dauerlaufe  ofme  fonberItd)e  Qlnfirengung 
überfpringen  lernen.  Sur  noefy  anbere  5ä((c  ftngtre  man  ein 
^inberntg ,  inbem  man  auf  gewiffen  2lfjftanbeti  quer  über 
bie  Saufbatjn  ©innren  auf  locfer  eingefieeften  s4>fäMen  auf- 
legt, etwa  in  <§öt;e  von  24 — 30  Soll*  3Mc  Seute  fe§en  ff* 
auf  Äommanbo  na*  einanber  in  Saufbewegung  nnb  über* 
fprtngen  bie  ©pringftfjnuren.  @ic  lernen  bie  Reinen  baBei 
anjuwenbenben  Sortierte  fennen  nnb  werben  bei  einiger 


fttg.  25. 
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Hebung  im  Saufen  nid)t  jlocfen.  3ebenfall§  ift  tiefer  ©pring* 
lauf  aud)  für  ben  ©olbaten  geeignet ,  if)n  Beim  Saufen  ju 
größerer  ®eir>antt£)ett  ju  Bringen. 

3)er  Surnleljrer  ©ittömutljS  ließ,  fobalb  feine  @d)üler 
einige  gertigfett  im  (Springlauf  erlangt  Ratten ,  babei  ein 
©emefyr  öon^olj  in  fdjtagcr  Stiftung  tragen,  nämlid)  fcorn 
Ijod),  ben  Äol6en  niebrig.  2Ber  Beim  UeBerfpringen  fiel 
ober  eine  ©pringfdjnur  abwarf,  mußte  mit  gefcfyultertem 
@ewel)r  @d)ilbu;ad}e  Bei  ber  @d)nur  ftefjen  unb  biefe  ftet£ 
mieber  in  Drbnung  Bringen,  Bi3  if)n  ein  anberer  Säufer 
turd?  fein  Itngefcfyicf  aBlöfte*). 

Sie  Solbaten  ftnb  aud)  im  Sauf  an  fteilen  5l6f)ängen 
ober  SBällen  I;  i  n  a  u  f  unb  f)  i  n  a  6  ju  ü&en.  Saju  Bereitet 
ber  ©turmlauf  am  heften  öor,  ber  jebod)  wegen  bc6  ba~ 
mit  öerBunbemn  2ieffprunge3  unter  ben  @prungü6ungen 
bemäntelt  ift. 

III.  Vorfiel) töregel n  unb  allgemeine  23emerfungen 
über  ben  betrieb  ber  Saufübungen.. 

Sie  beim  Saufen  auS  prafttfdjcn  unb  bia'tetifdjen  Slücf* 
ftduen  51t  Bead)tenbcn  Siegeln  ftnb  bie  allgemein  Bekannten 

*)  „9ttit  bem  Dauerlauf  mit  Woltem  ©epa'cf  toirb  aueb  baS 
Springen  über  ©reiben,  mit  gefenftem  ©eitere  üerbunben.  2ln* 
fang«  nur  mit  jtöet  SRann  jugleid);  naclj  unb  nadj  in  größerer  Un* 
jatit,  tooju  bann  ba6  nötige  Terrain  auszuteilen  über  fünftfidj 
tu^uftellcn  ift.  <£ie  «Seite  be6  (Sprunge«  folC  jebod;  aen  3  '  an* 
fangen  unb  böebftcns  bis  8  '  ftetgen,  bannt  ftcf>er  Darauf  ju  rechnen 
i't,  bajS  ber  Kann,  toenn  er  über  einen  tiefen  ©raben  ju  fprtngen 
hat'  auch  auf  bem  jenfettigen  Oianbe  ankommen  vermag." 

».  Dlberg. 
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unt)  meift  burc^  Die  (Srfafjrung  ermittelten,    m  mürbe 
rette  bei  Den  einzelnen  Saufüßungen  auf  SRa^etiegenbeS  in 
btefer  Sejiefyung  ^ingewtefen. 

Sie  alte  beutfdje  Surnfunfi  öon  3atm  rief  ben  Käufern 
5u:  „SBrufl  $erau$,  DBerletB  fcor!  «Schultern  jurütf ! 
Qtrme  an!  6of)le  let#t  auf!  Sftunb  ju!  Sange  Sltyem* 
SÜge!"  unb  [teilte  bie  @ä|e  auf: 

1)  5lu§bauer  im  Saufen  fucfye  man  nt#t  mit  einem 
SRale,  fonbern  nur  aümalig  ju  erlangen  ;  man  übe  ftd)  oft, 
unb  immer  etwas  langer. 

2)  Tlan  übe  fiel)  befonberS  an  füllen,  nunbfliUen  Sagen, 

3)  Sfian  laufe  in  erfier  itebejeit  nur  mit  bem  ffiinb, 
nicfyt  gegen  ben  Sßinb. 

4)  Sei  ftarfer  (Mitling  ober  furjem  5ltf)emf)olen  t;öre 
man  auf. 

5)  9?acfy  bem  Saufen  fü^Ie  man  jtd)  burefy  £erumgef)en 
ah,  nie  burd)  @ti((ftel)en ;  am  toentgfien  aber  burefy  Sfteber* 
legen  auf  ben  Soben. 

5tm3^ecfmä§igften  ift  eS,  ben  anftrengenben  QBctt=  unt) 
Sauerlauf  immer  jum  ©d)luffc  ber  ttebung^eit  borjunety* 
men ,  bannt  ftd)  bie  Seilte  beim  Mac^aufemarfcfctren  iviebcr 
abfüllen. 

S'ür  ben  militärifd;en  £urnlefyrer  ergeben  fldj  nod)  6c- 
fonbere  äußere  Qtnorbnungcn ,  nad)  benen  er  bie  8aufübun= 
gen  mit  ben  fonfttgen  (£rercir^  unb  Turnübungen  in  93cr= 
btnbung  \w  fefccn  f)at.  2)a3  wirb  ftd)  immer  nad)  ben  be* 
fonberen  SSerfyaltmffen  ^u  richten  fmben,  fo  baß  fron  einer 
Stormirung  tiefer  @tnrid)tungen  fyier  atjufefyen  ift. 
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©leid)  ton  öprnt;erein  ift  6dm  Sctriefce  ber  8aufü6un* 
gen  baS  $rinsty  fcjijuljalten,  fcajj  ber  einzelne  ©olbat  feine 
Sauffertigfett  innerhalb  fetner  Stellung  jum  Heineren  ober 
größeren  Xru^enförJptr  ausübet,  511  meinem  er  gehört. 
SaS  taftgemafe  QluSfü^ren  ber  Saufbewegungen  muß  fyn 
taran  gewonnen,  ftd;  ftynetl  in  bie  ©emeinübung  ju  flirten, 
mag  fcaS  Saufen  langfamer  ober  fdjncller  bor  ftd)  gefjen. 
SBenn  bei  ben  eigentlichen  ©djulübungen  eine  maÖjematifcfye 
genaue  93ered)nung  ber  £aufgefd)winbigfeit  unb  ber  Schritt* 
weite  in  Sctracfyt  Um,  fo  muß  ber  Xru^enförper  julefct 
aud)  ot;nc  ©efunbenufyr  unb  $enbelfd)wingungen  be3  SBlet* 
Iotl;eö  im  ©taube  fein ,  bie  taftifcfyen  Saufbewegungen  in 
ber  fpecietl  angegebenen  Sßeife  ju  Beljerrfcfyen.  3)ie  gemein* 
fd)aft(id)en  SaufüBungen  Mafien  ba3  Saftgefüt)!  be3  @olba= 
ten  fo  weit  auögeBilbet,  bafi  Bei  if)m  ber  Saftlauf  in  feinen 
Birten  förmlicl)  in  Slcifd)  unb  ©litt  übergegangen  ift. 

5)ic  £aufborü6ungen  werben  guerft  ausführlich  unb 
forreft  in  geöffneter  2luffiellung  ber  9leit?cn  üorjuneljmen 
fein,  bann  erft  folgen  bie  Hebungen  in  ©eftionen,  3ügen 
unb  ganzen  Äontyagniem  5)ie  3)auerlaufübungen  Beginnen 
mit  einer  Bcitbauer  bon  5  Minuten  unb  fteigern  ftd)  nur 
gradatim,  inbem  man  Sag  für  Sag  eine  3TOinute  ?ufe|t,  ju* 
tc|t  6iö  auf  15—20  Minuten.  Seim  Äurjlauf  werben 
150—160  ©dritte  auf  bie  SWinute  fommen,  Beim  Sauer* 
(auf  -200  —  230  5Öegfd)ritte  auf  bie  Minute  Bei  15  —  20 
Sfflinuten  Scitbauer. 

3lm  Oeeignetjien  ftnb  bie  anftrengenben  SaufüBungen 
im  ivvubjabr  unfc  im  £erbft  wegen  ber  bafür  günftigen 
Eem^eratur  unb  Söttterung  borjune^men.    Sod?  wirb  ba3 
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nidjt  ausfließen,  bafj  bie  Saufübungen  aueb  im  SBtntet 
unb  im  Reißen  ©ommer  öorfomtnen.  Denn  bet  ©olbat 
muß  unter  ilmfiänben  jeber  Sa^reöjext  in'ä  Jelb  ,  unb 
man  roetß  ja,  maö  bie  Kämpfer  im  Ickten  italienifcfyen  Selb* 
juge  in  einer  fafi  afrtfantfcfyett  <§t|e  für  enorme  5lnjirengun* 
gen  ju  machen  Ratten.  IteberbieS  lefyrt  bie  Diatetif,  baß 
man  ftd?  audj  gegen  größere  burd)  ftarfe  .Körperbewegung 
abwarten  muffe  unb  forme,  ba  man  bie  äußere  £t£e  um  fo 
letzter  unb  fixerer  erträgt,  wenn  man  bie  (Sigenroärme  be3 
Jtör£er3  burd?  2lnftrengung  erfyöfyt  Die  (Srfafyritng  6efiä= 
tigt  tiefe  ^fyftologifdje  2Öat?d?eit,  wenn  man  fiel?  baran 
erinnert,  fcaß  bie  Sanbleute  unifyrenb  ber  «§unb3tage  bie  an= 
ftrengenbften  Snttearteiten  ot;ne  9tacfytl)cil  berricfyten ,  bafi 
ferner  bie  <§inboftaner  in  ben  gtüfyenbfien äRtttagSflunben  in 
freier  Suft  arbeiten  unb  baß  cnbtid?  bie  alten  ©riechen  ifyre 
atlerftdrfften  gi?mnaftifd?en  Hebungen  unb  Spiele  51t  Dltym* 
!pta  im  3uni  unb  3uli  feierten,  wo  im  $e(oponne§  eine 
wal)re  ^ropenfyiije  fyerrfti&te.  63  öerfte^t  fid)  übrigen!  bon 
felbft,  baß  man  bie  ©olbaten  erft  im  aümäligen  &ortfdjrei* 
ten  an  ba3  Ertragen  Iberer  <§t§e=  unb  «fattegrabe  geroofc 
neu  barf.  2$oüte  man  ungeübte  9lefruten  auf  einmal  bei 
ben  f?öc^fien  ©raben  ber  Jtatte  ober  £i£e  £u  ben  angeffceng* 
teften  Saufübungcn  berartlaffen ,  fo  mürbe  baö  nicht  ol;nc 
ernftlid?e  Jtranfljeitgjufalle  abgeben.  Saufübungen  unmtttcl* 
bar  nad?  bem  ©ffen  ftnb  ebenfomentg  sutraglidj ,  rote  jete 
anbere  SetbeSbcioegung  mit  vollem  SRagen;  Die  alte  Segel, 
naefy  bem  Saufen  ntd)t  foglcid)  ju  trinfen,  roirb  ben  beuten 
immer  lieber  etnjufdjarfen  fein. 


§  rittet  gibst^rntt. 


2)  a  *  Springen. 
1. 

Dorbrmerkung. 

„5lUe  Springübungen,  befonberö  aber  bte  %xtU 
fprünge,  ftnb  für  bcn  Jtrieger  oon  ber  größten  2Btc^? 
tigfeit.  2ftan  ftat  ftcf)  fytenum  and)  überzeugt,  feit* 
bem  bie  Snfanterie  nicfyt  bto$  in  gefcfytoffenen ,  fon* 
bern  aucl)  in  $erftreuten  Stnicn  ftdjt,  unb  ein  guter 
Sd)üj$enofft£ier  tturb  feine  2eute  gewif?  fleißig  ba$u 
anhalten.  3n  aHmdltgcr  Stufenfolge  muffen  fte  e6 
fotool  im  ßötjcn^,  Sßetten*,  ate£iefenfprung  foroett 
bringen,  a(e>  ba$  3ftaf5  iljrer  Gräfte  guläfjt.  £)ae> 
Stabfpringen  übt  gitgteid)  mieber  baä  fdjnette  2lufc 
ftnben  beS  ©teicfygettucbtS." 

Hauptmann  ö.  ©Ameling. 

Da3  Springen  a!3  ÄintyettJjatigfcit  untertreibet  ftcb 
bom  Saufen  buret)  baS  längere  Stiegen  be3  SeibeS  in  ber 
Vurt,  uue  babureb,  baj?  c3  aß  eine  burd)  Anfang  unb  (£nbe 
nnbr  atgefcfcloffene  8eiBe$ü6ung  erfd;eint.  SBcil  fyier  alle 
Scifeeöfrdfte  in  einer  furzen  3cit  für  eine  energtfcfye  3ufatn= 
mennritfung  in  sitnfpvuct?  genommen  werben,  fo  forbert  ber 
Sprung  burd)  ba8  vereinte  gufc,  Änie*  unb  SumpfunWen 
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aud?  mc£)t  5tnftrcngung  unb  @#roungfraft  tiefet  ©lieber. 
*8eim  Springen  frürorot  ftd?  ber  Su£,  ber  Unterfcfjenfel 
neigt  ftefe  nad)  öorn,  ber  Dberfäenfel  nad)  hinten,  ber 
Stumpf  nad?  öorn  unb  mad?t  aud)  nod?  mehrere  Ärummun* 
gen  in  ftd).  9luf  biefe  SBeife  bilben  alle  ©lieber  eine  gtetyc 
öon  3icfjad3,  bie  ftd?  plö|tid)  burd)  Strecfung  löfen,  ben 
Öu§  gegen  ben  ©oben  brüefen  unb  iljn  mit  tem  ganzen 
Körper  in  bie  £ölje  fcfynellen.  Söenn  man  befanntlid)  eine 
elaftifdje  9tutJje  ober  eine  Stafylfeber  pföglid)  öon  bem 
2)rucfe  Befreit,  ber  fte  gegen  ben  Sobcn  fyielt,  fo  fpringt  fte 
felbft  öom  SSoben  auf.  ©erabe  fo  ift  eö  fyier  mit  bem 
menfd;lid;en  Jtörper.  2)ie-2lrme  tragen  ba§  Sfjrtgc  baju  bei, 
inbem  fte  ftcfy  ergeben ,  unb  ifyre  äüuMeln  batet  ben  Äörper 
in  bie  £öb/e  jte^en.  (9Kan  febe  bei  gig.  28,  29  unb  30.) 
3m  (Sprunge  wirb  ber  Sftenfd)  öon  ben  Spieren  übertroffen, 
ba  er  nicfyt  l)öf)er  al§  er  felber  ift  bringen  fann. 

2)  er  Sprung  gerfdtlt  in  ben  2tbfprung ,  ba§  Auffliegen 
unb  ben  Sficberfprung ,  woran  ftd)  gewöhnlich  ba§  2ßieber= 
aufrichten  be3  SeibeS  fehltest. 

3)  a  bie  Schönheit  unb  Seichtigfeit  beS  Sprunge^  öon 
ber  Starte,  Siegfamfeit  unb  ©ehneüfraft  ber  unteren  ®lieb* 
mafien,  namentlich  ber  5lu6ftrecfmu§Mn  beS  UnterfchenfelS 
unb  ber  äBabenmuSfeln  ablängt,  fo  bebarf  eS  öieler  Uebung, 
um  jenes;  leiste  unb  beftimmte  Qluffchnellen  beS  Seibeä  511 
erreid^cn. 

2)ie  förperlicr/en  SBirfungen  i)at  ber  Sprung  im  2iHge* 
meinen  mit  bem  Saufen  gemein;  nur  bringt  bie  plökliebe 
©ntlabung  ber  gefammten  ÄörperfchnelKraft  naturlich  and) 
eine  bebeutenbe  Steigerung  ber  in  -2lnfpruch  genommenen 
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SfeifieSfrafte  juwege.  Senadibem  Sauf  unb  Sprung  in  SBcr« 
binbung  treten,  ift  aud)  feie  Sungenttmtigfeit  wie  beim  Sau- 
fen  eine  geftetgerte,  unb  mir  fönnen  beäfyalb  £;tnftc^tlict;  ber 
biatetifcfyen  SÖirfungcn  auf  ben  9lbf$nüt  „Saufen"  öer* 
weifen. 

SBcgcn  feiner  ptaftifd)en  3lnmenbbarfeit  unb  feiner  för= 
perbitbenben  ©igenfdjaften  ftanb  ber  Sprung  als  gl)mnaftifd)e 
Uefcung  fet^on  bei  ben  2Uten  in  ^ot;cm  Slnfctjcn.  Sei  ben 
alten  Seltenen  waren  £od)-,  Sief*  unb  Sßcitfprünge  im  ©e- 
brause  unb  machten  einen  Xfyeit  ber  friegerifd)en  (StymfiafW 
auS,  inbem  bie  ©olbaten  oft  in  ben  Sali  famen,  über 
vpinberniffe  Innweg,  öon  £ö£)en  f)erab  ober  auf  beu  öeinb 
loS  51t  fptingen.  3n  ben  altgriednfcfyen  ©fymnaften  waren 
mehrere  ©pringoorübungen  im  ©ebrauefy;  5.  93*  ba§  5ln* 
ferfett  unb  Qluffcfynellen  burefy  hüpfen  mit  beiben  ober  ab* 
un\tfe(nben  gü^en,  wobei  man  entwebet  auf  ber  ©teile  blieb 
unb  auf  bie  meiften  Sprünge  achtete,  ober  einanber  öcr* 
folgte,  bie  grßfrtc  Entfernung  erftrebte,  auf  bie  £öf)e  tjielt 
u.  f.  w.  3Dtan  trieb  biefe  Vorübungen  fyauptfäd)Iid}  als  ©pieL 

(5'igentljünilidj  war  bei  ben  ©riedjen  ber  ©ebtaud)  ber 
^alteren  ober  ber  bleiernen  ©ewicljte,  bie,  al;ntid)  unferen 
Banteln,  bei  üetfdjiebenen  ©ptungarten  in  bie  £änbe  ge- 
nommen würben,  tyetft  um  ba3  ©leid)gewief?t  bamit  ju  er- 
halten, ttyeiU  um  baburd)  bie  äöirfung  be3  ©ptungeS  ju 
lietgetn  unb  jugletcfc  -Jlrme,  ©ebuttern  unb  Stuft  bamit  ju 
uävfni. 

STOati  ergd^lt  öon  auf?crorbentlid)en  Seiftungen  in  biefer 
anttfen  Sfcrungtoeife ;  ^atylloS  öon  Jttoton  foll  55  5*u§ 
weit,  ßljioniS  auS  ©patta  52  $u§  weit  gedrungen  fein, 
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mdljrenb  unfere  Surner  ^cut^utagc  t)öd)ftcnö  15  —  18  Tviif; 
weit  fpringen, 

^amentticfy  ber  Sprung  über  £inbermffe  (jinroeg  war 
eine  gute  Sdutfe  be3  SMuffyeS  unb  ber  Xljatfraft,  toontit 
auperbem  eine  befonncne  ©e^errfcfyung  ber  8ei6e3Mfte  ju« 
fammen  geljen  muß,  bamit  baS  ©tctcfygcuutftt  erhalten  unb 
fca3  3ict  nicfyt  üerfefjlt  wirb. 

2)aS  2lllc8  sufammengenommen  macfyt  eine  weitere  (£r= 
örterung  be£  DJuijenS  biefer  Turnübung  nautentttd}  für  ben 
Örelfe?  unb  ÄriegSbienft  be3  letzten  guföotfeö  Ü6erjlüfftg, 
unb  wir  gefjcn  fogleid)  jur  unterridjtlicfyen  Seljanblung  ber* 
feiten  über. 


2. 

Die  ßctrcibnng  kr  Bprnntjulumgcn. 

2)ic  Stet*  unb  üaufüBungen  umfaßten  fdjon  einige 
Hebungen,  welche  baS  Springen  vorbereiteten;  namentlich 
in  Seft.  10  famen  fd)on  Springüorü&ungen  vor, 

I.  ©Trübungen  jum  (Springen. 
3nbem  wir  un3  nun  bie  5lufga6e  [teilen,  bie  Sprung* 
fertigfeit  ber  9Jfannf^aften  ganj  befonberS  au^ubüten, 
(äffen  wir  aud)  Ijter  erft  einige  Vorübungen  folgen,  bie 
nicfyt  übergangen  werben  bürfen,  wenn  ber  Solbat  ofyne 
dU$tf)äl  fixere  unb  größere  Sprünge  ausführen  fall.  ®2 
werben  fotcfye  Vorbereitete  Hebungen  ofyne  alte  £ülf8mittel 
auf  bem  ©rercirpla|e  vorgenommen. 
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1.    (Sdjlußfpruno,  an  Dxt  unb  t>on  Drt. 

Sie  8eute  fielen  in  roeit  geöffneten  Steigen  unb  fyören 
nun ,  baf?  bie  oben  ermähnten  4  Steile  bcS  @£runge3  erft 
einzeln  bargeftellt  werben  follen.  5luf:  @in£!  gelten  fte  unter 

fiarfer  Beugung  ber  unteren 
©liebmaßen  üon  ber  aufrech- 
ten (Stellung  aus  in  ba£  @i|= 
fyodbcugen  (ftig.  26,  1);  auf: 
3n>ei!  fyaben  ftd;  bie  Seute  fo 
Jjod)  une  möglict)  (26,  2)  un^ 
ter  kotier  ©treefung  be3  Äor= 
!per3  $u  fcfyncllctt;  auf:  3)rei! 
erfolgt  baS  9f  teberfommen  (26, 
3)  auf  Mit  gefd)loffeneSüfie, 
mit  ben  Sailen  juerft ,  bei 
fenf rechtem  Dberförper ,  wie 
bei  26,  1 ;  auf:  93ier!  ftreden 
ftd)  2lUc  mieber  jur  aufregten 
Stellung.  2)ie  Xfyätigfeiten 
Bei  2  unb  3  ge^en  fcfynell  in 
einanber  über;  befonber^ 
uucltig  ift  baS  energif^e  3Ibfto£en  ber  güfe  unb  ba3 
©treefen  ber  Äniee,  mie  baS  elafttf^e  Sfieberge^en  auf  bie 

SDer  Surnlebrer  mag  mehrmals  burd)  Bahlen  biefe  Her 
S^ätigfetten  6eim  ©djlujSfimmg  redjt  genau  burc^üben  laf* 
Fen,  tonn  un-mt  bicfelben  aud?  nid?t  bei  jebem  Sprunge 
teutlid)  iHu^ortrctcn,  fo  muß  ftd)  ber  ©olbat  boety  berfelben 


II 
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leim  (Springen  fietS  fceroufft  fein.  SR  ad)  ber  @inü6ung  fällt 
baS  Bäfylen  meg  unb  bie  ftynelle  93erfd)mel$ung  ber  4  £J)ä* 
figfetten  erfolgt  auf:  ©djlugfprung  an  Ort  —  fpringt! 
Da££od}fd)nellcn  unb  ba£  elaftifdje  9?ictcrfprtngcn  ftnb  (jiet* 
fcei  ^auptforberungen.  .Dann  folgen  93efeljle  tt>te :  2luf 
Schrittweite  öont>art§  —  fprtngt!  Daffelbe  aud)  xMmxtö, 
feitroärtö  linfö  unb  feitroartS  rechte.  5lud)  :  Sd)lu£fprung 
Dor~  unb  rMroärtS  in  2  Betten !  Ober  in  2  Betten  nad) 
recfytS  unb  lirtfS,  nad)  linK  unb  red)t3!  Stfinben  bieUefcen* 
ben  jur  Säule  mit  geöffneten  Stetten,  fo  wirb  ba§  jugweife 
3lu£bred)en  mit  3  Sd)lufifprüngen  öorwartö  georbnet,  jeber 
Sprung  in  2  Betten.  Siacfy  6  Seiten  folgt  bie  2.  3iett)e  ber 
erften  u.  f.  \v. 

2.    (Scljlujjfprung  ntit  Drehungen. 

Qluf :  aWit  Sprung  linf 3  —  um!  führen  bie  Seilte  ben 
Sd)lu£fprung  unter  Seobadjtung  aller  Regeln  aus!  unb 
mad)en  war/renbbem  bie  33iertelbre$ung.  ÜJfit  Sprung  rec^tö 
—  um !  linfS  (ober  rechts)  um  —  feiert !  ®an$e  Drehung 
mit  Sprung  linfS  um  —  fefyrt!  ftnb  f)ierf;ergel;örige  Hebungen. 

3.    ©erbtnbung  be3  S  d)lu§fptunge3  mit  anbeten 
gtetübungen. 

Bwei  (Stritte  feitrofirtt  HnfS  in  4  Betten  roechfcln  mit 
2  Schlit£fpritngen  botroattS  —  marfd)!  vorauf  ftd)  bie 
Seute  in  recr/tminfeltgen  Sinien  afcroechfelnb  mit  @er,en  unb 
Springen  fortbewegen. 

2luf:  ©d^ittjnnrbeln  nad)  linK  mit  9lad?  (teilen  in 
4  Seiten  wed)felnb  mit  2  Scr/luf fprüngen  nad)  recfctS  in  je 
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2  3eiten ;  bann  Sd)ritt$wirbeln  reditS  unb  Schluffcrünge 
(in(8  u.  f.  n\ 

2  Sprünge  mit  gef^loffenen  Süßen  werben  in  2  Seiten 
bor*  unb  xMvohxtä  ausgeführt,  womit  fobann  gleichfalls  in 
2  Seiten  Sprung  jur  ©rätfd)ftellung  mit  Sprung  jum 
Sdtfufjjjlanfe  wed^felt ;  baffetbe  bann  mit  Sd)fu£fprung  riief- 
unb  bormartS. 

4.    2) er  Scbrtttfprung 

unterfdjeibet  ftd)  vom  Sd)lu§fprung  baburd)  f  ba§  ^ier  bie 
8eute  öom  @el)cn  au8  mit  nur  einem  gujje  ftd)  abfdjnellen, 
um  auf  beibe  gefd?loffene  Süße  nieberjufpringem 

3n  ber  3Baffcnü6ung  ftnb  bie  3f?annfd)aften  etwa  51t 
3 — 4  (Schritt  Qlbftanb,  sXrme  in  £üftftü|,  aufjujieHen. 
2luf:  2  Stritt  vorwärts  jum  Sprung  —  marfd) !  Steden 
v3(lle  mit  SinfSantreten  auf  unb  fcbnellen  ftd)  vom  redeten 
Sufje  in  ber  2,  3cit  cnergifd)  ab,  um  in  ber  3.  3eit  auf 
Schrittweite  borroartS  mit  Sd)lu§fprung  nieberjugehen ;  in 
tcr  4.  Bett  fcfyliefjt  ftd)  bie  ©erab^Strecfung  an.  So  wed)^ 
feit  im  lempo  entweber  immer  mit  Sinfö-  ober  immer  mit 
MedjtSantreten,  ober  abwed)fclnb  linfö  unb  red)ts  baS  2lu8* 
breiten  unb  Stieberfpringen  in  je  2  3eiten  ab;  ober,  bamit 
ric  V eure  Seit  baben,  ben  Sprung  forreft  aufführen,  mö* 
gen  in  tiefer  S&eife  3  Stritte  jebem  Sprunge  vorangehen, 
fo  raf;  ju  bem  wechfelnben  iinU*  unb  9tccht3au$treten  wie 
;um  Sprunge  6i8  $>rei!  gezählt  wirb,  3)iefer  93erbtnbung 
nur  Sehen  unb  Springen  fdj'liejjen  ftd)  auch  ^  Drehungen 
an  .  ;.  ©,  3  Stritt  mit  Sinföantreten  jum  Sprung  mit 
Biertelbrehung  linH !     ©6enfo  mit  9ied)tSantreten  jum 
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Sprung  mit  aSicrtelöbrefiung  rccbtö!  3m  9Be<^fel  bon  fintt 
unb  rccfctö  alfo  weitet,  fo  bag  ftd)  bic  UetungSftyaar  in 
rechtwinkligen  Sintcn  fortbewegt.  Dann  folgen  audj  8e* 
fehle  wie :  4  (Schritt  mit  Stfnföantreten  jum  Sprung  mit 
galtet  Drehung  UnfS  —  roarfdj!  3lu<h  (tau  tcr  gewöhn* 
liefen  ©dritte  fönnen  gauffcfyritte  mit  bem  Sprung  in  glei- 
tet Bett  wcchfeln. 

II.    (Eigentliche  Sprungübungen. 

SRacfybcm  bie  SRannfchaftcn  bureb  bic  Vorübungen  jut 
Einhaltung  ber  Sprungregeln  mannigfacl)  angeleitet  »or* 
ben,  folgt  ber  Sprung  in  feiner  Qtnwcnbung  auf  <&öfye, 
äÖeitc  unb  £iefe.  SJian  t^eilt  bie  Sprünge  ein  in  freie, 
bic  ohne  alle  ^ülffmittcl  aufgeführt  werben,  unb  in  ge* 
bunbenc,  bie  mit  £ülfe  auf  Nebenmänner,  93oItigir* 
pferb,  Springfiat  u.  f.  w.  ftattftnbcn.  Der  freie  Sprung 
wirb  mit  Schluß  unb  Sd)rittftcüung  ber  gufje  aufgeführt, 
wahrenb  bie  getunbenen  Sprünge  gleichfüpig  gcfd;ehcn, 
mit  9lu8 nähme  bc3  Statfpringenf ,  wobei  getheilter  2tn* 
fprung  angewenbet  wirb. 

2ßir  wägten  ju  Springütungen  juerft  ben  Sprung  über 
bic  Schnur,  woju  eine  ganj  cinfadjc  QSorfe^rung  nöthig 
wirb.  STOan  nimmt  2  Satten  öon  8  gu|;£öhe,  worein 
Södjer  boti  2 — 3  3oll  Slbfianb  eingebohrt  ftnb ,  unb  laf;t 
fte  je  nad)  Umftänben  in  ein  £oljfreuj  fefcen  (Tvig.  27),  ba* 
mit  fte  beliebig  hin  unb  ijzx  gefletlt  werten  fönnen ,  ober 
man  befeftigt  fte  wie  bei  &ig.  28  gleich  am  35orb  bcö 
SprunggrabenS.    3n  bie  Söcher  tiefer  „ Springe! *  werten 
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^oljpfföde  geftecft,  über  welche  man  bie  mit  Sanbfäcten  be* 
fcfewcrte  Springfchnur  legt,  bie  beim  3Kif lingen  be3  Sprun* 
gcS  leicht  abfällt 

1.    @^rung  über  t> i e  (Schnur. 

SBenn  c$  bei  Springübungen  öon  größerer  9lu3beJjnung 
afö  Sieget  gilt  ,  baf?  ba3  Stteberfommeh  ftetö  mit  gefti&Ioffc* 
neu  grüßen  erfolge,  weil  bureb  ba§  Auffalten  ber  ferneren 
Äörpertaft  auf  einen  Suj?  leicht  eine  2tu§renfung  ber  fcf?r 
funftreich  fonftrutrten  5'ufgelcnfe  herbeigeführt  mürbe,  fo 
beginnen  wir  bennoch  ba§  Springen  über  bie  Schnur,  aller- 

bing3  in  geringer  <§öf)e,  mit 
Setf)citigung  nur  eineö 
Su§e6,  um  bie  Sprunghaft 
ber  Sußgclcnfe  ju  förbern  unb 
bie  Seine  für  bebeutenbere 
Sprünge  ftarf  ju  machen. 
3)ic  Springfchmtr  wirb  auf 
etwa  guftyßfye  gefteüt,  unb 
ben  Seuten  befohlen ,  baß  fte 
j.  99.  auf  bem  regten  grüße 
anf)infen  unb  auch  nur  mit 
bem  rechten  grüße  über  bie 
Schnur  fpringen  (&ig.  27), 
um  auch  nach  bem  Sprunge 
auf  bem  rechten  grüße  weiter 
jufytnfem  Saffelbe  bann  mit 
bem  linfen  Seine.  3)aju  fann 
auch  georbnet  werben,  baß 
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baS  fprungfrcie  93ein  gehalten  wirb  wie  bei^ig.  18.  £ann 
erfolgt  ber  £inffprung  aud)  fo,  bap  2lnfyinfen  unb  9l6fprtn* 
gen  ItnK  gefd)el)en,  ^ieberfprung  unb  8ortl)infen  a&cr 
rechts.  3)affe(be  bann  and)  umgefetjtt  3Ran  lägt  biefä 
einbeinige  Springen  etwa  bis  jur  Äniel)öl)e  fotffefcen,  aud> 
wol  beim  Qlnljinfen  unb  Springen  baS  fprungfteie  Sein  am 
Sugrift  ober  am  Jlnic  mit  ber  <§anb  erfaffen  (gig.  1 8). 

3)aran  [erlieft  ftd)  ber  Sd)lugfprung  unter  ^Beobachtung 
aller  (Sprungregeln,  SKan  lägt  benfelben  etwa  öon  Jlnie- 
t;c^e  Beginnen  unb  [teilt  bie  Sd)nur  immer  r/öfyer. 

Sebient  man  ftd)  bei  biefer  Sprungweife  jur  Siegelung 
beS  (Sprunges  eines  Sprungbrettes,  baS  etwa  25  3oll  breit 
unb  40  3oll  lang,  auf  ber  QSorberfctte  burd)  eine  4  3oll 
ftarfe  ^otsleifie  crt?öf?t  ift,  fo  lagt  man  bie  Uebenben  erft 
wie  bei  $tg.  28  auS  Sd)lugftanb  in  Sd)lugftanb  fpringen, 
bann  auS  ber  ©rätfd)ftc((ung  in  ben  Sd)tugftanb  (inbem 
jeber  Sug  auf  eine  (£cfe  beS  (Sprungbretter  tritt),  ober  au£ 
ber  SSorfdjrittjiellung  linfö,  wie  red)t£.  (Srft  erfolgen  biefe 
Sprungweifen  auS  bem  (Stanbe,  fobann  mit  s2tngcr/en,  aud) 
mit  QSiertet-  unD  Jjalben  2)ref)ungen,  audjfo,  bag  babet 
feitwärtS  gefprungen  wirb ,  inbem  ftd)  bie  Seilte  gleid)  mit 
ber  testen  ober  linfen  SeibeSfefte  bem  SttcbcrfprimgSortc 
öor  bem  2lbfpringen  jufetjren.  etwa  bis  51t  £üfttyßt;e  wirb 
biefer  Sprung  mit  M'om  ©einen  fortgefe|t,  ber  jwar  an= 
ftrengenb  ift,  aber  bie  ©runbtage  aller  Sprungfertigfcit  bih 
bet.  Tain  folgt  bie  natürlichere  Qlrt  beS  Springend,  wobei 
man  ben  Äörper  nur  mit  einem  S*uj?c  auffd)nellt,  um  auf 
beibe  nieberjufommen.  @8  gef/t  tiefem  Sprunge  ein  ©eben 
ober  Saufen  öorauS,  woburd)  bie  Sprungbewegung  fef/r  er- 
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leichtert  wirb.  Die  ©ctyncüfraft  kirn  Sprunge  wirb  burd) 
beti  Zulauf  mefentH^  gesteigert.  Der  Anlauf  richtet  ftd? 
nad)  bcr  ^öf?c  ober  Sänge  bc$  @prungc8,  wie  nad?  be3  ein* 
gehten  SWanncö  ©tärfe  ober  Mdjtigfeit.  Darnach  wedrfelt 
bcr  Anlauf  in  einer  5iuSbef)nung  öon  10—20  gu£.  Die 


»ig.  28. 


Üeute  muffen  ben  Anlauf  mit  furjett,  aber  gefammelten 
©ebritten  unb  etwas  öorgebeugtem  Dberfßtyer  ausführen. 
Bei  einem  längeren  Sfotaüf  beginnt  ber  SJJann  mit  gewöhn* 
lutHii  ©dritten,  bereit  <2d)nelligfeit  ftd)  fteigert,  Je  nä^er 
man  ber  ^Ibfprungöftelle  fommt,  auf  weldje  ftd)  bie  s2lugen 
beim  Qlnlauf  ju  rieten  traben.  Da3  QtuSatfymen  erfolgt  erft 
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nad;  bem  Stfieberfprunge ,  fo  tag  bic  Suft  Wa^renb  beS 
Sprunges  in  ben  Sungen  jurücfjuljatten  ift. 

@3  ift  tiefe  Sprungweife  Hon  Äniety%  an  bis  ju  einet 
SluSbefyiung  Hon  £üft*,  ©ruft*,  Jtinn*  nnb  Srtuutclböbc  511 
fteigern,  unb  jwar  mit  Sprungbrett  wie  ofyne  Sprungbrett. 
3a  el  ift  gut,  bie  5lbfprung3jielle  mit  weitem  Santo  $u 
belegen,  ba  ein  meiner  ©oben  beim  Sprunge  metyr  2tn* 
ftrengungen  erforbert,  als  ein  harter. 

@3  mag  biefe  Sprungweife  oon  benSolbaten  befonberS 
fleißig  unb  mit  folgenden  ^eränberungen  geübt  werben : 

a.  5lbfprung  mit  bem  regten  (ober  tinfen)  ftujje! 

b.  «öänbeflapp  beim  ttebcrfpringen  ber  Sdnutr! 

c.  SJ?it  33or=  ober  £ocbftrccfen  ber  Qfane! 

d.  ^änbeHapp  an  bie  Sdjenfel  im  Sprunge ! 

e.  3ufammcnfd)Iagcn  ber  <§änbe  über  bem  Jtopfe! 

f.  SBit  £üftftü§  ober  93erfd?rclnfen  ber  2lrme  auf  ber 
33ruft  ober  auf  bem  Süden  ! 

g.  3Wtt  Äopfbreften  re&tS  ober  linfS  ! 

h.  Wtit  5lnfaffen  ber  Jtniee  wäfyrenb  beS  Springend! 

i.  9J?it  2Infd?lu£  beS  SluSfattS,  beS  gecfcterftanbeS  ober 
ber  @rätfd)ftellung  nad)  bem  fftieberfpringen.  ®urd)  biefe 
ftd)  anfd)lie£enben  Stellungen  wirb  ber  Solbat  geübt,  ftd) 
fd)nell  wieber  jufammen^uraffen ,  waS  für  fpäter  ntd)t  un* 
wichtig  ift,  wenn  eS  für  i(;n  gilt,  gleich  nad)  bem  Sprunge 
wieber  fdntfifertig  ju  fein. 

Tlit  2lbrücfen  beS  Sprungbretter  unb  ^öl;crftcUen  ber 
Springfcbnur  wirb  biefer  Sprung  in  bie  £öl)e  unb  SBeite 
gefteigert,  etwa  bis  31t  <§üft*  unb  $ruftt;öf)e. 
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2.    Hebungen  am  (Sprunggraben. 

Sei  jebem  @rercirpla|e  mu£  aud)  ein  (SprunggraBen 
fein,  beffen  2l6f^rungöfette  auS  einer  fteil  geböfetyten ,  bon 
fejiem  unb  geflogenem  SRafen,  ober  bon  SKauerjieincn  (ftig. 
33)  getauten  2Banb  hergerichtet  wirb  unb  einen  fixeren 
©oben  für  ben  -.M&fprung  gemährt,  SHe  £öl)e  biefer 
aSöfc^itng  fann  4 — 5  &up  Betragen,  bie  Sänge  be§@raßen£ 
18 — 20  gu§.  3)ie  £iefe  beS  (SpringgraBenS  fann  aud) 
bon  ber  regten  nad)  ber  linfen  (Seite  bon  5  ju  3  gufj  a&* 
nehmen,  bamit  man  bie  berfcfyiebene  £öfje  ber  33öfd)ung 
Benugcn  fann.  5)a  Beim  turnen  ber  ©olbaten  SStetc  auf 
einmal  üben  muffen,  alfo  wot  8 — 12  Sftann  gleichseitig 
jum  Sprunge  anlaufen,  fo  ift  eine  größere  SSreite  eines?  fot- 
d)en  (SpringgraBenS  ju  wünfcfjen;  24  —  30  gufi  ©reite 
bürften  f)ier  ba3  SOfiuimum  Bitben;  ju  24  9Wann  im  ©liebe 
braucht  man  60  guf?  breite. 

3Mc  ©ot/le  be3  ©pringgraBenS  ergebt  ftet)  bon  ber 
Söfdjnng  an  nad)  ber  DttebcrfprungSfMc  t)in  atlmälig  unb 
ift  mit  roeicfyem  ©anb  burcjjmeg  ju  Belegen.  3um  Auflegen 
ber  ©pringfd;nur  fyat  man  an  ben  ©pringgrä&en  fefte 
Springet  angebracht,  tok  Bei  gig.  28.  2Benn  bicä  Bei  feljr 
breiten  ©pringgräBcn  nidjt  tfyunttd)  wäre,  fann  man  für 
ben  3wecf  be3  2BcitI;od)fprung3  bie  beweglichen  ©pringel 
an  ben  ©rabenborb  fteüen. 

Mm  ©raten  fönnen  anfangs  bicfelßenUeBungen  lieber* 
Mt  »erben,  bie  aufl  bem  ©tanbe  wie  mit  *H6fprung  als 
Srcifprünge  über  bie  ©d;nur  borfamen.  35  er  Sprung  au3 
Sdjlufjfianb  in  ©tytttpftanb  wirb  g.      fd)on  ein  anbercr, 
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wenn  er  am  ©raBenBorb  ipie  6ci  gig.  28  in  bie  Siefe  beg 
fraBenS  erfolgt,  es  gelten  bafür  aud?  alle  bie  Siegeln, 
wetd)e  Bereits  mitgeteilt  mürben,  £ter  gilt  e$  nun  ganj 
BefonberS,  bem  £öt;en*  unb  Söeitfprunge  bie  größte  2lu3* 
befyumg  JU  geben.  2>er  freie  Sprung  in  bieSBeite  (jalt  fteb 
in  ber  9luSbet;nung  Don  einer  tjalBen  Seitenlange  Bis  ju 
brei  SRal  beS  SfianneS  ganjer  Sänge.  Um  einen  SWaßjiafc 
jur  Beurteilung  ber  ©prungmette  ju  Ijafcen,  wirb  eine 
Satte  Don  etma  12  guß  Sänge  mit  5l6t^eilung  ber  fyalben 
unb  ganjen  gußlängen  an  bie  Seite  beS  ©prunggrabenS 
gelegt.  3)ie  Seutc  tjaben  (eitler  fo  forreft  fpringen  gelernt, 
baß  fte  nun  it;r  ganjeS  5tugenmerf  auf  bie  ju  erjielenbe 
$Bette  ober  £öt;e  beS  ©prungeS  rid)ten  fönnen.  2)aS  SRe* 
fultat  bcS  2öeitfprungeS  nad)  Sußlängen  wirb  Don  jetem 
Wanne  notirt.  181/2  guß  wirb  als  größter  QBeitfprung 
anjufetyen  fein. 

3.    ©er  Sprung  Don  ber  §öt)e  in  bte  £iefe 

ift  Don  ben  ©olbaten  ganj  BefonberS  51t  üßen,  ba  fte  gerate 
Jjiet  teicöt  ju  ©djaben  fommen,  roerni  fte  unöortereitet  einem 
foldjen  Sorfommniffe  Begegnen  muffen.  5>er  2)iteftor  ber 
berliner  Seuerwct;r  mad)te  bie  (Srfafyrung,  baß  Don  feinen 
Feuerwehrmännern  bie  Weiften  fceim  Sieffprtngen  felBft  Don 
geringer  <§ö^eöerunglüclten,  mfyatt  ermitganj  Befonbercm 
Steiße  kirn  Surnen  ber  5'euerwet;r  ben  Sieffprung  Bis  ju 
@todwerfSl)öf)e  auf  garten  wie  mit  ©laSfcberBen  6etegten 
3Boben  üBen  ließ.  3)aS  gtefultat  biefer  UeBung  mar  ein 
überaus  günftigeS.  SaffelBe  SSer^ättniß  ftnbet  Bei  ben  @ot* 
baten  }tatt,  bte  oft  genug  öon  einem  Qlbfcangc,  einer  SKauer, 
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einem  25M  u.  bergt,  ^eraBfrringen  muffen  unb  ftd)  öerte|en 
unb  fampfunfätjig  madum ,  wenn  fte  nicfyt  mit  ber  ©igen* 
tfyümlifyfeit  biefer  Sprungart  öertraut  waren.  3)a§  $luf* 
fcfylagen  ber  23ruft  auf  bie  Jtniec ,  wie  ba§  QSerrenfen  ber 
güfie  burd)  bie  2öud)t  beS  nieberfadenben  JlöriperS  fommt 
am  SReiften  Beim  Sieffpringen  öor.  £>urd)  bie  fdjon  ödc* 
ausgegangenen  UeBungen  wirb  ber  ©olbat  fd)on  fo  weit 
vorbereitet  fein,  um  nun  burcfy  fdjnelleö  9kd)gcBen  berÖufK 
Änie*  unb  £üftgelenfe  bie  3Mad)t  be§  ©tofteS  $u  Bred;en, 
ben  ber  DBerförper  Beim  Xieffpringen  erhalten  mu§.  2)a§ 
5luffd)Iagen  ber  93ru(i  auf  bie  Äntee  wirb  baburd)  vergütet, 
baf?  man  biefelBen  Beim  9?iebergcl;cn  öffnet  wie  Bei  5ig-  26,  1 . 

SBenn  fein  natürlicher  Qlbfjang  für  UeBung  bcö  Sief- 
fpringenS,  eine  SRauer  u.  bergl.,  ju  Bennien  ift,  fo  Bebienen 
wir  un3  ber  fd)rägen  Seitern  am  ©tangengerüfi  (Sig.  55). 
5ln  benfelBen  wirb  ein  „©tcdtritt"  (Sig.  29,  a)  angebracht, 
ber  mittelft  jweier  <§afen  auf  bie  Stoffen  ber  fcfyrägen  Sei* 
ter  gelängt  unb  BelieBig  Jjöfjer  ober  tiefer  gefietlt  werben 
fann.  Sie  Hinteren  Seiften  biefcS  ©tetltritteS  ftnb  genau 
ber  SSrcttc  ber  SeiterBäume  angaffen.  3)a3  Trittbrett  ift 
etwa  2  ftuj}  lang  unb  14  3otl  Breit  unb  tjat  2  (Sinfcfymtte, 
mit  benen  e§  in  bie  Coline  ber  SeiterBäume  eingefügt  wirb. 
5luf  Betben  Seiten  ber  Seiter  ftc£?t  ba3  -Srett  gleicfyweit  üBer 
bie  Seiterbäume  l;inau3. 

Äann  man  einen  Befonbcren  Sieffrringel  ober  eine 
2pnmgtreype  anlegen,  bie  mit  etwa  16  ©tufen  Big  ju  10 
aui;  %ibf)t  aufzeigt,  fo  laffen  ftd?  baran  bie  Xieffyring- 
Übungen  ber  ©olbaten  Bequem  orbnen. 
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3)er  Xieffprung  fcon  ber  Sprungturme  ober  öott  bem 
Xrittbrett  wirb  guna^ji  au3 
bem  ©tanbe  geübt  unb  be= 
ginnt  öon  5  gufj  £öfye  ab, 
ift  aber  fyöcfyftenö  bis  51t  brei 
3M  be3  a»annc8  Sänge  ju 
fteigern.  Seim  Sprunge 
felbft  werben  beibc  5lrme 
öotgefiredt  wie  bei  Sig.  29,  a 
unb  beim  DJieberfommen 
fcfywungtjaf*  nact)  aufwärt 
geführt  (ftig.  29,  b),  ba 

beim  Servieren  beS  SobenS 

burefy   eine  Hebung  ober 

einen  ©egenftop  bie  ffiucfyt 

ber  Körper  fcfywere  gemilbert 

wirb.  Seim 9l6fimngen  wirb 

unwilifürtid)  ber  eine  3u£ 

etwa§  vorgeworfen,  fobann 

fließen  jt*  aber  beibe  gü£e 

unb  fommen  wie  oben  ge* 

bacfyt  nieber- 

3ur  (Ermäßigung  be3 
(Sprunges  bient  e3,  wenn 
auS  ber  ^otfbeug^alte  ($ig. 
29,  a),  fiatt  aus  ber  auf* 
regten  Gattung  im  ©tanbc 
gefprungen  wirb. 
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wirb  ber  Sieffptmtg  öon  mäßiger  £öf)e  fyerab  auch 
mit  aStertet  ober  Ratten  Drehungen  re^tS  ober  HnfS  geü6t. 
2)er  Sicffprung  feitwdrt^  rcct^tö  ober  ftrifö,  rote  ber  Sprung 
rücfroartS ,  fowie  ber  (Sprung  aus  beut  Si£  unb  Stü|  bc= 
bürfen  nur  ber  ©rwäfmung,  ba  bie  9luSffi§wng  biefer 
Sprungweifen  fcfyon  au3  bem  ©efagten  erhellt.  3)er  Sief* 
fprung  au3  bem  £ange  an  einer  Sproffe  an  ber  inneren 
Seite  ber  fcfyrägen  Setter  wirb  gleichfalls  öon  Sproffe  ju 
Sproffe  f)öl)er  geü&t.  2ßenn  ber  Solbat  in  ben  Sali  fäme, 
i^on  einer  ^ot?en  SRauer  ober  einem  3Salle  k.  ^crafigufprin^ 
gen,  fo  wirb  ber  Xieffprung  natürlich  wefentlid)  gemitbert, 
wenn  er  ftd)  erft  im  £ange  fjerabläßt  unb  fo  eine  Seiftet 
länge  weniger  51t  fpringen  t)at  Sin  Feuerwehrmann 
rettete  ftd)  au3  bem  Senfter  eine3  Brennenben  £f)eater3 
burd)  einen  $ücfwart3fprung  auS  bem  £ange  in  einer  £öf)e 
tton  36  guj?. 

2)er  Sprung  in  Sßeite  unb  Xiefe  jugletcfy  mit  6eib6eini= 
gern  ober  einbeinigem  2lbfprunge  fe|t  eine  naefy  allen  Seiten 
l;in  auggebilbete  Sprungfertigfeit  ber  Seute  fcorauS. 

4 .    2) e r  Sprung  au6  ber  X i  e f e  in  bie  «§ ö  t) e 

ift  für  Solbaten  gar  oft  anwenbBar  unb  widrig,  namentlid; 
ber  Sprung  mit  5lnlauf  unb  einem  a6ftoß  enben  Sufe  (gig. 
30),  melier  am  SpringgraBen  ju  üben  ift,  inbem  bie£eute 
erfl  bon  ber  niebrigeren  Stelle  ber  $öfcfyung  ifyren  2luf* 
forung  beginnen  unb  üjn  Bis  ju  größerer  <§öl)e  fteigern. 
«Öier  ift  amij  ber  erft  fpäter  öorfommenbe  Stü^fprung 
anmenb&ar,  bei  welkem  ftd)  bie  Seute  mit  £ulfe  ber 
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«Öänbe  unb  teibfufigem  5lB)>runge  auf  bie  ©rafcmtofäung 
f^nringen. 


gig.  30. 


5.    2)  er  Sprung  am  (Sturm  lauf  Brett. 

Söenn  bei  allen  ©prungüBungen  in  bxc  2Beite,  <$tyc 
unb  Siefe  bie  ©etfieSgegenroart,  @ntfcfylojfcnl)ctt  unb  ©e^ 
fdjicfltcfyfeit  ber  (Solbaten  geweeft  unb  etjogen  roetben ,  fo 
bietet  ba§  Summ  bei  bem  Slnflürmcn  auf  einer  feurigen 
unb  fteilen  (£bene  gan$  befonbere  ©elcgenfycit,  bie  ©efdjtcfs 
lid)feit  im  ©rfteigen  berfel6en  mit  einem  mtfcfyloffencn  unt) 
jtemltdb  heftigen  (Sprunge  511  öcrbtnben. 
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2Bir  bebiencn  urti  JU  tiefer  Hebung  bc3  ©turmlauf* 
6rettc«,  ba3  10—12  8fu§  lang  unb  2—3  gitf  breit  ift 
(gig.  31,  a),  fiarf  unb  fefi  gearbeitet  fein  mu§  unb  an  bem 


Sig.  31. 


einen  ©nbe  mit  eifernen  £a!en  ober  mit  einer  ^ette  üerfeljen 
ift,  womit  cö  auf  einem  magerest  Itcgenbert  Jragriegel  6e= 
fejiigt  werben  fantt.  3)iefer  5  —  6  gu§  lange  -Xragriegel 
wirb  in  2  @tänbcr  £on  6—8  gu£  <§öl)e  über  ber  @rbe 
eingelaffen,  bic  in  if)rcr  oberen  £<Hfte  burdjbrocfycn  ftnb  unb 
vöriHu-  Ijafcen,  bamit  ber  Sragriegel  mit  (Sifenboljcn  l)öJ?er 
unt  tiefer  gcftcUt  werben  fann. 
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gut  Surnfale,  wo  man  bie  Steintet  niebt  gut  anbringen 
fann,  bient  eine  antere  Qiorriebtung,  bie  bei  $ig.  31,  b  a\v- 
gebeutet  ift,  irc  baS  Sprungbrett  auf  einem  ^ragrieget  rubt, 
reffen  rtcrfvintteje  Stänter  in  einer  gleichfalls  bierfantig  au3= 
gebcblten  £ofe  jtcfy  beber  unt  tiefer  pellen  [äffen. 

SDie  SteberfprungSfiellc  am  Sturmfpringel  im  Breien  ift 
mit  tiefem  Sante  ;u  belegen;  im  Xurnfaate  ift  ter  Sebraudj 
einer  3Watra|e  ;u  ratzen. 

DaS  ©rett  uurt  nach  unt  nad;  immer  fteiler  gefiellt 
Qllle  Sprünge  unt  dritte  auf  baS  Sturmlaufbrett  erfolgen 
auf  tie  Bwffpi|en.  Sie  Hebungen  reiben  ftcb  ctira  alfo  an 
einanter : 

a.  3lnßürmcn  ( t.  b.  mit  Sprungfdmtten)  bis  ;ur  i&o^e 
Tee  SturmlaufbretteS ,  reifte  cter  linfS  tfebrtmaeben  $um 
£erabtaufen.  3uerß  wirb  tie  3aljl  ter  Sprungfdjrittc  in 
baö  Seiteben  beö  Singelnen  gepellt  3  bann  uurt  geforbert, 
baf  baS  •§inauffturmen  mit  meglicbft  wenig  Stritten;  etwa 
mit  3  cter  2  Sprüngen,  ;u  boQbringen  fei. 

b.  Auftürmen  bis  }ur  3Jtute  cter  faß  bis  $ur£cbe  beS 
iftetteS  nnt  ebne  £rebung  lintS  cter  redjtS  fettrodttS  bom 
Svrungcrette  ^ieterfmnn]. 

c.  Auftürmen  bis  uir  £cbe  beS  Brettes  unt  beibbeim* 
get  2tbfprung  naeb  einer  funen  $aufe  im  Steden;  bann 
audj  2tbfprung  ebne  2(ufentb;alt. 

d.  Auftürmen  unt  ebne  ^uumtbalt  auf  ter  §Sfjt  beS 
SretteS  SBetitteffprung  binter  tem  Brette. 

e.  Anlaufen  unt  einbeiniger  Xbfprung  gum  möglich: 
beben  Äieberfprung  auf  tem  SturnUaufbrett,  3(bi>rung  fett* 
irarte  KnfS  cter  redns. 
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f.  Qlnlauf,  ©turmnieberfyrung  mit  fyöcfyflenS  2  ©cfyrit* 
ten  unb  9?ieber|>rung  hinter  bem  Srette;  jule^t  nur  ein* 
malt  g  er  9luffytung  auf  t>aö  ©prungbrett  unb  bann  fo* 
gleid)  9?ieberfprung  binter  bcm  Srctte. 

g.  9lnftürmen  unb  9?icberfommen  mit  Sretjtmgen,  ober 
mit  2lrmtfjfittgfeiten  wätyrenb  be3  ©prungeS  nrie  beim  S'rei* 
fpringen  über  bic  ©cfynur. 

h.  Auftürmen  ofyne  9iücfftd)t  auf  bie  3at)I  ber  ©dritte, 
aber  mit  ber  Sorbcrung  beS  SBeit*  unb  £ocl)fprunge3  hinter 
bem  ©prungbrette.  3u  biefem  3^ccfe  £)ätt  ber  Setjrer  hinter 
bem -93rette  fte^enb  einen  ©tab  öor,  n>cld?cr  überfyrungen 
werben  muß;  ober  eö  werben  bie  ben>egtid)en  ©pringel  mit 
aufgelegter  ©pringfcfynur  hinter  ba§  SSrett  gefteüt.  @an$ 
bcfonberS  übenb  ift  e£  auefy,  menn  man  einen  großen  Reifen 
jur  £anb  t;at,  ben  man  in  ber£öf)e  beS  ©prungbretteS  l)in~ 
tcr  bcmfetben  ergebt,  bamit  bie  Seute  nad?  bem  Qlnftürmen 
burd)  bcnfelbcn  bringen  unb  babei  ben  Äopf  etnjtrfjen  unb 
bie  Änie  fyeraufnetymen  lernen. 

$3  bereitet  biefcS  ©turmfpringen  bie  Seute  tior  5um 
Anlaufen  an  [teilen  2ßä((en  hinauf  unb  t?inab,  ba3  aucfy  oft 
ju  üben  ift,  wenn  nrirfiicJ?  fteile  SBälle  üor^anben  ftnb. 

3ule£t  muß  ber  ©olbat  aucfy 

t>aö  (Springen  mit  @ercef)r  in  ber  £anb 

lernen.  3)er  £od?fprung  wirb  fowot  mit  angefaßtem,  nue 
mit  übergelegtem  @eivef;r  geübt.  %n  ben  ©prung  fd)tie£t 
lieb  baS  foforttge  Sailen  beS  @ewet;>re3,  wie  ba§  s2infd)Iagen 
\nm  Sdjufie  bot-,  rücf-  ober  feitmärtS,  unb  jwar  fnieenb 


£)ae>  (Springen. 


241 


ober  mit  Senu|ung  bedenber  ©egenftänbe ,  ;u  benen  ber 
©olbat  nad)  bem  Sprunge  im  forteilen  Saufe  5«  gelangen 
fliegt 

2>.er  militarifdje  Sutnle^ter  Jletl  fagt,  bafi  man  beim 
Sprunge  mit  Beliebigem  Qlnlauf  unb  2l6jlofj  ba§  ©eroeljr 
au$  beliebig  tragen  laffen  folle.  Sing  Verlangt  eine  atjnlicfye 
Haltung  bcö  ©cwe^rcS  wie  bei  gig.  24,  ben  Äolbcn  hinter* 
wärtS  unb  gefenft,  ben  Sauf  öorn  unb  fcfyräg  aufwärts,  unb 
befiimmt,  ba§  e£  in  bem  2lugenbli«fe ,  ba  ber  Sprung  ge* 
fd)ief)t,  rafd)  öpwärtS  geführt  werbe  unb  jwar  fo  ,  bafj  ber 
Glienbogen  wäfjrenb  ber  Siegung  in  Sinie  mit  bem  anbeten 
Steile  beö  SRumpfeS  fommt.  3n  bem  Qlugenblicfe,  roo  ber 
Stieberfprung  gefdnefyt,  wirb  baS  ©ewefyr  fcfynell  jurütfge* 
rüdt,  fo  ba#  ba§  Vorfallen  be£  ÄörperS  baburdj  juruef* 
gehalten  wirb, 

Seim  SBcitfyrungc  mit  ®ewel)r  gelten  biefelben  Siegeln 
Wie  beim  <§od)fprung.  ,,9?od)  nafya  als  beim  £ocfyfprunge, 
fagt  «Reil,  liegt  beim  SBeitfprungc  bie  SSerbinbung  beä 
©cfyuffeS  nad)  allen  Stiftungen  mit  beut  Sprunge  unb  baS 
Einlaufen  nad)  einem  bedenben  ©egenftänbe,  um  ben 
©djufi  im  (Steden ,  Jtnien  unb  Siegen  abzugeben ,  nadjbem 
bicS  auf  ber  ©teile  be8  SlieberfprungeS  geübt  weiten  ift." 
Seim  Xteffprung  wirb  baS  ©cwef)r  fenfredjf  gehalten  unb 
beim  Stieberfommen  yom  Äörper  abgeßreeft.  2lm  Sturm* 
laufbrett  ift  baS  5lnfiiifmen  mit  ©ewefyr  in  ber  redten 
£anb  bis  jur  beS  SretteS  unb  gerttgmafen  jum 
2lnfd)Iag  unb  @d)u£ ,  mit  fc^neßem  Äeljrtmacben  uno  3u* 
rüdlaufen  ganj  am  $ta£e. 

Äloff,  3JMttärgi?mnafUf.  1  6 
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Dm  twgebacbten  „ freien"  ober  steinen"  Sprungarten, 
roeldje  berSolbat  or)ne  <§ülf$mittel  lebiglid)  burd)  bie  Jtraft 
unb  Sdnteüigfeit  ber  unteren  ©lieber  ausführt,  fd)tie£en  ftcr> 
bie  unter  bem  Tanten  „  gefcunbene"  ober  „  genügte"  bekannten 
Sprungweifen  an,  M  betten  ba3  5tuffd)netlen  be3  Jlörperä 
burd)  «&ülfe  ber  5lrme  unb£änbe  bewirft  wirb.  2)aju  red)* 
neu  wir  baS  Springen  mit  bem  Springftab,  wie  baS  Sprin* 
gen  mit  Sitffefeen  ber  «§änbe  auf  einen  feften  ©egenftanb, 
ber  meift  51t  überfpringett  ift. 

III.    £>aö  Stabfprtngen 

ift  eine  uralte  Sprungart  unb  auf  Xurnplä^en  mit  $ed)t 
gepflegt,  weit  fte  in  aufierorbentlicfyer  2Beife  neben  ber 
Sprungfraft  aud)  bie  £attg*  unb  Stemmfraft  ber  5lrme  in 
sKnfprud)  nimmt,  unb  be3l)atb  ben  Wann  jiemlid)  atlfeitig 
ausübet. 

93on  ber  praftifc^cn  Qtnwenbbarfeit  biefer  Hebung  für 
ben  tfriegSmann  wollen  wir  unS  niefct  ju  üiel  öerfprecfyen ; 
tod)  mag  nid)t  unerwähnt  bkibm ,  ba§  ftd)  bie  Spanier, 
namentlich  bie  5lrragonier,  ber  Spiele  jum  Springen  über 
Oräfcen,  dauern  unb  gelbfcfyanjen  mit  bem  größten  erfolge 
6ebienten.  3n  mehreren  (Segenben ,  wo  ba£  ftortfommcu 
burd)  ein  mit  ©räßeit  burdjfcfynittencS  Xerrain  erfetywert  ift 
bebient  man  ftd)  eines  $fab*Stocfe3  (plattbeutfet/  $ab  = 
ftoef)  öon  über  8  gufi  Sänge,  womit  man  öorfommenbc 
Oiutmiiffe  leicht  überfpringt;  ba§  fommt  5.  93.  r)auftg  fcor 
in  ben  6remifdjen  SGteberungen,  ebenfo  in  ben  Slieberlanben; 
audj  ric  Ditmarfcfyen  waren  burd)  bie  @igentpmli$feit 
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ifyreä&mbeä  öortrepdje  ©tabfyringer  geworben,  roaS  tynen 
meiji  im  Kriege  mit  ben  Dänen  gute  Dienjie  teijiete, 

2)ie  ©pringjlange,  beren  man  fteft  6et  biefer  Turnübung 
bebient,  muß  fo  lang  fein,  ba§  ber  SRann  iln  oberem  @nbe 
mit  bem  reebten  auSgeftredten  2lrme  erreichen  fann,  wenn 
baS  untere  (£nbc  an  ber  Srugfinfcc  eingefefct  ijt.  2lm  ®eeig* 
netfiett  ftnb  bie  Sfcringftabe  au8  gutem  aftfreien  gidjten* 
§0%,  bie  in  einer  Stärfe  Hon  lVs— 1Va  3oll  im  3)urd)= 
meffer  gefertigt,  gut  abgerunbet  unb  am  unteren  ©hbe  etwas 
jugefyi^t  werben. 

Vorübungen  %um  Stabfpttngcn. 

2)ie  erften  ©ftringübungen  mit  tem  Stab  laffe  man 
auf  bem  (Srercir^la^e  bornefymen,  wo  bie  Scute  in  weit* 
geöffneten  Steigen,  in  etwa  2  ober  3  ©liebem  hinter  einanber 
antreten,  Stab  bei  gufi  in  ber  rechten  £anb  unb  an  ber 
rechten  Sdjulter  anliegenb,  ben  rechten  Ellenbogen  an  ber 
$üftc  unb  ben  Unterarm  recfytwinfeltg  ^aufgenommen. 

1)  5luf:  fertig  jur  QluSIage  —  fleljt!  faßt  auf  ®in8  ! 
bie  rechte  <§anb  ben  Stab  f)Q(f)  (wie  bei  gig.  32,  a),  bie 
linfe  £anb  tief  wie  bei  32,  b;  auf:  3wei!  gc(;t  ber  rechte 
Suf  auf  Schrittweite  rücfwartä  unb  bie&üpc  fte(;en  wie  beim 
gec^terftanb  gig.  17.  ©lei^jeiiig  wirb  ber  Stab  jur  wag** 
regten  Haltung  abgefenft,  fo  baß  bie  Stabmitte  an  ben 
lüften  beS  SRanneS  anliegt,  Spi|e  nad;  öotn  mit  ber  gufc 
fVifee  gleichlaufend  2luf  @in$!  unb  3»ei!  ift  biefer  ©edrfel 
öon  Stellung  unb  2tu3lagc  öon  ben  ^annfdjaften  wieber* 
f)oIentItd;  burct;juüben. 

16* 
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2)  23on  ber  9lu§lagc  au3  folgt  ber  3Scfc£?1 :  fertig  jum 
(Stnfafc !  worauf  bie  Sftannfctmftcn  bie  <Sta6fti|e  mte  fcei 
gig.  32,  c  auf  y2  Schrittweite  bon  bcr  ttnfeu  gufjfrtfee 
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fcfi  auf  bcn  ©oben  ftellem  Die  Haltung  ber5lrmc  Ic^rt  bie 
3eidjnung.  Der  3J?ann  tft  bafci  au8  bem  gecfyterftanb  in 
rcn  2lu8faU  übergegangen,  Qlucfy  biefer  Uebcrgang  üon 
2lu$lage  jttm  @tnfa$  tft  fommanbomafig  öon  ber  ganzen 
2l6tfyetlung  oft  ju  mieber^ofen, 

3)  33oin  @tnfa£  auö  erfolgt  ba3  £ekn  junt  (Sprung, 
intern  auf  SinS!  9llte  ftcfy  bortoartS  neigen,  bcr  ©tat  in 
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bie  Gattung  Sei  gig.  32,  d  fommt  unb  feie  Vaft  beö  .Kör- 
pers im  ®tanb  auf  ben  Sailen  beö  Hufen  gu£e$  wie  bon 
Den  ben  Stab  cinfiemmenben  Firmen  getragen  wirb ;  ba8 
red.jtc  Sein  ift  geftredt  nacl)  feinten  erhoben.  Kit:  2luf! 
unb  316!  wedtfelt  biefe  Salancefiellung  mit  bem3urücfge1)en 
in  bie  ©infa|ftetluttg  Bei  gig.  32.  Sfaci)  einer  fieberen 
2)urd)übung  btefer  Stellung  wirb  bem  heften  jum  Sprung 
nod)  baS  33  ein  f  et)  min  gen  jugeorbnet,  intern  6eim$e&en 
auf  (SinS!  gleichzeitig  ba3  geftreefte  rechte  Sein  auf  bem 
2ßege  gig.  32,  e  borfcfywingt,  auf  3^ci !  wieber  jum  Stanb 
5urücfgcf)t. 

4)  Qln  biefc$Q3orfd)wingcn  fdyitcßt  fid)  nun  ber  Sprung, 
inbem  bie  Seilte  auf:  Sprung  borwartS  —  fpringt!  auf 
bem  linfen  gu§e  fräftig  abfiofen,  ba3  rechte  Sein  boran* 
fdjrmngen,  aber  wafyrenb  be8  gortfiicgcnS  baS  linfe  wieber 
anfcf)Ite§en  unb  ot;ne  Drehung  fprunggercd)t  nieberfommen. 
Die  Stabfpi|e  öerläft  wäljrenb  beS  Sprunges  ifere  (£in= 
fa^fteKe  nid)t  unb  ber  Äörper  beS  Springers  nrirb  in  ber 
Sdjwebe  burd)  Stemmfraft  beS  linfen,  wie  burd)  #angfraft 
beS  rechten  QlrmeS,  geboten  unb  getragen.  Soll  ber  Sprung 
auf  bem  LlebungSraume  fortgefe^t  werben,  fo  wirb  befohlen: 
Stab  borwartS  jum  (Sinfafc  —  marfefc!  ober  fotl  nach  rem 
früheren  Stanb ort  jurüefgefprungen  werben,  fo  gebt  bann 
ein:  Sinsum  —  fcf)rt!  borau3. 

Der  SnftruFtor  wirb  woJjWjun,  wenn  er  biefem  erften 
Sprunge  anfangt  {ebeimal  baö  ©rieten  unb  SJeinfcfywingen 
berange^en  la&t.  5luf  gebcl;ntcö  Sagten  :  ®inö  :  3wei !  er* 
folgt  2  3Kal  (Sieben  mit  Seinföwingen ,  unb  auf  ein 
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furjeä  £rei !  crft  ber  5t6fprung.  3)ie  Seine  ftnb  wäfyrenb 
beS  Sprunges  geftretft  öorjufcfynungen,  wie  6ei  gig.  33,  b. 

3>a  eö  fyier  auf  richtige  3)arfteüung  biefer  Sprungart 
anfommt,  fo  mag  eS  mit  allen  ©injetfyeiten  red)t  genau  ge* 
nommen  werben, 

5)  2>ie  £eute  fccftnben  jtd)  in  ©runbftellung,  Stafc  jur 
9lu3lage  bereit,  an  ber^üfte  liegenb.  Sluf:  mit  2  Stritten 
vorwärts  juni  Sprung  —  marfd) !  gelten  2l(le  mit  ünU, 
rcd;t3  2  Schritte  t>orwärt3  unb  fdjnellen  ftdj  in  ber  3.  3eit 
unter  (£ütfa£  beS  Sta6e3  wie  unter  4)  ejiergifd)  ab.  2)affel6e 
wirb  aud?  mit  23orgefyen  öor  linf§,  re$t§,  linK,  red)t£  unb 
2l6fprung  in  ber  5.  3eit  fcom  linfen  Sufie  au3  georbnet; 
efcenfo  mit  7  unb  9  ©dritten.  Sie  3&fy  ber  öorau3ge^en= 
ben  Schritte  ift  immer  eine  ungerabe,  weil  ber  juerft  au3= 
fcfyreitenbe  gufj  aud)  ben  legten  Xritt  öor  bem^bfprunge  fyat. 

6)  2)  er  Sprung  unter  4)  wirb  nun  mit  ber  Sorberung 
ausgeführt,  ba£  ber  Springenbe  ftd)  wä^renb  be3  5lufflie~ 
gen$  fo  breljt,  bafi  baSOejtdjt  nad?  bem  Stieberftmngen  bem 
2l6fprung3orte  gugefetyrt  ift.  Qlud)  biefer  25refyfprung  wirb 
mit  ©etyen  ober  Saufen  in  ber  QluSlage  mit  3,  5,  7  ober  9 
©dritten  ber&unbem 

2)iefe  Sprungweifen  werben  nun  audj  mit  ber  fcefiimm* 
tcn  Aorberung,  ben  Sprung  in  bie  SBeite  au^sube^nen,  in* 
bem  ber  3nftruftor  öor  ber  Sinie  erft  in  geringerer,  bann 
größerer  Entfernung  bon  einanber  2  Linien  mit  ber  Stab* 
foifce  im  ©oben  jie^en  laft',  bie  bann  Junfigered/t  ü6er- 
fprungen  werben,  3lud>  ift  an  ben  Springein  mit  aufgelegt 
ter  Sdmur  baS  Stal^octyfpringen  mit  Qtufjie^ett  be3  Äör* 
|>erö  burdj  Ätimmtyang  beS  regten  2lrme$  borjufcereiten. 
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Seim  ©e^cn  unb  Saufen  in  ber  2lu8läge  ift  bie  2mo 
be8  ©tafccö  genau  in  ber  Stiftung  ber  ®ang*  unb  Sauflinie 
ju  galten.  2)ann  muß  au*  fdion  Bei  ben  SoruBungen 
barauf  gehalten  derben,  ba£  bie  Seute  ©^runglinie  ein* 
Ratten;  b.  fy.  2i6fiprung8*,  @infa|=  unb  3?ieberfyrung8jtefle 
muffen  mit  ber  5lntauf3rid)tung  fietS  in  eine  gerate  Vinte 
fallen, 

5)a3  eigentliche  (Stahringen  am  ©rafcen 

wirb  buret)  bie  Vorangegangenen  Hebungen  nun  gehörig  bor* 
bereitet  fein.  3)ie  3Rannfcfyaften  jtnb  burd?  tiefe  33oru6un* 
gen,  weßfye  fammtlicfy  nad)  Äommanbo  aU  ©emeinüBung 
auf  ebenem  Soben  burcfygenommen  werben ,  mit  ber  ^ant= 
t;abung  beS  ©tabe£  fo  weit  vertraut,  baß  jte  ibr  ©efdjicf 
nun  am  ©prunggraben  verfugen  unb  weiter  auöbübcn  fön* 
nen.  Sie  Seute  werben  an  ben  ©rabenborb  geführt  unb 
fefccn  ifyre  Stäbe  ein  wie  bei  Sig.  33,  a,  worauf  ber  Sprung 
cvft  einige  2M  öon  ber  ©djrittftellung  auS,  bann  mit  2ln= 
ge^en  unb  einlaufen  nad)  ben  UetungSfallen  wieberljolt 
wirb,  wie  fte  auf  ebenem  23obcn  öorfamen.  5luf3i^Flimmen 
bc§  einen  unb  Stemmen  be£  anberen  2lrme8,  wie  auf 
©fließen  unb  QSorftretfen  ber  Seine  watjrenb  be8  Sprunges 
ift  ganj  befonberS  51t  galten.  2)ie  gorberung,  baß  aud)  fner 
mit  SJiertel*  unb  falber  Sretyung  gedrungen  werbe  wie  bei 
gig.  33,  c,  wirb  juweilen  gebellt.  Sßirb  beim  Springen 
baS  Slugenmerf  öorwicgenb  auf  bie  SBeite  gerietet,  fo  fegt 
man  bie  Satte  mit  beut  Sußmaß  an.  3c  mebr  jtd)  bei 
8Beitf*>rung  fteigern  foll,  befto  mein*  muffen  bie  Veure 
bie  ßinfafeftelle  im  ©raten  nad)  ber  3lieberfarung8jlelle  Inn 
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fortrütfen  (erneu.  18—22  guj*  werben  non  fielen  auf 
fot#e  äßeife  üScrftmingen. 


$tg.  33. 

Ts iiv  ben  @ta6^ocl)f^rung  werben  bie  (Springe! 
(Sig.  27  )  nebfi  ter  ©djnur  in  ben  ©raten  geftcllt.  £ier 
ut  baS  fdjon  ermahnte  3iet)fttmmen  be£  einen  unb  @tem* 
men  be$  anderen  5lrme3  ^auptcrforbcrnip.  Der  @tabf)od)= 
fprung  nimmt  fcefonbcrc  Äraft  unb  Oefctyicflicfyfeit  in  2ln= 
frrud)  unt  förbert  bie  turncrtfctyc  3)urciy6i(bung  ber  Seute 
ungemein;  t od)  wirb  bem  2öeitfyrung  für  ©otbaten  mefyr 
Sorgfalt  jjujutüfnfeen  fein. 


Da<3  (Springen. 
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£aben  bie  Seutc  im  SBcit*  unb^ocfyftmmg  ftfjoti  einige 
@td)erf)ett,  fo  wirb  bann  auef)  £on  bet  <SoMe  beö  ©rafcenä 
au£  öon  ber  £iefe  in  £öf;c  auf  bie  SöfcJjung  gefynmgen. 
Die  Hebungen  t>eö  ©tafeafcwcrfenö  6eint  Sprunge  Ijafcen  Ijiet 
weniger  ©ebeutung. 

Qlfö  eine  meljr  jur  Seluftigung  ber  ©olbaten  bienenbe, 
aber  redjt  übenbe  unb  auf  bem  @*ercityla|e  bor$unel)menbe 
Hebung  im  ©tabfpringen  ift  ber  Sauffptung,  wobei 
man  ben  @tab  mit  beiben  «©atiben  in  ber  Tlittc  fo 
ergreift,  ba§  jebeS  Stabenbe  gleid)  lang  i?on  ben  ®riff= 
ftellen  aus  ift-  3n  ber  beim  (Stabfptingen  geMud)lid?en 
Haltung  unb  3trt  fyringt  man  $.  23.  mit  bem  linfen  guf? 
ab  unb  auf  ben  Knien  nieber ,  fe|t  bann  aber  gleid)  nad) 
rechte  audj  ba3  anbere  ©tabenbe  ein,  um  nun  mit  bem  reef)* 
ten  5uf?e  ab  unb  vorwärts  niebetjuf!pringen.  So  roedjfett 
ba3  linfe  unb  rechte  5lfefprin= 
gen  mit  @infa£  beiber  Stab* 
enben  immer  ab  unb  e£  ent~ 
ftcfyt  JeneS  Sauffyringen. 

Der  £ieff!prung  mit 
bem  Stabe  öon  einer  SRauenc. 
fyerab  fe|t  eine  anbere  gaf* 
fung  beö  ©tabeS  ooraug,  in= 
bem  t)ier  beibe  <§anbe  nafje 
an  einanber,  beibe  Daumen 
naefy  oben  gehalten  werben, 
wie  baS  bei  Öig.  34  öeran* 
fd)aulid)t  )M;t  «Born  StelU  5*3.34. 
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tritt  be3  $ieffpringe!3  au§  fann  berfelfce  6tö  gu  10 — 12&uj? 
^öf)e  f)cra6  geübt  »erben. 

93on  ben  übrigen  gebunbenen  Sprüngen  »ären  für  ben 
Solbaten  namentlich  bie  hervorzuheben ,  »obei  fte  ftch  mit 
ben  <§änben  auf  einen  Springbocf  ober  auf  bie  Schultern 
ihrer  Äameraben  flüfeen.  5Da  biefelben  i£?rer  äußeren  2ln* 
orbnung  nad?  ju  anberen  UebungSarten  gehören ,  fo  »erben 
»ir  fte  in  ben  folgenben  Qlbfchnitten  befpred)en ,  namentlich 
bei  „Turnübungen  mit  gegenfeitiger  £ülfe." 

3Me  Verlegungen,  benen  bie  Seute  beim  Springen  auä* 
gefegt  ftnb,  befielen  Vornehmlich  in  93erftaud)ung  ber  un~ 
teren  Oliebmafren ,  »ie  in  einer  gefährlichen  (5rfd)ütterung 
beS  ©cljirnS.  3)cr  Stoff  beim  ftarfen  Auffallen  auf  bie 
Rupfotyien  beim  Sfieberfpringen  theilt  ftch  leicht  beut  gangen 
Änod)engerüft  unb  bem  <§trnfd;äbel  mit.  3)ie  baburef)  tyx* 
beigeführten  9lad)tf>cile  ftnb  burd?  baS  überall  geforberte 
Springen  auf  bie  Sailen  mit  Nachgeben  unb  Seugen  ber 
gufc  unb  Äniegelenfe  leidet  51t  öermeiben.  2)a3  Sfttbetfom* 
men  mit  gefcfyloffenen  güpen  Verhütet  jene  SSerrenfun* 
gen  b£r  8fa£*  unb  ^üftgelenfe.  35enn  »enn  ber  9Ö?amt  von 
größerer  £öhe  mit  gefpreijten  ober  gratfcfyenben  Seinen  nie* 
berfäme,  untre  bie  SBögli^fett  jener  Verrentungen  um  fo 
[eistet gegeben,  als  t)ic  Safi  bcö  ÄSrperö  mit  öoücr  SBuc^t  f!cb 
bann  nur  auf  ein  Sein  »irft,  »e^el  allein  ber  ©eroalt  meift 
uiclu  nuberftchen  fann.  3)iefe  Faustregeln  beim  Springen 
ftnb  icbon  bei  ben  Vorübungen  gehörig  hervorheben.  5lud) 
mit  Solbaten  muffen  biefe  Hebungen  in  regelmäßiger  g'otgc 
geübt  unb  mit  Sicherheit  von  Stufe  ju  Stufe  geführt  »erben. 


Vierter  Jpst(jniit. 


3)te  Turnübungen  mit  gegenfeitiger  £ülfe, 

Vorbemerkung. 

Sur  bie  turnertfcfye  QluSbilbung  ber  ©olbaten ,  ttrie  für 
praftifdje  Slmoenbung  beim  Selb*  unb  ÄrtegSbtcnftc  Ijafcen 
biejemgen  SetbeSbewegungen  eine  befonbere  Q3ebeutung,  Bei 
benen  ftdj  bie  Seute  gegenfeittg  unterjiü|en ,  t£?ciXö  um  ifetc 
Jißrperfrafte  ju  üben  itnb  ju  fiarfen,  tbeilS  um  iljre  «Rrafte 
unb  ©efcfctdticfyfeiten  auf  einen  $unft  ju  richten  unb  jur 
5iu8füljrung  etneS  SRanoeubrc*  ju  vereinigen.  Sie  ©olba* 
ten  fommen  oft  genug  in  ben  %aü,  gemetnf^aftlt^  £anb 
an  ein  2Öerf  ju  legen ,  unb  ftd)  mit  gegenfeitigen  «gülfS* 
leiftungen  6etjuftcf?cn ,  trenn  c3  gilt ,  fcfynell  unb  nnrffam 
<§inberniffe  ju  überfteigen  ober  augerorbentücfye  9lnfirengun* 
gen  mit  Vereinten  Gräften  ju  machen.  3)aju  ift  ganj  6efon* 
ber3  forderliches  ©efdntf  erforberlid? ,  unb  bie  gebauten 
Uebungen  Bitben  eine  folefce  Slnfietttgfät,  bie  am  SBemgflen 
beim  ©olbaten  ber  ©egenwart  fehlen  barf. 

@8  ftnb  biefe  Uebungen  juerft  in  ©(fymeben  für  gijttu 
naftifc^e  3mecfe  namentlich  aud)  bei  ber  ©olbatenbilbung 
angercenbet  motten.    Sftan  erfuhr  $uerft  totöon  turd)  bie 
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Ueierfefcung  i^on:  Sing'S  ©Triften  über  Bette** 

Übungen.  Sftagbeburg  1847"  unb  feitbem  Ijafcen  fte  aucty 
auf  bcutfci)cn  £urnpld|en  ©ingang  gefunbcn. 

JDawadj  untcrfdjetbet  man  Bewegungen  mit  einfacher 
£ülfe  (stöd),  wobei  ein  SWann  beut  anbern  t)ilft ,  fobann 
^Bewegungen  mit  jufammeng efe£ tet  £ülfe,  wobei  2 
ober  3  ©olbaten  einem  brüten  ober  öterten  Unterftü^ung 
gewahren,  unb  bie  fogenannte  Letten ^ülfe ,  wobei 3wet 
ober  SDiefyrere  mit  Saffung  ber  £änbe  ober  5trme  öerbunben 
f?nb;  3.  23.  bei  gig.  39,  a,  ober  bei  gig.  8. 


I.    Beilegungen  mit  einfacher  £ülfe. 

3Die  Seute  treten  in  Stute  an,  retljen  ftd;  3U  3weien  unb 
werben  in  eine  Stellung  gebracht,  wobei  bie  (Stufen  unb 
3meten  hinter  einanber  fteben  wie  beiSig.  35.  3)a3©igen= 
tbümüd)e  biefer  ©töbübungcn  biefer  3lrt  liegt  nun  barin, 
bafj  ber  eine  SKann  feine  ©lieber  naefy  Sftapgabe  fcon  bereu 
®Iteberung  auö  einer  Sage  in  bie  anbere  bringt,  wobei  ber 
2lnbere  Bemüht  ift,  bie  SSirfung  ber  Bewegung  baburefy  5U 
jleigetn,  bafi  er  ifyr  einen  angemeffenen  28iberftanb  burefy 
eigenen  Äraftaufwanb  entgegenftcllt.  (£3  mujjl  gleid)  öon 
botn^eretn  ßemerft  werben,  ba§  ftd)  bie  Äraftaugerungen 
s-Aon  I  unb  II  nicfyt  gegenfettig  etwa  aufgeben  ober  überwin* 
ben  foüen,  fonberu  fceibe  Gräfte  follen  ftd)  im  nötigen  (£in= 
betftÄnbnijji  an  einanber  entwickln  unb  weiter  ausüben, 
einige  Seiftuele  mögen  baS  erläutern. 


£>te  Turnübungen  mit  gegenfeittget  §utfe. 
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1)  @8  mirb  Bei  geöffneter  9te%nfleUung  ben  ginfe« 
Gefühlen:  ©tätf^ftettung mit £ocfyflrecf  en  berSltme  —  üdu.' 
(ftg.  35,  a).    gür  bie  3wcien  fyeift  eS :  Sorf^rtttfteUtmg 


redjts  unb  einlegen  ber  £änbc  jum  ©riff  an  bie  innere 
@eite  be3  £anbgelenfe3  ber  ßtnfcn !  Kad^em  fo  bie 
ganggfiellung  öon  allen  beuten  rtd)ttg  eingenommen  ift,  »ie 
Sig-  35  keranf$aultd)t,  folgt  bie  eigentliche  ©töbubung 
auf:  9lt>ful)ren  ber  5lrnte  ntitäBiberftanb  jur  SBag^alte  fett* 
ling§!,  vorauf  bie  Speien  kibe-ilrme  auf  bem  2B«ge  e 
führen,  bie  ©infen  bieg  aber  burefy  angemeffenen  SBibetftanb 
$u  ^inbern  fucfyen.  3)ann  heißt  cö  :  (Sinfen  2luffüljren  ber 
5lrme  jur  @en!el(;atte  (üon  c  nad;  a),  ßroeien SBiberjianb ! , 
worauf  bie  5lrme  lieber  hinaufgeführt  Ivetten.  3n  folgern 


35. 
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gQBecbfel  beg  SBiberftanbeS  einmal  üon  Den  (Jinfen,  bann 
üon  ben  3weien,  wirb  biefe  5lrmü6ung  nun  auefy  fo  burd)* 
genommen,  baf?  bie  Qwmn  jur  «&ülfe  an  ber  äußeren  ©ettc 
be8  £anbgclcnfe3  mit  ©rtff  anfe§en,  wa6  wieber  einen  an= 
beten  (Sffeft  ber  Äfltperßfcttng  juwege  bringt,  aW  bie  gaffung 
an  ber  inneren  Seite.  5luf  fold)e  SÖeife  war  biefeS  2luf= 
unb  Sltfü^ren  ber  Qltme  auf  öierfadje  5lrt  batjitjieüen, 
waS  bann  aud?  für  alte  übrigen  3öiberftanbSbewegungen 
biefer  -2(rt  gilt 

Imrd)  Äef)rtmad;en  wirb  bie  Stellung  nun  fceränbert, 
bie  (Sinfcn  unb  3tt>eten  wettyfeln  bie  Sollen  mit  ©in- 
nal;me  ber  5lu3gang3ftellung  bei  35  unb  bie  5lrmübung 
wirb  wie  öortycr  burdjgenommen. 

3)iefe  Sidjrung  ber  geftredten  2lrme  fann  aud)  bon  ber 
2lu3gang6ftellung  Sig.  35,  c  au3  jum  Qlb^ang  ober  jur 
©enfelfyalte  t)in  erfolgen.  Uebcrljaupt  fjat  ber  Xumle^rer 
felbji  jttjufefcen,  weld)e  ^Irmübungen  au£  bem  ©ebiete  ber 
greiübungen  eine  fold)c  QluSfüljrimg  julaffen. 

2)  3n  berfelben  SBetfe  unb  ^lufftellung  wie  bei  1)  wer- 
ben  aud)  Senglingen  unb  ©tredungen  ber^lrme  geübt.  Die 
(Sirtfen  ftel;en  j.  33.  mit  ber  Qlrmfyaltung  wie  bei  35,  b; 
bie  3roeien  erfaffen  öon  hinten  baö  ^anbgelenf  unb  ba$ 
2lu8jlrecfen  nad)  c  l;in,  wie  bal?tnjte^en  mecfyfett  unter  ab* 
roedjfelnbem  äSiberjianb  in  jener  öierfacfyen  SBeife.  2)iefelbe 
Ueftmg  mag  aud?  burcfygcnommen  werben  öon  ber  2fcu#* 
gangöjlellung  bei  gig.  7,  b  au3  mit  ber  Bewegung  nad? 
c  bin. 

3)  Tvitv  eine  folde  (Srfräftigung  ber  unteren  ©liebmaßen 
eignen  ftd>  $.     bie  2Uiggattg$jleUungen  beigig.  10  unb  11. 
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Sic  (Sinfeit  führen  bwUcbutigen  im^odbeugen  fo  au«,  mie 
jtc  in  Seft.  5  ber  Srctübungcn  auftreten,  mäiunit  bie3weien 
i$te  £anbe  auf  tote  Schultern  berfelben  fefcen  unb  ton  ffit* 
bcrjianb  beim  2tufri$ten  angemeffener  amtfenben,  (58  »er* 
ben  biefe  Hebungen  nod)  fcfymieriger  gefialtet,  roenn  babei 
bie  2(rmc  wie  bei  gig.  11,  b  gehalten  unb  an  ben  £anb* 
gelenfen  erfaßt  werben, 

@o  mürbe  aud)  bei  einer  Reinhaltung  wre  6et  5ig.  5,  a 
ba8  Sftebcrfüfyrcn  be8  99erot8  in  berSCBeife  gefcfyetjen  tonnen, 
baß  bie  ©egennummer  fiel)  bctüor  [teilt,  bie  eine  £anb  auf 
bie  ©djulter,  bie  anbere  auf  baö  Änie  fe|t  u.  f.  w. 

SBenn  man  alle  bic  SBinlelöeranWtungen  ber  ©licb= 
maßen  in  tljrem  33ert)ciltniß  51t  it/ren  einzelnen  Steilen,  wie 
511m  Stumpf  unb  $u  ben  Ruften  in  Rctrad)t  jieljen  wollte, 
fo  müßte  eine  große  Wenge  foldjer  --Bewegungen  mit  ein* 
fachet  <§ülfe  fycrauSfommcn. 

%üx  ©otbaten  fann  man  jebod)  folcfyc  minutiöfe  Rcr= 
änberungen  unb  53crbinbungen  nid)t  511  weit  treiben )  e8 
wirb  Jjitireidjen,  jitr  größeren  ©rfraftigung  unb  ©efe^meibig* 
madjung  ber  oberen  unb  unteren  ©(icbmaßen,  wie  beS 
9iumpfe6,  einige  ber  5lrm=  unb  Reinübungen ,  fowie  einige 
Slumpfübungen,  mit  einfacher  #ütfe  ausführen  51t  fajfen. 

II.    ^Bewegungen  mit  bereiter  £ülfe. 

1)  Sie  Seute  reiben  ftd>  511  dreien  auf,  worauf  Befoh- 
len wirb,  baß  eine  Sreierreilje  um  bie  anbere  auö  ber  ^Breite 
ber  U  SfteiJje  auSrücft,  bamit  genug  Oiaum  ^unfehen  ten 
Seiten  entfielt    Sie  Seutc  fielen  nun  in  enggeföloffenet 
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gleite*  2luf  :  fertig  junt  ©tüfc !  gefeit  bie  @ütfen  unb 
dreien  mit  beut  au£enftel?enben  »eine  naefy  Horn  in  ben 
2lu8fall  wie  Bei  gig.  36  unb  legen  il;re  bem  2lu$fatl&eine 
entfpredjcnbe  £anb  mit  ber  £ot;lflä*c  naefy  oBen  auf  baS 


Jtnie  beS  2lu3falI6eine$.  Qluf :  SKittcInummer  jum  (Stftfe! 
gelten  bie  Speien  jum  @tüfc  auf  bie  $anbe  iljrer  Steten* 
leute,  2lrme  fenfredjt,  unb  bie  Seine  f dringen  nact)  xM* 
voaxtQ,  fo  bafi  ber  Äör^er  ööüig  geftrecEt  im  Sicgejlüfe  nur 
auf  ben  ftemmenben  Firmen  unb  ben  Sufjfyi^en  rafyt.  93on 
tiefer  2lu6gang§ftelluttg  <tu3  folgt  nun  ba*  Sengen  unb 
Strecfen  ber  2Irme  auf  ©in3!  unb  3weü,  \va§>  juerft  ot;ne 
SBibetflanb,  bann  mit  leichtem  SSiberftanb  au^ufüfyren  ift, 
inbetn  bie  -2Ui£cnmnnmern  it;re  freien  <§änbe  auf  bie  @d)ul= 
tevn  beö  Ucbcnbcn  legen  unb  ba§  ©treefen  ber2Irme  erfcfyme^ 
reit.    9lad)  mehrfacher  SBiebertyolimg  tiefer  Uefcung  wirb 


gig.  36. 
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bie  erfte  Slufjlellung  in  gef*Ioffener  Steide  eingenommen, 
wmauf  e3  ^ei§t:  wedelt  bie  Stellung!  Tic  ®tnfen 
treten  nun  in  bie  2J?itte,  bie  Dreien  an  ©teile  ber  (Sinfen 
unb  bie  Surfen  an  Stelle  ber  Dreien.  3n  berfetten  Steigen* 
folge  ber  Sefer/le  haben  nun  aucl)  Mc  @infcn  bie  fegang^ 
flellung  mie  Bei  gig.  36  einzunehmen  unb  jene  UeBung 
burcBjumacr/en.  Sei  einem  3.  fficdtfel  fommen  nun  bie 
Dreien  in  bie  SRitte,  -Seim  SBcdjfeln  ift  barauf  ju  a^ten, 
ba£  bie  5lu£ennummern  nicht  immer  auf  berfetten  Stelle 
Bleiben,  fonbern  aBmechfelnb  linfö  unb  rechts  $u  fielen 
fommen. 

3n  betfetten  3lu3gang3jlellung  xoit  Bei  $ig.  36  mirb 
au*  ber  t;ter  ju  fe^enbe  £iegenftü|  öorttngg  in  SBedtfel  ge* 
fe|t  mit  beut  Stegeftüg  xMlinoß,  wobei  bie  grüße  ber  SKittel- 
nummer  alfo  üor  ben  9lu8fallbeinen  ber  Ütufennummern 
auffegen.  Die  «ruft  ber  Stfittelnummcr  ift  bafcei  gut  nach 
oben  ju  motten. 

2)  3n  berfetten  2tufjlellung  uue  Bei  1)  macBen  jtcB  aucB 
^ier  bie  5lu$ennummern  jum  Stü§  fertig,  ftemmen  bie 
<§anb  be§  anderen  Slrmeö  auf  ba§  «Jtnte  be8  2lu8fallbeine8 
unb  festen  ihre  feftgeftellten  Hummern  gegen  cinanber.  2luf: 
<§anbe  jum  Stü^fprung  eingefegt!  fegen  bie  SKittelnummetn 
i^re  $änbe  auf  bie  Sclmltern  ber  SicBenleute,  wa^renb  bie 
5lufjennummern  i^rerfeitö  jur  £ülfe  Raffung  unter  ben 
Qlchfeln  ber  SRittelnummer  nehmen.  2luf :  Sprung  jum 
Stüg !  treten  SDfittelnummem  mit  Beiben  Brufen  fräftig  ab 
unb  formellen  ftd;  unter  Mithülfe  ber  Qlupennummeru  in  ben 
Stü|  mie  Bei  Sig.  37.    2?on  biefer  Stellung  auS  erfolgt 
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nun  gleichfalls  Armbeugen  unb  $trmjirecfen  in  mehrfacher 
$Bieberhotung  auf  @in£ !  unb  3^et !  bei  melier  Sptigfett 

ftcfy  bemnach  alle  3  Stummem 
gleichmäßig  betheiligen. 

3)  3ur  Ausführung  einer 
SRumpfübung  nehmen  bie 
SJtannfchaften  Qlufftellung  wie 
36  unb  37;  bie  3Hu£ennum- 
mern  erfaffen  aber  ihre  juge- 
fe^tten  -§änbe  tt?ie  bei  Sig. 
38,  a  unb  halten  ben  5lufien= 
arm  in  £üftflüfc.  35ie  Wittel- 
nummer  fteht  mit  gesoffe- 
nen Sitten ,  5trme  jur  @en= 
Mhalte  wie  fcei  Stg-  4,  d, 
währenb  bie  hülfen  ihre  jur 
$ette  öerbunbenen  Jpänbe  am 
Stücfen  ber  SWtttelnummern 
anlegen  unb  biefelben  burd) 
©egenbrucE  mit  ben  Rauben 
unter jiüfeen,  wenn:  Stumpf* 
6eugen  (bei  gcfcl/loffenen  Seinen  unb  geftrecften  Änieen) 
rücfroartS !  befohlen  wirb,  ba3  langfam  anzuführen  ift. 

Auch  in  biefer  Aufteilung  fonnten  mit  bereiter  £ülfe 
noch  mannigfache  «ein-,  Änief,  Arm-,  Stumpf*  unb  Äopf* 
Bewegungen  jur  Durchführung  fommen;  fte  haben  aber,  wie 
fdjon  gefaßt,  für  ©olbaten  nur  einen  relativen  2Öerth. 
©tätiger  ftnb  für  ^riegfmänner 


gtg,  37. 
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III.  (Steig-  u n t>  @*>ringübungen  mit  g  e  g  e  n  f  e  1 1  i  g  e  t 
£ütfe, 

rooöon  nur  folcfye  untcrfdjeiben ,  bie  jur  tutnerifcfyen  5lu8* 
Bilbung  bienen,  unb  fotdje,  meiere  öotfommenben  Salles 
!praftifd)e  5lnwenbung  erteiben* 

1)  2Bir  fidlen  bie  SWannfcfyaftcn  in  2  Sinien  auf  6 
(Stritt  2l6ftanb  öon  einanbet  auf,  jebe  Steide  jum  Stritt 
3l6jianb  geöffnet,  nne  teigig.  38.    5luf:  Stötten  beeft! 


fteUen  ftd)  bie  £tntcrleute  genau  in  Stiftung  auf  bie  Deff* 
nungen  ber  23orberreit)e.  SRit :  Sonrärtö  jum  <§töfeforung 
auf  bie  ©futtern  ber  33orberrei$e  —  mavfd)!  rüden  oUe 
3meien  mit  fdjneilent  Sauf  an  nnb  Innungen  ftd)  mit  fräf- 

17* 
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tigern  2lbfto§  beiber  güfie  sunt  @tü§  wie  bei  gig«  38,  2)en 
(Sinfen  war  fcfyon  Horner  geboten,  mit  ^Irmtterfcfyränfung 
auf  bem  9iücfen  unb  33orfd)rittftelIung  rechts  ober  UnU  ftcb 
fejtjujiellen.  9Iuf:  516!  erfolgt  ein  guter  Stieberfprung  fcor 
ben  (Sinfen.  ©ie  3weien  ftetlen  fict)  nun  6  (Schritt  öor  ben 
(Sinfen  jur  @tü|e  wieber  auf,  unb  bie  Sinfen  gelangen  nun 
in  berfelben  SBeife  jutn  @tü|fyrung.  3n  ber  Fortbewegung 
auf  bem  Uebung^v(a|e  wirb  biefe3  wed^felnbe  @tü|fpringen 
fortgefegt,  wenn  e3  ber  Snftruftor  nid)t  angemeffen  ftnbet, 
bie  Qlbtljettung  burd?  Jte^rtnia^en  umjufteüem  3e  fixerer 
biefer  (Stü^punft  öon  ©eiten  beiber  Wummern  bargeftellt 
wirb ,  befto  leichter  laffen  ftd;  öom  @tü|  au§  aud>  53etn= 
fpretjen,  9Sor-  unb  Sücffpringen,  33eugen  unb  ©treefen  ber 
2ltme  h\  öorne^men,  waS  bie  @tü|nummern  bur$  feftc 
Haltung  unb  fixeren  @tanb  unterftitfeen  müffen. 

2)  3)iefer  Sprung  unter  1)  wirb  nun  aud)  in  folgen* 
ber  SBcifc  geübt.  3)ic  Seute  ftnb  51t  dreien  aufgeteilt  wie 
bei  bo^pelter  <§ülfe  unter  II,  1 — 3.  5luf:  fertig  jum 
©tii||>rung  —  fte^t!  gelten  bie  Qlufiennummern  wie  bei 
Sig.  39  in  bie  QütSfaUftelfung,  faffen  ftc^  mit  ben  jugefe^r- 
ten  £änben  wie  bei  a  unb  ftreefen  bie  freien  Qlrme  jur^ülfe 
nad)  *orn,  ginger  jum  Zugreifen  geöffnet,  5(rme  nic^t  51t 
fteif  gehalten ,  beibe  ©djultern  ftnb  einanber  jugefefyrt  unb 
einSGBentg  jurüctgejogen  feftgeftellt.  Sie  Stfittelnummer  war 
glei^jeitig  4—6  (Stritte  rüdwärtS  gegangen,  um  Saum 
jurn  Anlauf  ju  gewinnen.  *&U  Vorübung  folgt  nun  erft 
einige  STOal  ber  ©tügfrrung  wie  bei  III,  1,  3)ann  wirb  be- 
fohlen:  Sprung  über  bie  Äette  —  marfcf;!  worauf  alle 
SWittelnummetn  anlaufen,  unter  fcr/netler  einnähme  beS 


Sie  Turnübungen  mit  gegenfettiger  §ülfe.         26  \ 

@t%el  auf  ben  Schultern  mit  betten  gü£en  |t<h  Bei  b  a6* 
fchnellen,  jJmee  fehneil  nach  ber  »ruft  ^eraufjie^en  imb 
über  feie  Äette  hinrceg  511m  SKieberforung  6ei  c  gelangen. 


3)te  vorgehaltenen  s2lrmc  ber  hülfen  ftnb  ju  bemS^ecfe  an* 
georbnet,  bannt  bte  puffen  gleich  jufaffen  fönnen,  menn  bie 
@£rtngnummer  etwa  mit  ben  Süßen  Rängen  Hiebe.  2lUe 
Regeln  be3  Sprunges  ftnb  Sterbet  forgfattig  ju  beaduen  ; 
auch  auf  forrefte  Stellung  ber  hülfen  ift  ju  fe^en. 

3)er  breifache  ffiechfel  ift  fo  anjuorbnen,  bap  jebe  9?um= 
mer  junt  Sprunge  fommt,  bte  2tu§ennummern  aber  aud> 
abroechfelnb  mit  ber  linfen  unb  rechten  Schultet  jur  @tu$e 
btenen. 
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dUd)  unb  nad)  wirb  bie  Stellung  ber  ©dmttcrn  wie 
ber  jur  Äettc  üerbunbencn  £änbe  eine  ^of;ere,  wafyrenb  ftcl) 
Anfang  bie  2lufennitmmern  nacfy  ber  geringeren  @£ring* 
fertigfeit  ber  SOttttelnummern  rid)tcn  fönncm 

Damit  ftcb  bie  Seute  gleich  in  ber  Stellung  jurcdjt  ftn^ 
bcn,  mag,  wenn  $.  S.  wie  bei  fjig.  39  ber  Sprung  öon  b 
nad)  c  erfolgte,  bcn  hülfen  ein :  9?ad?  innen  —  fefyrt !  ge^ 
boten  werben,  worauf  ber  ^luefall  nad)  ber  entgegengefctjten 
©eite  mit  SBedjfcl  aller  übrigen  Sein*  unb  ■Ärmf)altungen 
erfolgt,  bie  @£ringnummcrn  bcn  @tü|fprung  nun  üon  c 
naefy  b  nrieberijolen. 

@8  ift  biefer  ©tütjfyrung  für  alle  Steile  fefyr  übenb  unb 
mag  Beim  ©olfcatcnturncn  fleißig  geübt  werben. 

3)  @ine  fcfyßne  tutnertfdje  Ucbung  biefer  ©attung  ift 
ber  burd?  8'ig.  40  öcranfdjauttdjte  @tü|=  unb  Söurf^ 


gtfl.  40. 
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fprung.  3n  weiter  Sluffteltung  ftefan  fteb  beibe {Rethen  auf 
6  (Stritt  Entfernung  einander  gegenüber.  Ten  ginfen 
wirb  geboten:  Serrig  jur  ©tüfcc  —  frelu!  worauf  baö  linfe 
(ober  rechte)  Sein  jum  Sluöfall  borgest,  berDfcerforfcer  ücb 
mit  jurMgejogenen  unb  feftgeftellten  ©futtern  naefj  born 
neigt  unb  betbe  9lrme  jum  Bugreifen  borgefireefi  ftnt  wie 
Bei  40,  I.  Sur  bie  Bieten  folgt  ber  93efet)l:  jum  Stü|* 
fprung  borwartS!  worauf  biefe  fc&nell  ablaufen,  bie  2lugen 
auf  bie  (Schultern  ttjrcr  ©egennummern  gerietet,  Eurj  bor 
benfeiten  ftet;  mit  betten  Süßen  fraftig  atfctynellen  jum 
@tü|  bei  b  auf  ben  (Schultern  ber  I.  Unmittelbar  nacb  rem 
©prung  f)at  bie  ©ipringnummer  ben  ganzen  Äßtyer  ju 
ftreefen.  5)en  Stufen  fällt  wäfjrenbbem  bie  2lufga6e  5U,  im 
^ugenbliefe  bc3  5luffrringenS  bie  ©pringnummer  an  ben 
äußeren  ©eiten  ber  DberfcfyenM  ju  erfaffen,  ftc  einen  klugen* 
blief  in  ber  Schwebe  $u  Balten  wie  bei  40,  II,  bann  aber 
Iräfttg  jum  SJteberfprung  bei  c  jurucfgufcfyleubern ,  waö  bie 
©pringnummetn  burcl)  2lbftoßen  mit  ben  Rauben  ju  unter* 
ftü|en  fyaben,  aber  gleichzeitig  audj  auf  einen  gefebieften 
9?icberfprung  bei  c  benfen  muffen.  2ll3bann  wecfyfeln  bie 
betben  Sümmern  ifyre  Sollen. 

60  ift  biefe  ©prungwetfe  turnerifet)  fet)r  Bitbenb,  fe|t 
aber  bon  beiben  feilen  fcl;on  biel  Äraft  unb  ©ewanttbeit 
öorauS,  wenn  fte  ftdjer  unb  fä)on  jur  2>urcfyfityrung  fom* 
men  foü. 

2ln  biefe  Hebungen  fdjließen  ftd)  auc$  ©teigübungen  ber 
©olbaten  auf  bie  ©cfyultern  it;rer  Jtameraben,  bie  im  Selb* 
bienfte  oft  fet;r  praftifcb  werben  fönnen,  wenn  e8  gilt,  bei 
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SHcfognofcirungcn  einen  SSaum,  eine  SJfauet  u.  bergt,  fcfynell 
unb  leid)t  ju  erfteigen. 

9Sir  rennen  baju  jene  einfache  llefcung 

4)  beö  ©efteigenS  ber  3lcfyfetn  (jftg.  41),  irofcei  ber 


Big.  41. 
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(Sine  mit  feinen  gefdjloffenen  Rauben  einen  (Steigbügel  bih 
bei,  ben  ber  Qtnbere  erftetgt,  um  auf  bie  ©futtern  ju  ge- 
langen. Sßirb  biefeS  Qlufftetgen  Bei  freier  Stellung  geübt, 
fo  fließt  ftc^  für  ben  9lufgeftiegenen ,  ber  befonbetö  im 
®leid)gewid)tr/alten  fteber  fein  muj?,  ber  Xieffptung  nach  ber 
8tücf fette  ber  £ütfe  an,  roemt  bie  £Mfe  ntd)t  burd)  9?ad)= 
Reifen  mit  ben  £änben  ba3  ®rjleigen  einer  SWauer  u.  bergt 
unterfingt,  wie  ba£  gig.  4  1  beTbeutlidjt. 

Solche  Sachen  fel)en  fe^r  leicht  unb  einfad)  auS;  allein 
bie  Seute  muffen  baju  Anleitung  gcf?a6t  fjaben ,  roenn  jte 
fdmell  unb  fidler  üorfommenben  Sattel  baöon  ©ebrauefy 
madjen  foKen.  3)affelbe  gilt  auefy 

5)  öom  Sau  fogenannter  „$l)ramtben",  bie  aufJunu 
Plänen  oft  jur  Seluftigung  aufgetaut  werben.  Jtraft  unb 
Seftigfeit  in  Gattung  unb  Stellung,  wie  2eid)ttgfcit  im 
Qlufftetgen  ftnb  batet  wefentltcfye  ©rforbernijfe.  SÖenn  bie 
Seute  fcfyon  bie  öorigen  Hebungen  orbentlid)  getrieben  Ijaben, 
wirb  e3  it)nen  nicfyt  ferner,  fd)nell  eine  $fyramibe  aufju* 
ftetlen,  wie  baS  bei  gig.  42  öeranfcfyaulictyt  ift,  woburrf) 
j.  33.  an  einer  SRauer,  ober  einem  2Öalle,  eine  £>öt;e  uon 
3  SRanne^tängen  crflommen  werben  formte,  toaS  unter 
Umftanben  fel;r  widrig  fein  fann ,  wenn  jundcfyji  babutdj 
auet)  nur  ein  SWann  auf  bie  £öl)e  gelangt;  benn  burd)  an* 
bere  £MfSmitteI,  wie  jurüdgeworfene  Seile,  wirb  audj  baö 
9?ad)fommen  ber  Uebrigcn  ermöglicht.  3Kan  faßt  tiefen 
$i)ramibenbau  im  greien,  ober  mit  2lnlel;nung  an  eine 
5tfauer,  an  ba3  Jtlettergetüjl  k.  bornefjmen.  Tie  jum  ©r* 
fteigen  einer  SWauer  befttmmte  STOannfdjaft  formtrt  juJDreien 
ein  ©lieb  unb  laßt  ftd)  an  ber  Kauet  eng  gefd)(offen  511m 
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©i^ocfen  nieber.  2>a8  gleite  ©lieb  JU  3weten  fieigt  frei 
ober  mit  £ütfe  mic  Bei  8rig.  41  auf  bie  ©cfyuttetn  beö 
1.  ©(tebeö,  ebenfalls  ^ocfBeugenb.  QllSbann  erftetgt  ein 
©elfter  bie  $tyramibe,  bie  ftcfy  auf  ba£  Äommanfco :  £od)! 


£)te  Turnübungen  mit  gegenfeitiget  §ülfc.  267 


erf)e6t  unb  ft<^  babei  £ütfe  burd)  gortgteifen  an  berSKauet 
geben  fann.  Sic  fcfynelle  3lu$fütjtung  tiefer  Uebung  wirr 
t>urd)  öftere  Siebcrfjolung  ju  etgteten  fein;  fte  roirto  anfangs 
in  3acfc  unb  3Rü|e,  fpclter  mit  öotlem  ©c^äcf  unfc  Unnatur 
gemacht.  3)a3  1.  unb  2.  ©Heb  fefet  hierbei  feine  ©erneute 
jufammen,  wäfyrcnb  bic  Steiger  it;r©cwcr;r  über  bie  Spul- 
tet Rängen,  2ßenn  eine  $t)ramibe  ntc^t  mit  2lnteljnung  an 
eine  Sftauer  gebilbet  werben  foll,  fonbern  im  Steten,  fo  mitb 
bie  ä>aft§  üon  öicr  einanber  gegenüber  ftcfycntcn  Veuten  ge* 
fcilbet,  bie  ftet)  mit  Saffung  an  ben  @ci)ultern  fefi  betbinben  ; 
auf  biefelbcn  fteigen  nneber  jwei  Wann,  bic  ftrt)  ebenfalls 
©tirn  gegen  @tirn  mit  Saffung  an  ben  ©djultetn  berbin* 
ben,  um  bem  gcfct)icftcn  Älettcrer,  ber  über  fte  (jinauffteigt, 
eine  fefte  ©tüpäcfye  ju  bieten. 


£)  a  8  {Ringen. 

Jtobemerktmg. 

D6  feie  Stingü&ungcn  für@otbaten  paffen?  SMeSeant- 
wortung  biefer  Srage  wirb  fef?r  öerfcfyieben  auffallen ,  unb 
wenn  man  babei  an  ein  wilbe§  unb  regellofeS  herumbalgen, 
bielleidjt  aud)  an  ein  £crabrei£cn  ber  Uniformftücfe  benft, 
fo  wirb  jeber  Offizier  mit  9?ed?t  einen  ©cfyrecfen  befomtnen, 
wenn  i^m  gcfagt  wirb,  ba§  feine  Untergebenen  ftcfo  aud)  im 
Olingen  üben  foKen. 

betrachtet  man  jebocfy  bie  Sache  im  red)ten  Sichte,  fo 
erfduunt  baö  fingen  afö  eine  gar  treffliche  SeibeSabung,  bie 
fti&on  als  S^eit  beS  attgriechifdjen  Pentathlons  in  befonbe* 
remSlnfe^en  ftanb,  unb  nur  baburch  in  SRtpfrebit  gelommen 
ift  unb  tas  QSorurtheil  gegen  jtcfy  erweeft  faf),  ba#  man  bie 
föingüfcungen  übertrieb  unb  mißbrauchte. 

Ter  9tu|en  eineS  gut  eingerichteten  unb  in  ben@chran~ 
fen  getriebenen  9Singenö  mu^  fofort  in  bie  klugen  fpringen, 
wenn  man  ftetn,  wie  babei  alle  WnßMn  unb  ©lieber  fo  all- 
gemein  in  Spannung  öerfe^t  werben,  unb  wie  im  fchnellen 


$)ct$  fingen.  269 

SBectyfcl  balb  biefe,  Balb  jene  SeibeSMfte  in  X^atigfeii  foin* 
mcn  ntöffem  ®8  ftärft  aber  ba8  Singen  nidt  Bloä  ben 
Seife,  fanbern  e3  gießt  au#  5Wutl)  unb  2lu8bauer,  (ieigert 
bie  STOannljaftigfcit  beS  ©inneä  unb  fc&rt  im  Seftfnberen, 
bie  SeiBeSBewegung  geifiig  ßet>errfd)en  unb  mit  blifeftyneller 
©etficögegcnwart  regeln  unb  geftyitft  öerroenben.  „Iii 
gan$e  Sefre  öon  ben  fici6c8ü6itngcn  , "  fagt  ber  erfahrene 
Stornierter  .®  utSmutyö,  „fyat  nifyt  eine  einige  aufguroeifen, 
meiere  fo  allgemein  SDtuSfeln  unb  ©lieber  in  2lnfyru<ä& 
nannte,  aU  ba§  Olingen." 

©Aon  für  bie  alten  ©riechen  war  ba3  Singen  ba$  leben* 
bigftc  unb  erfreultdrftc  Äraftefriel ,  bei  beut  e£  galt,  alle 
straft  unb  Energie  beS  Jtör^erS  ju  cntroicfeln  unb  unter  ber 
£errfcfyaft  be3  bcnntfltöollen  ©eifteS  allen  nur  möglichen 
ffiorfomntniffen  bcS  ÄantyfeS  ju  Begegnen. 

2lßer  aud)  ^eutjutagc  Bleibt  für  uns?  baS  Singen  nodj 
ein  trefflichem  Littel  ber  Xurnfcfyule,  weldjeö  burd  eine 
grofeSRengc  öon  öerfcfyicbenen  Stellungen,  ^anbgriffen  unb 
©iprungwcifen  Äraft  unb  ©efd)icf  in  f;ot)em  ©rabe  forbert, 
or)ne  ba£  man  in  UeßertreiBungen  ju  herfallen  Brandet,  ober 
bem  ©eifte  ber  ©olbaten  eine  falfdje  Sichtung  giebt 

9Bol  feiten  werben  bie  ©olbaten  Bei  ber  Inningen 
Äam^fweife  in  ben  gall  fommen,  mit  t^ren  ©egnern  buefc 
jlablid)  ^nbgemein  51t  werben ;  aßer  bie  SSefatyigung ,  aueb 
waffenlos  nötigenfalls  nur  mit  „gefunbem  unb  ftarfem 
©liebmafj  am  Seibe"  einem  Eingriffe  unerfcfyrocfen  begegnen 
ju  fönnen,  r/at  für  bie  ©olbaten  unleugbaren  5Bert$. 

©ben  weil  ba3  Singen  einen  ©egner  erforbert,  wirft  el 
neben  ber  SeiBeSßilbung  jugleid)  bortljeiÜjaft  auf  bie  8nt* 
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und clung  ber  inoraltfdjen  unb  intelleftuellen  «Kräfte  ber  <&oU 
baten,  roeSljalb  auch  bem  Unterricht  int  regelrechten  Düngen 
in  einer  28chr*£urnfd)ute  ein  $la|  gebührt  J)ie  (Srfah^ 
rnng  fprid^t  bafür  unb  umftdjttge  Offtjiere  reben  ihm  ba£ 
äßort,  Hauptmann  ö;  ©Ameling,  welker  fagt:  „£)a& 
©eiljieljen  ift  eine  herrliche  Uebung,  welche  bie  ganje  Äraft 
unb  Stätte  be£  JlörperS  in  9lnfprucfy  nimmt;  ganj  öorjüg^ 
lieh  ift  Sterin  ba3  fingen,  ba£  aufierbem  noch  Hei  ®e= 
wanbt(;ctt  erforbert " 

2Bir  unterfc^etben  ba3  „freie"  Düngen,  wobei  bie  Seute 
nur  auf  ben  freien  ©ebraud)  ihrer  ©lieber  unb  Gräfte  be£ 
SetbcS  angenuefen  ftnb,  unb  ba8  Düngen  mit  Füllmitteln, 
bie  man  jur  Hebung  unb  Abwägung  ber  Gräfte  gebraucht, 
5.      mit  ©eilen,  ©temmftangen  ober  ^anbgtijfen. 

I.    Vorübungen  jum  freien  fingen. 

3)ic  Düngübungen  ftnb  nid)t  für  Anfänger  im  turnen 
ober  für  SRcfrutcn ,  fonbern  für  Seute,  bie  ihre  ©tiebinaften 
bereite  öielfa$  geftarft  unb  gefdjmeibigt  tyaben,  bie  ba$ 
Oletdjgeroitiht  auch  in  fchuuerigeren  Stellungen  behaupten 
fönnen  unb  bie  ©eroegungen  in  ihrer  (Seroalt  ^aJen.  SÖir 
fefcen  bafür  namentlich  bie  genauere  Sefanntfcfyaft  mit  ben 
Freiübungen  öorauS,  an  bie  ftd)  bie  Düngübungen  öfters 
ausließen. 

1 )  3n  roett  geöffneten  Viererreihen  lernen  bie  £eute  ^ 
naebft  bie  DUngeftetlung  fennen,  inbem  fte  üonber  ®runb= 
(iellung  au3  in  ben  fdjon  Befannten  gedjtcrjlanb  (gig.  43) 
übergeben,  hier  aber  bie  in  ber  3eid)nung  angebeutete  3lrm* 
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unb  Reinhaltung  annehmen,  intern  tcr  bem  toorße^enben 
«eine  entforecfccnbe  Qlrm  magerest,  boeb  mebt  fieif,  fo  »eil 
vorgehalten  wirb,  ba£  ein  öon  ben  5ingetftri|en  gefälltes 


iott)  auf  bie  gujjfpifce  beS  «orfteübeineö  falten  würbe ;  ber 
anbere  3lrm  ift  mel;r  gebogen  unb  in  aljnlicfyer  SBetfe  ü&er 
bem  jurücfjie^enben  guj?e  51t  galten.  9?act;  einer  (Srflärimg 
biefer Stellung wirb  geboten:  fertig  jur Stingeftellimg  UnH 
—  fte^t!  unb  9llle  nehmen  bie  Stellung  bei  gig.  43  ein. 
Um  ju  erproben:  ob  bie  Seute  auefy  richtig  fielen,  nament* 
lict>  bie  Saft  be3  Äörpet^  auf  bem  rechten  «eine  tragen, 
wirb  ber  «cfet;l  eingefcfyoben :  KnfeS  «ein  t;od; !  worauf 
ba§  geftreef te «ein  mit  bei  a  auf:  2luf !  unb  216!  metjrmaW 
erhoben  wirb.  %näj  ein^  ober  mehrmaliges  Stampfen  mit 
bem  linfen  guf?e  wirb  ^k]'cn  3wccf  unterftii^en.  3Kit :  3ur 
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(Stellung  —  fte^t!  wirb  bie  ©runbftellung  wieber  eingc= ' 
nommen;  ba§  93erlaffen  ber  9Jingeftellung  wirb  mit  einem  i 
©tantyftritt  be3  93orfiellbeine6  kjctcfynek    3n  umgefehrter 
Seinftellung  unb  Slrm^altung  wirb  alfo  auch  bte  9ttnge= 
ftetlung  redjtS  eingeübt- 

2)  3nber5lufftcllung  wie  bei  1)  wirb  bte  Sttngefiellung 
eingenommen,  unb  bte  £eute  lernen  nun,  jich  au3  einer 
gttngcfteüung  in  bie  anbere  mit  $ücf>  unb  9Sorwärt3gehcn 
ju  öerfe^en,  aud)  Beübungen  unb  Sprünge  in  berfelben  $u 
machen,    @ie  follen  5,  93.  auS  ber  3ttnge  ftetlung  linfö  Bei  | 
§ig.  43  vorwärts  gehen  5itr  9tingeftellung  rechte,  wa§  auf! 
ben  9Sefe|l:  SBechfclt  bie  Stingeftellung  vorwärts  —  marfch!  | 
fo  ?ur5Iuöfü^rung  fommt,  baß  nach  einem  ©tantyftritt  linm 
ba§  rechte  93ein  im  93ogen  auf  bem  SBege  c  üorroattS  gH 
fd;wungen  unb  auf  Schrittweite  öor  baS  linfe  Sein  gefteüt; 
wirb.    3n  bem  5lugen6licfe  be3  93orgehen§  wed)feln  5lrme 
unb  Seine  ihre  Haltungen.  Qluf:  SBecfyfett  bie  Siingeftellung 
rüdwärtö  —  marfd;!  wirb  ba3  ö orftellenbe  ©ein  auf  bem 
2ßege  b  einen  (Schritt  fjinter  ba3  anbere  SSetn  geführt  unb 
gleichseitig  bie  neue  Stellung  angenommen.    $?an  Ia|t  ge= 
wöfmlid)  jeben  ©tellungSwedjfet  mit  einem  @tam!pftrttt  be§  | 
93orftelIfu§eS  eintreten. 

2)tefe3  Liebergehen  auS  einer  Siingefteltung  in  bie  anbere 
wirb  bann  auch  fo  hergeftellt,  baß  bie  Seute  batet  bie  güge  ! 
gar  nicht  fcom  9Soben  erbeten,  fonbern  auf  betben  eine 
Src^ung  machen,  ©tünben  bie  Seute  $.  93.  wie  bei  §tg.  43, 
fo  würbe  auf:  jur  Slingeftellung  rechts  —  fefyrt!  ber  linfe 

ftcl)  auf  ber  £acfe  nach  d  bretjen  unb  ber  rechte  gletd?* 
falls  mit  Drehung  ftd)  mit  ber  ©pi|e  ba^tn  rieten,  wohin 
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llpr^er  ber  Steden  tcö  fRtnger^  fiant).   JDaW  Bat  ber  Sur* 
inner  felfcfi  mit  feinem  Äörper  eine  fyalBe  [Drehung  redjtä  ge* 
Ipttdjtt;  er  wettbet  nun  (ein  @eftd;t  nad)  ber  entgegengefefcten 
Ipeite  unb  wed)fctt  Qlrm*  unb  Reinhaltungen  jur  9tinge* 
ftellung  redjtt.  «eint  Äe^rtmad)cn  jur  attngeftellung  recfctS 
5  jix>trb  bie  2fienbung  linBum  gemacht 
1       @in  anbetet  Jt$tt»ed}fel  in  ein  unb  berfelBen  Singe* 
1  ftellung  wirb  mit  2>re1jung  auf  nur  einem  gufe  Bewirft. 
9Son  bet  Stellung  Bei  gig.  43  au3  breljen  ftd)  bieSeute  auf: 
in  ber  3tingeftellung  linfSum  —  feljrt!  auf  bem  redeten  5uj?e 
mit  SeiBefyaltung  bet  Stellung  auf  bem  2Bege  d  linföum. 
5)a6  aSorftellBein  Bei  biefem  SteUung^wecBfel  6eftimmt  bie 
Rt$tung  beS  Äet)rtmad)en§  j  Bei  fHingefteüung  red)t3  roür* 
ben  alfo  alle  Stellungen  red)t§  gefd)et)en.    9lud)  l)ier  wirb 
j  jebet  2Bed)fel  mit  (Stampftritt  eingeleitet 

5) er  Sprung  in  ber  Stingeficllung  tinfS  (ober  redjtS), 
öormart§  (ober  rüdwartö)  gefcfytetyt  mit  BeibBeinigem  s2luf= 
fd)nellen  unb  fofortigemSBicbereinnetjmen  ber  9tingeftellung. 

3)  9iad)beni  auf  folcfye  äßeife  bie  SRingeftellung  an  ftet; 
öielfadj  burd)geüBt  mar,  wirb  fte  nun  einem  ©egner  gegen* 
üBer  sugleid)  mit  ben  öerfd)iebenen  ©riffarten  fcerBunben. 

a.  Sie  Scute  ftetjen  511  Bweien  georbnet  unb  öffnen  bie 
$aarreif)e  nad)  $orn  alfo,  baf  je  nad?  4  ©dritten  ein 
$aar  fortjteJjt,  Bis  «galt!  geBoten  wirb,  wenn  alle  SJkare 
auf  biefe2ßeife  aBgerücft  waren.  2)en  eng  aneinanber  fßaat» 
nummetn  wirb  nun  geBoten:  5lu£einanber  mit  Schritt* 
SwirBeln!  unb:  Äcfyrt  gegeneinanber !  2)a8  ©egeneinanber* 
rüden  unb  5lu3einanberget)en  in  ber  KhtgfefteQimg  wirb  auf 

Ätoff,  9JWttärgt?mnaftif.  18 
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ßommanbe  einige  9Kal  fo  wieberfyolt,  wie  eS  unter  2)  ge- 
jctgt  würbe. 

3uerft  wirb  nun  ber  „  Unterarm  griff "  erfite,  wotei  ftcfy 
fcieSeute  wie  frei  Sig.  44  in  ber  9tingeflellung  fo  nat;e  gegen- 


über fielen ,  bafi  fte  ftcfy  mit  ben  Firmen  leicht  erfaffen  fön- 
neu.  (Qluf  bie  SRenfur!)  3e£t  f)a6en  bie  3^^icn  linf§ 
Aufgriff  51t  nehmen,  inbem  fte  wie  Bei  44,  a  öon  oben  ben 
rechten  Unterarm  ityre3  ©egnerS  ergreifen  unb  mit  ber^anb 
unterste  be8  ©üentogenes  feft  erfaffen,  3n  gleicher  SÖeife 
ncbnicn  auct)  bie  (Sinfen  Obergriff  auf  bem  regten  Qlrme 
ber  Sweien,  fo  ba§  cinSeber  gleiten  93  ortfyeil  t)at,  wäfyrenb 
ber  im  93ortHjeil  fein  würbe,  ber  mit  Seiten  ^änben  5luf= 
griff  lütte.  @$  wirb  juglcid)  fceftimmt,  bafi  wä^renb  be$ 
Wtngenä  tiefer  Oriff  nicfyt  öeranbert,  etwa  ber  D&erarm  er* 
faßt  werben  barf.  3m  SBcdjfel  mit  ber  @runb=  unb  {Ring* 
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ftetlung  wirb  btcfcr  ©riff  mehrmals  UnU  unfc  roch-  jut 
Hebung  eingenommen» 

b.  $lad)  folget  Einübung  beö  UnteratmgtiffeS  folgt  ber 
„Oberarmgriff''  nad)  gig.  45,  ber  efcenfo  in  bet  [Ringe* 


8ig,  45. 


ftelfung  linf3  unb  red)t3  einjuneljmen  unb  einjuüBen  ijl, 
inbem  and;  ^ter  ttue  Bei  45,  a  ber  vorgehaltene  Oberarm 
Obergriff  erhält  unb  ©riff  unb  (Sinfafc  an  ben  6dmltern 
nimmt. 

c.  3)er  „ SRücfengriff "  nad)$ig.  46  irirb  nac^  benfelben 
Regeln  eingenommen  unb  eingeübt,  inbem  ein  2lrai  über, 
ber  anbere  unter  bem  5lrme  bc3  ©egncrö  tumreggefyt  unb 
beffen  dürfen  umfaßt 

d.  Den  „Ouabratgriff"  erläutert  Sig.  47,  a.  Die 
©egner  treten  auf  bie  SBcnfur;  bei  Oiingefteüung  recht*  5,  S, 

18* 
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fapt  juerft  ein  Seber  mit  ber  regten  £anb  feinen  linfen 
Unterarm  fürs  über  bem  ^anbfnöcfyel  feft  an ,  worauf  ftcb 


Big.  ^6. 


bctfce  ©egner  bergeftalt  feft  mit  einanber  öerbinben ,  bafi  je 
bte  tinfe  £anb  be§  ©inen  ben  regten  Unterarm  be^Qlnberen 
erfaßt  unb  jmar  gleichfalls  über  bem  ^anbfnöcfyel-  35ei 
3?ingjiellung  linfS  wirb  ber  Duabratgriff  fo  eingenommen, 
bap  ein  3eber  mit  ber  linfen  *§anb  bte  eigene  SRecfyte  t>ä£t» 

e.  5)er  „<§anbgrtff "  nacfy  gig,  47,  b  wirb  in  ber  9ttnge* 
ftellung  nur  mit  bem  vorgehaltenen  5lrme  eingenommen,  ber 


8ifl.  47  a. 
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bei  öoller  ©treefung  ben  ©egner  fortjufäieBen  bat.  Tao 
beugen  be3  JfampfarmeS  ift  ein  Seiten  be3  Sefiegtfeittö. 

II.    (§ i g e n t ü dj> e  91  i n  g e u b n n gen. 

1)  3n  ber&uffiellung  röte  bei  3)  ber  SSorübungen  jum 
fingen  merben  bie  8eute  51t  3röetett  gegenüber  georbnet  mit 
Unterarmgriff  auf  bie  SKenfur  geftetlt«  Sei  biefetn  ®riff 
fann  ber  Äam!pf  ein  jmiefa^er  fein,  ienacfybem  ber  Segnet 
ftefjenb  öom  Sßla£  gebogen  ober  g  c  f  d)  0  6  c  n  »erben  feil, 
iDofcci  entmeber  bie  33eug=  ober  bie  ©temmfraft  ber  2lrme 
jur  Slnwenbung  fommt.  3n  ber  8lingeftellung  linro  bei 
$tg.  44  tyeifit  ee>:  fertig  jum  3icl)fam:pf !  unb  nun  fammeln 
5ltle  tt;re  Ärafte,  legen  ba£  ©letdjgennefyt  auf  baSjenige 
Sein,  mlä)?%  rücfmärtö  ftefyt,  biegen  bie  Ruften  ein  SBenig 
jurücf,  ftemmen  bie  Sußfoftlen  feft  auf  ben  ©oben,  unb  auf 
ben  33efet)I:  ikfyl  fcerfucfyen  f£e,  burd;  fräftigeö  5lngtc^en 
unb  krümmen  ber  5lrme  ben  ©egner  auf  U;re  Seite  $u 
gießen.  2)tcfcr  mimbct  natürlich  biefelfien  Wittel  an ,  6i8 
©ner  ben  SSoben  öerliert  unb  öom  2lnberen  fo  gejogen 
mtrb,  bap  er  feine  Stellung  aufgeben  unb  über  bie  Vtnie 
JjinauS  mu§,  meld)e  etma  4 — 6  gujjj  hinter  jeter  Äampfer* 
ret^e  im  ©anbe  gejogen  mar,  mag  für  6eftegt  gilt.  Seim 
@d)tebe!am^f  ift  bie  5lnorbnung  biefelfce,  unb  es  Bleibt  bter 
Me9lufga6e  {ebe3  Sinjefnen,  feinen  ©egner  über  fein  eigenes 
3RaaI  linau^jubrängen ;  eö  mirb  berfet&e  gleichfalls  bon  ber 
Slingcjiellung  linfS  ober  red&tS  aul  geübt.  3urUeBung  läfu 
ber  Xutnleljrer  öfters  mäf;renb  beS  Clingens  ben  Äamfcf 
burd)  ein  pltylifyrt  <§aü !  a66redjen.  3e  nach  ben  6efärie- 
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benen  ©riffarten  nur*)  in  folcfyer  Seife  ba§  Singen  mit 
Bielen  ober  ©Rieben,  ober  aud)  mit  2ßed>fel  tiefer  Sfyatig* 
feiten,  burcfygenommen.  Seim  £anbgriff  wie  beim  Ober= 
armgriff  wirb  ber  @d;tebefampf  metjr  am  $lafce  fein. 

$lux  Beim  Südengriff  fommt  e3  ntdjt  auf  einen  3tetj= 
unb  ©cfyietefantyf ,  fonbern  barauf  an,  baß  man  ftd)  felbft 
über  ben  ©egner  ergebt  unb  mit  fraftigem  3)rud  mit  ber 
öon  ber  anbcrn  <§anb  am  ^anbgelenf  erfaßten  Sauft,  auf 
ben  Süden  be3  ©egnerö,  tiefen  jitm  9lieberfnien  ober  jum 
Sali  auf  ben  Süden  bringt.  3>r  ©egner  muß  bem  burd) 
ftarfey  Südenfrümmen  unb  (Sinjtetjen  be$  Unterleiber  ent= 
gegen  $u  arbeiten  fud)en,  fann  aber  aud?  bic  ©elegenfyeit  be^ 
nu^en  unb  ben  Angreifer  felbft  511m  ©infntefen  bringen. 
Sengen  feitroartS,  fomte  Setnfteüen,  3?cinumflammem  unb 
©riff  mit  hinter  bem  Süden  be§  ©egnerö  jufammengefalte* 
ten  <§änben  ift  51t  fcermeiben. 

2)  SBaljrcnb  bei  1)  ber  ©riff  öorgefdjric&en  war, 
fommt  eS  nun  barauf  an,  ben  ©riff  ftcfy  fetbft  ju  fucfyen  unb 
burd)  93orwegnef?men  ber  33ortf)eiIe,  j'  33.  mit  Übergriff, 
baS  Uebergewityt  ju  gewinnen  ju  fud)en.  (£8  wirb  93.  ber 
Äanipf  mit  Unterarmgriff  ober  mit  Südengriff  in  biefer 
SBetfe  freigegeben.  3)ie  ©egner  gelten  auf  bie  Sftenfur  ober 
ftmngen  auf  etnanber  ein  unb  fdmfcfen  erft  um  bie  Sortierte 
beä  OrfffeS  ,  el;e  ber  cigcntlitye  Singfam^f  beginnt.  5tud) 
bic  I()atigfciten  bc3  @d)iebenö  unb  3ief)en3  wedjfeln  nun 
beliebig  mit  etnanber,  wobei  nur  bie  einmal  üorgefd?riebe= 
neti  Äantyfäebingungett  feftju^altcrt  ftnb;  j. -93.  baß  feine 
anbeten  aU  bie  angefagten  ©riffe  angewenbet  werben,  baß 
[eber  ©riff  an  bie  Jtleiber  ober  an  nid)t  öorgefcfyriebene 
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Äör!pertljeile  öermieben  wirb,  fouue  jebeo  abiutt(ichc  Stoßen 
unb  ©erlagen.  3)afür  muß  ein  geeigneter  Soben  gewillt 
werben,  unb  namentlid?  jtnb  bic  atingetyaare  Bei  biefem 
freien  fingen  nicfyt  in  31t  großer  3al;l  aufsujiellen ,  bamii 
ber  3nfiruItor  ba3  regelrechte  fingen  üBerfeljen  fann, 

9Sei  biefem  Äontra*3tingen  fommt  nod)  eine  Haltung  tu 
$3etrad)t,  bie  in  ba8  ©etriet  ber  8?ingeü6ungen  gehört  unb 
hierbei  jumeilen  in  2lnroenbung  Jommen  bürfte*  äBenn  e8 
bem  einen  ©cgner  gelänge,  ben  anberen  fo  &u  faffen,  baß  er 
feinen  Seife  unterhalb  feeiber  Qlrme  umflaftert  unb  Um  fo 
über  bem  S5oben  r/ält,  fo  famc  eS  für  ben  alfo  Oefangenen 
barauf  an,  ftd;  uon  biefer  „Umfpannung"  (o3}umad?en. 
3)ieS  gefd)ier;t  entmeber  baburdj,  baß  man  bie  <§&nbe  jttrifdjen 
ben  eigenen  Seit  unb  bie  SSruft  be3  ©egnerl  fciucOt  r  ober 
baburefy ,  baß  man  burdf?  bie  Äraft  ber  Ruften  herunter* 
rutfcfyt,  vorauf  man  burd?  einen  Stoß  ftd)  auS  ben  5lrmen 
ju  roinben  fudjt.  SB  an  barf  roaljrenb  bc3  SRingenö  bem 
©egner  nid)t  in  baS  @eftd)t  greifen.  5)er  Umfrannenbe  l\u 
ben  Oefangenen  nur  etum  fejijuljaltcn ,  ot;ne  üjn  geroaltfam 
ju  brütfen  ober  ju  beriefen,  ©in  Seber  fiutt  bie  Äraftan* 
ftrengungen  beSSlnberen  311  ermübem  SBare  ber  Oefangenc 
bem  Umfyannenben  an  Äräften  überlegen,  fo  muß  er  ber* 
fudjen,  ftd)  ol)nc  £ülfe  ber  2lrme  toSjumacfyen,  namentlich 
burcr)  Dreyen  unb  #in-  unb  #erroinben  in  ber  £üftgegenb. 
2)er  @icg  wirb  burd)  Befreiung  ober  (Srmübung  be$  ®tnen 
ober  5lnberen  erlangt. 

£ur$  alle  tiefe  Uefmngen  ftnb  bie  Seute  fo  mett  bor- 
tereitet, um  fdjnuerigc Bewegungen  auszuführen  unb  in  ben 
begebenen  Stellungen  ftd)  $u  Reifen.  Sie  haften  nun  alle 
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biejenigen  3TOtttcl  ber  ©ewanbtfyeit,  @d)nelligfett  unb  Sift 
anjuroenben,  bie  überljau!pt  Beim  fingen  gatöfffg  ftnb. 

©ine  befonbere  5lrt  be6  $tngen§  ot?ne  gaffen  mit  ben 
v§änben  ift  baö  £tnffcfyieben  unb  ber  ^inffampf.  Seim 
^)inffct)ic6en  [teilen  ftd)  beibe  ©egner  einige  ©dritte  üon 
etnanber  auf  in  ber  $tnffleltung  wie  bei  Stg.  27,  5lrme 
fefl  £or  ber  SSruft  öerfefyränft,  worauf  fte  bie  gleichen  ©cfyul* 
tern  feft  gegen  etnanber  fiemmen  unb  auf  ein  gegebenes  3?tcfyen 
ba§  drängen  Beginnen.  ©in  fclö|tid}e3  93 or*  unb  9liic!> 
wärtSfntyfen  veranlagt  ben  ©egner  jum  ©titrjen ,  wenn  er 
ba£  ©leicfygewicfyt  triebt  fofort  burcl)  SBeiterljinfen  wieber* 
ftttbet*  3Ber  ben  £)inffreien  $uj?  auffegt  ober  fällt,  ift  be* 
ftegt.  2)en  <§inffantpf  wollen  wir  unter  ben  „£urnfyielen" 
aufführen« 

III.    $ in g e Übungen  mit  £iilfsmttteln. 

5113  eine  befonbere 'Jlrt  be8  9tingene>  wirb  jene§  ©cfyie* 
ben  ober  3icf)en  ju  betrachten  fein,  wobei  bie  Jväm:pfer  ftcfy 
6efonberer  SBerfjeuge  bebienen,  mit  benen  fte  ifyre  JMfte 
erproben, 

5)ie  franjöftfcfye  $Wilitärgi)tnnaftif  fyat  bafür  ein  eigene 
tluimlicbc^  3nftrumcnt  im  ©ebrauetye,  ba§  au§  einem  feften 
Stabe  befielt,  an  beffen  betben  ©üben  fjafbmonbförmige 
gtattgerunbete  9lnfä£e  ftnb ,  bie  an  ber  @cfyulterf)öt)le  ein* 
gefegt  werben,  gtg.  48  öerbcutltctyt  biefen  ©c^iebefampf 
mit  bem  „  StxM enfiabe wie  tyn  ein  beutfdjer  Surnleljrer 
nennt,  wobei  ber  Stab  nur  mit  einer  £anb  gehalten  wirb. 
Tu ico  5cluilterfct;ieben  wirb  ebenfo  UnU  wie  rec^t^  geübt. 


gtg.  48. 

2öte  biefcö  Snftrumcnt  jum  ©dueku  fcenufct  toirb ,  fo 
btenen  jum  3tcl;fam^f  kfonfcete  <§anjbgtiffe  unb  Äne6efc 
gurte,  jmet  jum  5'affcn  Bequem  eingerichtete  «öanbgriffe,  bie 
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burd)  fußlange  fefte  ©urte  mit  einanber  öerfcunben  ftnb. 
33eim  3iel?fantyf  wirb  ein  ©riff  öon  bem  einen ,  ber  anbere 
üon  bem  jmeitfn  jtäm^fet  in  bte  <§anb  genommen.  STiit 
folgen  Änefcelgurten  fönnen  aud)  3wei  gegen  ©inen  fantyfen, 
inbem  ber  ©ine  in  jebe  <§anb  ben  einen  ©riff  eine§  folgen 
Äne6etgurte§  nimmt,  wäfyrenb  bie  freien  ©riffe  öon  einem 
Breiten  unb  dritten  erfaßt  werben. 

3)a3  3i^;en  am  £au  jutn  <SetIjief)£am^f  mag  unter  ben 
Xurnfyielcn  aufgeführt  werben. 


20  u  x  f  ü  b  u  n  g  e  n, 

93on  ben  öerfcfyiebenen  Qtrtcn  be^SBerfenS,  bereit  ftd) 
bie  Surnfunft  tebtent,  um  bie  2trme  iljrcr  @d)it(er  im  «geben 
unb  Sortfcfyleubern  fernerer  ober  leistet  Jtörper  au^ubit 
ben,  nehmen  wir  nur  jmet  heraus,  bie  ftd)  für  turnertfdje 
Qlu36übung  ber  ©olbaten  tefonbcrS  eignen:  baS  ©er* 
werfen  unb  ba3  @t  einfielen,  jeneo,  um  im  genauen 
unb  fieberen  SBerfen  51t  ü6cn,  biefe§,  um  bie  Scute  jum  2luf= 
fyeben  unb  Sortfcfyleuberu  fcfywerer  Safien  in  bie  3Beite 
ober  Xiefe  gefcfytcft  51t  mad)en,  -$>eibe  Ue6ungen  fyafccn  bie 
©tärfung  ber  <§anb,  bc3  2lrme3,  ber  ©djuttern  unb  Sruji* 
muSfeln  6efonber§  jum  ftwtd]  ba?  ©erroerfen,  weldjeS  nadj 
einem  fceftimmten  3tcfe  gefcfyieljt,  übt  aitd;  ba$  9lugenmajj 
auf  eine  jroecfmajnge  SSeife* 

Das  Ocrmcrfcn 

erforbert ®erätl)e,  treibe  unfere  2l66tlbung  berbeutli^t  Ter 
©crfofcf,  $tg.  49/  d,  ift  ein  fopfarttg  juge^aitener  £otj* 
flog  (7—8  Boll  biel  unb  8—10  3olt  tyocfy),  ber  an  ter 
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öotberen  Seite  mit  ©ifettfccmbetn  Befolgen  tvirb  unb  mit 
einem  6£)atni  ertaube  auf  einer  Säule  fo  kfeftigt  ift,  baj? 
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er  leicfyt  nad>  hinten  umfätägt,  trenn  er  BeimSBurf  getroffen 
witb,  ©r  rufyt  auf  einem  5  %\x$  fjofyn  ^fatyte,  an  beffen 
^interfeite  oBen  eine  (Sifenfrantye  angetrabt  iji,  bamit  ber 
tffoJpf  ni*t  öößig  umfragen  fann  unb  etwa  burdj  [eine 
SBucfyt  ba£  ß^arniergelenl  ausreift  2lucfy  baä  obere  (Snbe 
biefel  SßfatyfeS  ift  mit  @ifenMe$  ober  mit  ©ifenringen  feft 
Befragen,  bamit  e3  nicljtburdj  bie©erwürfc  6alb  jerfylittert 
wirb.  9?acfy  btefem  Jto^fe  wirb  mit  bem  ©er  geworfen, 
einer  ©tange  öon  etwa  4 — 5  gufj  Sange,  bie  am  ®eeig* 
netften  au8  gefunbem  xmb  troefnen  S'id)ten=,  Suchen*  oter 
(£fct)eni)oIj  gefertigt  wirb.  3ä£?cS  £oI$  iji  nötljig,  bamit 
bie  ®ere  nid?t  fo  leidet  serfpringen  unb  am  ®erfoj)f  5er* 
fcfyellen.  5)er  ©djaft  beS  ©ere3  mu^  ganj  gerabe,  runb  unb 
glatt  unb  fo  gefdjnitten  fein,  Dag  er  an  bem  ©cfyaftenbe, 
wo  ber  eicfyelrunbc@ifcnkfcf)lag  angetrabt  wirb,  jiarfer  iji, 
a!3  an  bem  anberen  (£nbe,  ba3  nur  mit  einem  ©iferiringe 
einjufaffen  ift.  SBäre  ber  ©er  5.  an  bem  einen  @nbe 
1  Soll  ftarf ,  fo  mürbe  er  ftd)  6i3  jum  anbern  (Snbe  6iS  $u 
2/3  ober  4/a  3olt  Verjüngen.  Sie  ©erfuppe  (e)  ift  bon 
(Sifenfcled)  in  einer  Sänge  öon  4  3oll  wie  eine  Becherförmige 
Stöljre  Aufteilen,  bie  in  baS  biefe  (Snbe  beS  ©djafteS  ein- 
äidaffen  ift  unb  mit  etfernen  Stiften  öernagett  wirb.  J)a8 
baran  ju  fd?weiffcnbe  fiarfe(£nbcifi  etwa$  aBjurunben.  Die 
Herstellung  eineS  folgen  ®er3  fojiet  immer  20-  22 1  2  @gr., 
unb  ein  ©erfopf  mit  ®ifen6ef*Iag  ü6er  4  £l)Ir.  Riefet 
Umftanb  be3  «JtojienimnfteS  t;at  bie  @infü$rung  biefer  Eurn* 
üBung  immer  etfdjwertj  benn  Bei  einer  ^lilttär-Iuvnanfralr 
muffen  bod>  3— 4  ©crfityfe  unb  50— 60  folget  ©ergangen 
öorrätfug  fein.    9tud)  burd)  ba3  tücl;t  51t  öermeibenbe  3er* 


286 


23efonfccrer  £fyett. 


brednm  cinjclncr  ®ere  wirb  bie  Sacfye  f oftfpielig.  3)a3  fann 
jebocfy  nicfyt  maßgebenb  fein,  wenn  e3  gilt,  ben  SBertfy  einer 
folgen  Hebung  für  2lu36ilbung  be3  Solbaten  fejljuflellen. 
Unfer  fdjon  öfters  erwähnter  ©ewäfyrSmann ,  Hauptmann 
öow  Sdjmeting,  [agt  barüber:  „5110  Vorübung  ju  bem 
Sd)teßen  mit  bem  geuergewetyr  laffen  ftcfy  alteSBurfübungen 
—  befonberS  ba3  SBerfen  mit  bem  @er  —  anfe^en.  3J?an 
fyat  i)kx  ein  beftimmte3  3iel  im2luge,  unb  eS  fömmt  barauf 
an,  <§anb  unb  5luge  fo  in  Uebereinftimmung  ju  bringen, 
bat?  fowie  baS  Qluge  bie  Stange  mit  bem  ßtetpunfte  in  bie 
gehörige  9tid;tung  gebracht  £?at ,  bie  ^anb  felbige  audfy  in 
tiefer  SJiicfytung  fortfd)leubert.  2)a§  t)ierburd)  nid)t  nur  baö 
Qlugc,  fonbern  auefy  bie  Stetigfeit  ber  £anb  unb  beS  5lrme3 
geübt  wirb ,  ift  flar :  beibeS  ^aupterforberniffe  ju  einem 
richtigen  Schießen  mit  bem  ©eweljr, " 

I.    Vorübungen  gum  ©erWerfen. 

93>ie  man  paffenber  äöeife  bem  Stabfyringen  erji  einige 
Vorübungen  Vorausgehen  [aßt,  fo  foü  auefy  baS  ©erwerfen 
erft  als  gemeinfdjaftlicfye  Uebung  einer  größeren  (Schaar  fo 
vorbereitet  werben,  baß  bie  Seute  erft  in  Stellung,  gaffung 
unb  S'üfyrung  beS  ©ereS  auf  Jtommanbo  eingeübt  werben» 

$ad)  Antreten  in  offener  Stellung  ber  9ieifye,  wobei  bie 
SKannfc^afteti  ben  ©er  in  ber  rechten  £anb  wie  ©ewe^r  bei 
Suß  Ratten,  wirb  ^unäd^ft  bie  funftgerecfyte  Raffung  unb 
Haltung  beö  ©ereS,  fowie  bie  Stellung  unb  Bewegung  beS 
ganjen  ÜeibcS  öor  unb  wä^renb  beS  SBurfeS  erflart,  ba  ja 
öon  bem  3ufammenwirfen  aller  SeibeSglieber  ber  Erfolg  im 
®ettt>e*fen  abhängig  ift. 
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Sie  rechte  £anb  erfaßt  ben  ®er  mit  bottem  Oriff  bei 
£anb  in  ber  Kitte  unb  wiegt  il)n  prufenb  ab,  um  tat 
Schwerpunkt  gu  ermitteln,  ba  ber  ©er  genau  magerest  ju 
galten  ift.  2tuf:  Stellung !  gc(;en  2llie  in  bie  2lu3fatt* 
ftellung  linfö  unb  ergeben  ben  ©er  mit  bem  regten  \Hrm 
bei  unöeranbertem  feften  «ganbgriff  ju  ruhiger  wageredjta 
Haltung  ein  3Benig  über  bem  rechten  Singe,  wie  ba$  unfere 
3lb6i'lbung  in  ber  ©urfftellung  tinfS  geigt  (Sin  Seter  Ijat 
auf  geraber  Sinie  fcor  ftd)  ben  ©erfopf  gu  beulen,  beim  bie 
SSorübungen  werben  auf  bem  freien  Sxercitplafcc  öorgenom* 
men.  ?iun  wirb  ber  ©er  erft  einige  Wied  in  feiner  wage« 
regten  £age  fcor^  unb  gurüdgefdnmtngen,  welker  Bewegung 
ber  Dberf  örper  bei  fcftftcfyenben  Süßen  folgt,  inbem  er  ftcö  i^or=- 
unb  gurüefneigt ,  wie  ba3  bei  b  unb  c  erftd)t(id)  tft.  9?ad) 
genauer  Durchnähme  biefer  SBurfftellung  unb  vorbereiten^ 
ber  Bewegung  folgt  ber  Befehl;  SBurf!,  worauf  mit 
fdjwungtyafter  Bewegung  bie  $Burfl;anb  am  regten  Dfyre  üor= 
beigefügt  wirb  unb  unter  Mftigem  ©toßfircefen  be£  reducn 
QtrmeS  ben  ©er  in  ber  wagered)tcn  (Sbenc  vorwärts  fdjleu* 
bert  Scfyon  wätyrenb  beS  BorübergeljenS  ber  £anb  am 
Df)t  gibt  biefelbc  ben  Sottgriff  auf  unb  f^Ieöbert  ben  ©er 
gwifcfycn  Säumen,  3cige-  unb  Wittelfinger  fort.  5)a3  2lu8* 
fattbein  mac^t  babei  einen  Sprung  nach  vorn  unb  ber  freie 
Knie  5lrm  unterjiüfet  ba3  ©leichgewidji  Sic  SJiitfcewegun* 
gen  be§  gangen  übrigen  SeifeeS  muffen  überhaupt  bie 
Äraft  unb  ©efdncflidjfcit  beS  SBurfarmeS  unterjiufeen. 
2)a6  Sßerfen  Itn«  wirb  mit  bcrfelben,  nur  umgelegten 
(Stellung  unb  Raffung  beö  ©crS  ausgeführt,  wie  ba« 
gig.  49  geigt    3ur  turnerifd)cn  2>urd;bilrung  ber  <Sot* 
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baten  muß  ba§  ©erwerfen  gleichmäßig  linK  unb  rechts  geübt 
werben« 

3n  folget  SBeife  tt»irb  ba3  ©erwerfen  al£  ©emeinübung 
getrieben,  unb  bie  5tu3fül)rung  aufSefefyl  an  beftimmteSeit 
gebunben.  «gaben  e3  bie  Seute  hierin  ju  einiger  Sertigfett 
gebraut,  fo  wirb  ba3  ©erwerfen  mit  eingehen  unb  Anlaufen 
öerbunbem  Sie  SWannfcfeaften  fielen  in  weiter  2lufftellung 
in  Sinie,  ben  ©er  in  ber  rechten  £anb  junt  Sßurf  bereit, 
worauf  nac^  bem  ffiefctjl:  4  Stritt  vorwärts  jum  2Burf 
—  marfd)!  2llle  linft im Xenipo angeben:  IinK  rcdjtö  linfö 
rect)t3  unb  in  ber  5.  3eit  wie  gebaut  ben  2öurf  üollfütjren. 
hierbei  wirb  barauf  gehalten ,  baß  ber  ©er  beim  2lngef)en 
oI)ne  ©cfywanfen  unauSgefe^t  magerest  über  bem  Dfjr  ge= 
galten  wirb.  Tlü  Qlnge^en  ober  Anlaufen  jum  2Öurf  UnH 
ober  rechts  wirb  biefe3  SÖerfen  alfo  fortgeübt,  wobei  ent* 
weber  bie  ©cfyttttjafyl  beftimmt  wirb  ober  ein  5?unft,  bi§  $u 
welchem  gelaufen  wirb.  @§  ift  befonber§  barauf  51t  achten, 
baß  bie  fieute  oljne  5lufentf)alt  bem  legten  Stritte  bie 
äßurfbcwegung  aufstießen.  Sine  gute  Vorübung  ift  e§, 
ju  biefem  3wecfe  bie  9J?annfd;aften  mit  wurfbereitem  ©ere 
öorwärtälaufeu  ju  taffen ,  bi3  ein  £att!  ba3  fcfynelle  @in= 
nehmen  ber  SBurfftellung  gebietet,  in  ber  fte  t>ert;arren 
muffen,  bis  ein  weiterer  Vefetyt  jum  ffiurf  erfolgt. 

Vejogen  ftet)  biefe  Vorübungen  junäd)ft  nur  auf  ben 
Ä er n wurf,  bei  welkem  ber  ©er  in  ber  ebene  unb  $ic^ 
tung  fortfliegt,  welche  ber  wagere^t  gehaltene  ©er  bejeid)* 
net,  fo  gefdjeljen  in  ä^nlic^er  Sßeife  bie  Vorübungen  für 
ben  8  0  g  e  n  w  u  r  f.  2)abei  faßt  bie  £anb  ben  ©djaft  be3 
®er8  fo,  baß  bie  Sauft  bem  fcorberen  @nbe  näfyer  rücft,  ba3 
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anbete  ©nbe  alfo  ein  Uebergewicfrt  gewinnt,  Wflburd)  bei 
©er  nur  im  Sogen  feinem  3iele  jugcfüXjrt  wirb,  unb  jwar 
I)od)  unb  weit  2)a§  rid)%e  gaffen  be£  @er$  t f t  bier  we* 
fentltcfy,  um  einen  fixeren  Sogenwurf  herausbringen. 
3)aS  wirb  am  heften  burd?  Hebung  unb  wieberljoIteS  93er« 
fucfyen  ermittelt. 


II.    Söerfen  nacl;  fcem  ©erfepf. 

©rft  naefy  tiefen  heraufgegangenen  Uebungen  »erben 
bie  fieute  an  ben  ©erfolpf  geführt  3unädft  auf  2  ©er* 
längen  tritt  berSöerfer  hör  bem@erfo^f  in  berSBurfjiellung 
auf,  bie  ©pi£e  be§  ©eres  bätnad}  gerietet.  ÜDad  2luge, 
welches  im  -ilbmeffen  be3  2Burfjiele8  feine  befte  Sdutle  ftn« 
bet,  rufyt  feft  auf  beut  3icle.  28dl)renb  bie  güfjc  fefte 
Stellung  einhalten,  ber  Oberlinner  in  wiegenber  Haltung 
öerBIeiöt ,  wirb  ber  ©er  mit  einem  fdjnellen  Sftud  ber  3lrm* 
unb  Sruftfc^nen  feinem  3iele  jugefenbet. 

3)rei  S.cbingungen  muffen  Sterbet  erfüllt  »erben,  wenn 
ba3  ©erwerfen  gelingen  folt:  1)  baö  richtige  Staffen  beö 
@<^afte3,  2)  fräftiger  Surf  in  geraber  Stiftung  unb 
3)  ftc^ereS  9lbmeffen  bed  SÖurfjieleS,  bamit  ber  gefügige 
%xm  ben  2ßurf  aud?  wirflidj  in  ber  beseitigten  Stiftung 
ausführt.  2)a3  meffenbc,  rid)tenbe  Sluge,  in  weldjeS  [Ida 
gletdtfam  ber  SSerfianb  hineinwirft,  befiimmt  beim  Surf  bie 
Bewegung  ber  £anb;  ©eift  unb  Seit  wirfen  ba  in  einer 
großen  ©emeinfdjaft  unb  lebenbtgcn  äBe^fetteiie^ung. 

3n  firengfter  Orbnung  unb  mit  genauer  ^Beobachtung 
ber  gegebenen  Regeln  üben  bie  einjclnen  Seiten  nun  ben 
Sttvft,  müitäxQ^mnaftit  1 9 
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©erwurf,  STOtt :  SinfSanreiljen  an  ben  Srflen  wirb  ange* 
treten,  ©er  Bei  Suff ,  unb  nad)  ber  9iei^e  wirb  bem  ©injet 
neu  jugerufen:  Antreten!  Stellung!  2ßurf!  worauf  er  nacfy 
üoll6racötcr  UeBung  wieber  jum  Sinteren  linfS  hinter  ber 
gleite  fortjte^t.  £aBen  SlUe  il)ren  SBurf  getrau,  fo  Jjeißt 
e3:  gaffet  bie  ©ere!  3eber  Ijolt  fein  Sßurfgefdjoß  unb 
ba3  eintreten  Beginnt  öon  Steuern  mit$ed;tSanreif)en  an  ben 
©rften  u.  f.  w,  Ser  2Burf  wirb  Bis  $u  4,  5  unb  6  ©er= 
längen  alö  «ftem*  unb  Sogenwurf  UnU  unb  recfyt£ 
geüBt.  Seim  Qlngeljen  unb  einlaufen  ftellt  ftd)  bie 
Steide  weiter  t)inter  bem  Sßurfmaale  an.  Sei  größerer 
©idjerfyeit  formen  bann  auefy  3tr>ei  ober  äüetjrere  auf 
einmal  naef)  bem  3iele  werfen. 


Das  Stctn(la|5en 

ift  als  SeifceSüBung  im  größten  Steile  ber  beutfcfyen  ©cfyweij, 
aud)  in  manchen  ©egenben  ©übbeutfcfylanb§  Ijeimifcfy.  3n 
ber  ©cfyweij  gehört  e3  ju  ben  9?ationalü6ungen ;  Bei  ben 
fiibbeutfdjcn  Surnfeften  werben  greife  für  bie  Beften  Setftun^ 
gen  im  ©temjloßen  auSgefe^t,  woBei  bie  Turner  ganj  6e= 
fonberS  Äraft  unb  grejttgfeü  be3  ÄöriperS,  ©ef^icflj^feit  in 
ber  Äraftüerwenbung ,  fowie  ©d)önl)eit  in  ber  Sarftellung 
an  ben  Sag  ju  legen  fyaBem  SRadfj  tiefen  Sigenfdjaften 
bient  ba§  ©teinfto^en  um  fo  mef)r  Seacfytung  beim  ©olba^ 
tenturnen ,  afö  e3  leicfyt  ausführbar  ift  unb  in  auggejeid)* 
netcr  ffieife  $ur@tärfung  ber  Qlrme  bient,  aud)  baS  @efd)icf 
fßtbett,  fcfywere  Saften  aufju^eBen  unb  in  bie  ®eite  ober 
liefe  fottjufcfcleubertu 


Söurfübungen. 
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(£3  fann  ntdjt  fcfyper  fallen ,  bie  evfmtevluteu  Steine 
in  gehöriger  2lnjal)I  fyerbeijuftfjaffen  unb  ber  UebungSttfum 
bafür  ift  ber  @rercir!pla|.  ®tn  30—50  Sßft,  fcfywerer gelb* 
ftein  ift  baju  nötf)ig,  jenaäjbem  it;n  ber  Solbat  ebne  lieber* 
anftrengung  bewältigen  fann,  SWan  wävnt  $u  tiefem  ein* 
fachen  Xurngerätf;  am  Stcfcftcn  fcfycibcnförmige ,  flacbninte 
ober  quabratförmige  Steine,  an  benen  wemgjienS  eine 
Stäche  glatt  unb  eben  fein  mup ,  womit  ber  Stein  gut  unt 
ftet^er  auf  bie  ^anbpcfye  gelegt  werten  fann.  Seicht  fonnen 
bie  Seilte  felbft  eine  gehörige 5lnja^I  folcfyer  paffenber Steine 
jufammenfucfyen,  bie  abgewogen  unb  mitberSßfunbjaljliljrelj 
®ewitf)te3  gejeidjnet  werben,  bamit  Scber  ben  für  ibn  geeig* 
neten  balb  fyerauöfmbe. 


I.    SS  or  Übungen. 

Damit  ftd;  bie  Sötte  an  eine  leiste  «ganMjaBung  be§ 
Steinet  gewönnen,  unb  Üjn  in  itjre  ©ewatt  Bringen,  Kiffen 
wir  erft  einige  Uebungen  mitgeben  unb  Schwingen beffelben 
üorau3ger?en. 

1)  3n  weiter  Sinienaufftellung  treten  bie  Seute  in  ber 
©runbfteilung  an,  ben  Stein  i?or  fid)  liegenb.  Darauf 
fefcen  fte  ben  einen  $u$  ,  }.  33.  ben  firtfen,  wenn  bie  recluc 
£anb  tragen  foll,  ein  SBenig  bor.  Der  Seib  wirb  etngego* 
gen,  bie  Jtniee  ein  SÖenig  gebogen,  bie  rechte  £anb  fclnebt 

unter  ben  Stein,  bie  littfe  Jjalt  üjn  oben  feft ;  fo  wirb 
ber  Stein  bis  in  bie  f  ö§e  ber  £üfte  gebraut,  aKbann  ber 
Seit  aufgeridnet  unb  ber  Stein  mit  beiben  £anben  auf  bie 
rechte  Sd)ulter  gelegt,  bodj  fo,  bafl  iljn  bie  rechte  Oauc  bon 

19* 
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oben  fejtyflft,  feie  linfe  öerläßt  nun  ben  Stein  unb  nimmt 
£üftfi%  3)iefe3  ©rieben  beä  Steinet  511m  Sd^uttertragen 
wirb  ebenfo  UnH  geübt.  Ilm  ben  Stein  wieber  auf  ben 
Sobcn  51t  legen,  beugt  man  anfangtid)  einSBenig  bieJtniee, 
ofyne  ben  2lrm,  ber  ben  Stein  trägt,  ^u  öerrücfen;  bann 
biegt  man  aud}  ben  Oberleib  etwa§  auf  bie  ©Wentel  öor 
unb  legt  ben  Stein  ruf)ig  auf  bie  ©rbe. 

2)  Sin  3eber  fpringt  in  bie  ©rätfcfyftellung  wie  bei 
gig.  2,  e,  geljt  mit  Rumpfbeugen  nieber ,  ergebt  ben  Stein 
mit  beiben  <§änben  unb  fitfyrt  ifyn  mit  Scfywungt)eben  biö 
jur  Äopffjöfye,  um  i£jn  bann  mit  energifcfyem  Rumpfbeugen 
jwifcfyen  ben  grätfdjenben  Seinen  fyinburd)  unb  lieber  in 
bie  £1%  ju  fcfywingcn. 

3)  3n  berfelbcn  ®rätfd;ftetlung  wirb  ber  Stein  mit 
beiben  ^änben  erhoben  unb  fcor  bem  Seibe  in  einer  33ogen= 
Knie  nad)  linfö  unb  red)t3  gezwungen,  wobei  ber  «förper 
etwa  mit  ber  Bewegung  fton  c  nad)  b  bei  Sig.  12  folgt. 

4)  3n  ber  ©dtfcfyftetlung  wirb  ber  Stein  bis  ju  $üft* 
ober  33ruftl)öt)e  erhoben  unb  naf)e  öor  bem  £eibe  gehalten. 
8*ü§e  unb  Seine  bleiben  unbeweglid)  unb  ber  Stein  wirb  in 
tcr(c(ben®benefo  weit  nad?  linfS  unb  nacfy  red}t§  gefcfywun* 
gen,  als  möglid).  ®er  Dberförper  bret)t  ftd)  babei  ftarf  auf 
ben  Ruften  unb  folgt  ben  Schwingungen  be£  Steinet 

IL    £er  ©teinjlojji 

fclbfi  wirb  gleichfalls  in  weiter  Sinienaufftellung  geübt  93or 
bet  Vinte  ber  ffiannffyaften  ftnb  2  gleic^taufcnbe  Sinten  im 
©oben  gebogen,  bie  15  gufj  weit  auöcinanber  jinb.  3n  ber 


gu#  getjt  jur  SSorfcfyrittflellimg  ober  jur  9lu§falljieUung 
not;  nacr;  unferer  2t66ilbung  5.  33.  ftnfä,  fo  bafj  bet  Stein 
nat)e  am  33otftel(fuj? ,  wo  möglich  an  beffen  innerer  Seite, 
liegt. 

QSort  btefet  Stellung  urie  6et  8'ig.  50  aito  »trt  ben 
Seuten  Befohlen,  ben  Stein  aufjufcefcen,  roofiet  fte  ben  Knfen 
2lrm  entmeber  auf  ben  fHücfen  legen,  tute  fyier,  ober  bic 
<$anb  am  £tntcrfopf  anfegen,  audj  woijl  ^üftjiüg  nehmen. 
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Sei  feftfit£)cnbcn  Ruften  laffen  fte  ftd?  nun  nieber  jur  Sbod* 
jiellung,  ä^nltct)  wie  bei  Sig.  1  1 .  3e£t  gilt  e3,  ben  Stein 
wo  möglich  otme  «&ulfe  ber  linfen  ^)anb  auf  bie  ^olVlflädK 
bev  redeten  £anb  $u  bringen,  bie  ftcfy  barunter  fd)ießt.  9?ad^ 
bem  fo  ber  Stein  in  ber  l;odenben  Stellung  mit  Seugf)alte 
be3  redeten  5lrmc3  gelüftet  ift,  wirb:  jur  Stellung  —  auf! 
Befohlen,  worauf  ftd)  Qllle,  ben  Stein  mit  aufBeBenb,  in  bie 
*6ö(je  rtd)ten  jur  -2lu3fallftellung.  9hm  gilt  e§,  ben  an  ber 
Mürberen  Äörperfeite  gehaltenen  Stein  rücfirärtö  jur  redeten 
Sduilter  jix  breiten  rote  Bei  b.  93on  biefer  Stellung  au£ 
wirb  ber  Stein  mit  Strecfen  unb  Sengen  be3  9lrme6  jum 
3htfftemmen  (c)  unb  9?ieberlaffen  jur  Schulter  (b)  einige* 
mal  langfam  auf*  unb  abgeführt  Siefe  Hebung  fräftigt 
ungemein  unb  fann  auf  Äonimanbo  3 — 4  SMal  uneberfyolt 
werben.  2)er  Stein  ift  Sterbet  etroaS  fcfyrag  fton  ber  Sd)ul~ 
ter  nad)  auf en  ju  galten ,  um  Bei  einem  möglichen  Sailen 
bc3  Steinet  tljn  leicht  i?om  Äörper  abjulenfcn. 

9iad)  folget  Vorbereitung  folgt  ber  eigentliche  ®lanj= 
punft  ber  Hebung.  5)er  Stoxptx  legt  ftd)  ^urüd  in  bie  $a* 
rabejlettung,  auf  baS  rechte,  ein  SEBenig  tyocfbeugenbe  Sein. 
5n  bemfelfcen  9tugen6Itcfe  folgt  aber  baS  Stoßen  beö  Steinet 
bön  b  auS  in  ber  SJiid)tung  nad)  d  l)in,  roaS  ber  STOann  mit 
5lufroenbung  alter  Äraft  ausführt ,  inbem  ber  Seit  in  bie 
Ausfall jlellung  lim  übergebt,  rote  ba3  5ig.  50  geigt-  5)ie 
Aüf;c  muffen  babet  fofylenfeft  BleiBen;  benn  nur  roenn  ber 
Starib  weber  turd)  Stutfcfyen  ber  Süße,  burdj  9?ad)|>ringen 
ober  Sdnranfen  beS  ÄörperS  öercinbert  korben,  ift  Äraft 
unb  ©efcfyttf  probemäßig.  3)a3  Stoßen  beS  Steine!  erfolgt 
magerest  ober  ein  2ßcnig  im  Sogen.    9iur  roer  ben  Stein 


SBurfübungen. 


über  bie  gegenüber  15  gu£  weit  abliegenbe  Unit  ßoflen 
formte,  t;at  eine  preiönntrbige  Seiftung  bollbradjt  Tic 
£eute  fammeln  nad)  bem  SBurf  iljre  Steine  in  Ter  SRalje  ber 
Sinie  B  unb  ber  Söurf  uucberfjolt  fteb  in  berfetben  5Betfe 
nad)  ber  Stute  A  jurücf ,  unb  jwar  linfö  unb  redto.  Die 
Hebung  erfolgt  bann  bei  einiger  ©id&erljett  in  fdmeller 
Solge:  -JtuSfatl!  51uff)eben!  Süften  !  Qlufftemmen !  SBurf! 

3)a6  ©djwierigfie  hierbei  ift  baö  Süften  beö  ©teineö 
bi3  jur  ©eugljalte  be§  -2lrmc£,  unb  bon  ba  burdj  Drehung 
bon  #anb  unb  Unterarm  jur  £a(te  über  ber  ©djulter. 
3)iefe  Haltung  bei  b  unb  ba§  2lufftemmen  nad)  c  fyin,  wo« 
bei  wir  ben  (Stein  [o  t)od)  bringen,  atS  unfer  2lrm  reden 
fann,  ftnb  befonberö  fcfynnetig,  üben  aber  aud)  am  Weiften. 
3)aburd;  wirb  ba§  @tetnfto§en  jum  fdjönften  Gräfte*  unb 
SDfuöfcIfpicL  Ser  gan$e  Seib  ift  im  5lugenblide  beS  @toj?e8 
iljätig;  bie  ©temmttjatigfeit  beg  ganjen  ÄörperS  in  lieber* 
cinfHmmung  mit  bem  Stoß  ber  <§anb ,  läfjt  biefe  Uebung 
ai&  eine  ganj  funftgerecfyte  erfcfyeinen. 

3)te  Hebung  fann  aud>  fo  georbnet  werben,  baf;  bem 
SBurf  ein  Anlauf  borfyergebt.  3Kan  U\n  33.  mit  Haltung 
t>e§  ©tcmeS  wie  bei  Sig.  50,b  10  Stritt  auf  bie  ©djranfe 
gefyen  unb  mit  bem  legten  Stritt  einen  Sprung  mit 
Stögen  beS  Steinet  berbinben.  Sie  ^fcppenjeller  h  33 • 
nehmen  einen  Anlauf  üon  10—20  Stritt,  we^feln  [au* 
fenb  in  ber  (Entfernung  bon  einem  großen  ©cforitt  bon  ber 
@d)ranfe  ben  gu§  unb  foringen  fo,  baf;  ber  ©togenbe 
auf  ben  ber  fteintragenben  £anb  entgegengefe|ten  aiu; 
nieberfpringt. 
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gut  5lrtitlcriften  burfte  ftd)  ba3  ©teinftofen  al^  2utn* 
u6ung  ganj  Befonber§  em^fefylen;  benn  t)ter  fann  bie  tut* 
ncrifdjc  3(u36übung  ber  Seilte  am  ^eßen  nnb  SÖerfen 
fernerer  Saften  öortrefffid)  geförbert  werben»  5Dem  (Stein* 
ftopen  reifet  ftd)  bann  bae>  ©djoden  mit  3  —  6£fünbigen 
Äanonenfugeln  an. 


Siebenter  gdjsc{mttt. 


2)ad  Xanten  in  ben  ©erüfiübnngen. 

tJorlicmcrlmmj. 

Qllle  bic  feiger  Bemäntelten  Turnübungen,  »eldje  ifyren 
BefHmmten  3wccf  für  allgemeine  tnrnerifdje  -2lu3bi(bung  ber 
©olbaten,  wie  für  Bejitmmtc  93orfommniffe  Beim  «Stiegt 
Dtcnfte  Verfolgten,  würben  meifi  auf  bcm  gewöfjnlicbcn  93o* 
ben  beö  (?xerctr^Ia|cö  ober  be3  XnrnfaaleS  vorgenommen 
nnb  Verlangten  mögltcfyjl  wenige  E&njilicfye  «öülfömittel  nnb 
9Sorrtd)tnngen.  (53  entftefyt  nun  bie  Srage,  06  Beim  ©ol~ 
batenturnen  aucb  von  benjenigen  SurnüBungen  OeBraud) 
ju  machen  ift,  wetdbe  an  funftticjjen^orrtdjtungen,  (Serüfien 
nnb  ©erat^en  vorgenommen  unb  von  ber  Surnfunji  unter 
ben  ©erüfN  ober  ©eratfyn&tmgen  begriffen  werben? 

Sei  tiefen  ®erät£)ü6ungen  gibt  ber  UeBente  feinen  ha* 
türli$en  ©tantyutnft  auf  bem  (SrtBoten  auf  unb  fommt  in 
außergewöhnliche  Sagen  unb  Haltungen  turd)  Stüi3  ober 
£ang  mit  ben  Tanten.  2ln  tiefen  Oerüjien  nrirt  bem 
Surner  vielfältige  @elegenl;cit  geboten ,  ten  Äantyf  mit  Ter 


298 


SBefonfcerer  XI)  eil. 


©cfywerfälligf ett ,  bcm  Ungefd)id  unb  ber  ©cfyroacfye  feineö 
SeibeS  mit  nod)  größerer  ©ntfd)iebcnl;eit  unb  9lllfeittgfeit 
aufzunehmen.  SBatyrenb  burd)  bie  früheren  Xttrnüfcungen 
namentlich  bie  unteren  ©liebmaßen  in  $lnfprud)  genommen 
würben,  wirb  burefy  bie  ©erüftübungen  eine  befonber3  burd)= 
greifenbe  2lu3bilbung  ber  oberen  ©liebmaßen  »erfolgt. 

©8  liegt  fo  nal;e ,  baß  für  bie  turncrifcfye  5lu3bilbung 
ber  ©olbaten  nur  ba3  9fot1)wenbigf}e  fcon  ben  @erätf)übun= 
gen  ^injugejogen  werbe.  8*ragen  wir  nun  nad)  bem  9iott)* 
wenbigen,  fo  madjt  ftd)  bie  gorberung  geltcnb,  in  SSctreff 
ber  oberen  ©liebmaßen  bie  Hang-  unb  ©temmfraft  ber 
2lrme  beim  ©olbaten  auSjirfjtlben.  Sie  Xurnfunft  tfyeilt 
nad)  tiefen  beiben  <§au£ttljatigfeiten  ber  Qlrmc  bie  fämmt= 
liefen  ©eratljübungen  in  ba3  turnen  in  ben  Hangübungen 
unb  in  ba§  Xurnen  in  ben  ©temmübungen ,  welcher  ©in* 
tf)eihmg  bie  glcidjmäßige  93ert£;eilung  ber  Seuge*  unb 
©trecfmu&feln  am  menfd)ltd)en  Körper  ju  ©runbe  liegt. 
©3  bebient  ftd)  bie  Xurnfunft  fel;r  öieler  ©erätfye  jur 
2luö6übung  biefer  beiben  Xfyatigfeiten ;  am  Weiften  ftnb 
bafür  jwei  ©erätfye,  Sarren  unb  9?ed,  in  ben  Sorbcrgrunb 
gejlellt  korben,  33eibc3  ©eratfye,  bie  für  Surnbilbung  it)re 
©tgentljümlicfyfeiten  unb  tt;re  befonberen  SSorjüge  l^aben. 
Da  jebod)  für  ben  ©olbaten  bie  Gleiter*,  Sttimm*  unb 
©teigütungen  ganj  befonberö  na^e  liegen,  fo  ift  e£  gerade* 
ner,  fyier  t^on  ben  Sedübungen  ganj  abjufcfeen  unb  bie 
notyroenbigen  Hangübungen  jugleid)  an  bem  üon  un§  ju 
befcfcreifcenben  Äletter*  unb  ©teiggerüji  betreiben  ju  laffen. 

8üt  bieUebungen  am  Sarren,  ben  wir  für  Surnbilbung 
ter  Soltaten  niebt  weglaffen  motten,  wie  an  bcm  Stangen* 


©a$  turnen  in  ten  ©erüfhtbungen.  2<)9 

gerüft,  ftnb  foId)e  93 otf errungen  ju  treffen,  bafj  fjfei^jcitig 
größere  9lbtljeilungen  befdjaftigt  werben  tonnen,  welkem 
3wecfe  ber  Sarren  bie  ®trtnc|ttfng  eines  SangSarratti  cv= 
f;äft ,  unb  ba8  Stangengerufi  mit  fo  biel  Stangenipaaren 
»eiferen  wirb,  bap  12—16  3»ann  auf  einmal  ;ur  Uefcung 
antreten  tonnen ,  um  auefy  Ijier  baß  ^rinety  ber  ©emeitu 
Übung  ober  bcS  emeitmäfigen  Sunteitfl  nicht  aufjugeben. 


Bas  turnen  am  ßarren. 

2)a3  Jjierju  erforberlidje  ©erättj  ift  befannt  genug ,  fo 
bafj  eine  befonbere  2lbbilbung  baöon  nicht  nötfyig  ift.  2luf 
SWei  iparatWIaufenben  unb  in  gleicher  £öl;e  fitljenben  glatt* 
gerunbeten  ^oljrtegeln  (£olme  genannt)  nimmt  tev  Uebenbe 
eine  Stellung  ein,  in  welcher  bie  Safi  be3  ÄorperS  turch 
(Stemmen  ber  5lrme  getragen  wirb,  wie  bei  Sig.  51.  2tm 
©eeignetftcn  für  baö  Solbatcnturncn  imSreten  ift  nnian^ 
barren,  bei  meinem  mehrere  fold&er  Coline  an  einanbet  ge* 
fügt  ftnb  unb  ein  ©anjeS  bilbenb  ftch  in  einer  £4nge  bon 
50 — 60  gu§,  ober  wenn  eS  fein  fann  bon  80  — 100  Sfufi 

35iefe  SSarren^oIme  werben  au3  gutem  nicht  rifjigem 
gic^ten^oläe  gearbeitet,  etwa  3 3oiI  fyoty  unb  l1  23olI  bief, 
auf  ber  oberen  unb  unteren  Seite  flach  abgerunbei  unb  na* 
mentltcfy  auf  ber  oberen  ©rifffläche  glatt  abgehobelt. 

Diefe  <§olme  ruljen  auf  ebenfalls  abgerunbeten  @tSn* 
bern  au3  Kidjentyolj ,  bie  feft  in  ben  »oben  etngefeiu  wer* 
ben.  Sei  einer  Sänge  bon  60  guifj  müßte  ein  folchcv  <§olm 
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immer  6  ober  7  ©tänber  fyaben;  bie  £olme  ftnb  t)ier  etwas 
fcerb  ju  ar6eiten,  ba  bie  Saft  ber  übenben  ©olbaten  fd)on 
getragen  fein  will.  3>ie  ^§öf>e  ber  Coline  bon  ber  (Srbe  au£ 
ift  @*ulterf)öfye  ber  Seilte,  etwa  48—50  Boll,  bie  @nt* 
fernung  bort  einanber  @d)ulter6reite  (etwa  18 — 181/23oll). 
Sie  9iieberfprung3ftellen  unter  unb  neben  biefem  Sangbarren 
im  Steten  ftnb  mit  weitem  Sanbe  JU  belegen. 

ffienn  man  für  ben  Xurnfaal  ober  ba3  @mcirf)au3 
einen  folgen  Sangbarren  niäjt  aufftellen  fann,  fo  muß  man 
ffd?  mit  einem  ©teltbarren  Behelfen,  beffen  ©tauber  auf 
einem  Llnterfa|  rufyen,  fo  ba$  ber  Sarren  bon  einem  Ort 
$um  anbern  geftellt  werben  fann.  ((Sin  folcfyer  tragbarer 
Sarren  ift  für  6—7  %f)lx.  fjerjuftelten.)  Sarren,  bei  benen 
bie  £olme  Ijötyet  unb  tiefer  geftellt  werben  formen,  ftnb  für 
©olbatenturnanftalten  ju  fünftlid)  unb  werben  leicht  wacfe* 
lig.  2)a  f^ier  bie  Sei6e3gröfie  jtemltd)  übereinftimmenb  ift, 
fo  ift  e§  beffer,  gleid?  feftftefyenbe  Sarren  nad)  gebauten 
SWafen  berricfyten  ju  laffen.  £öd)ften3  fönnte  man  in  einem 
5lbftanb  bon  8 — 10  bon  einanber  2  fotdjer  Sangbarren 
gletd/laufenb  neben  einanber  aufftellen  laffen,  ben  einen  für 
bie  größeren ,  ben  anberen  für  bie  Heineren  3Kannfd>aften, 
jenen  etwaä  weiter  unb  fyöber,  tiefen  etwa3  niebriger  unb 
enger. 

Sür  ba§  Surrten  im  freien  wirb  e£  ftd)  immer  entyfelj* 
len,  wenn  ber  Sangbarren  einen  Qlnfirid)  bon  Detfarbe  er= 
651t,  ba  ba£  £olj  alSbann  mefyr  bor  ben  ©inflüffen  ber 
SBittctung  gefiebert  wirb  unb  niebt  aügufe^r  riffig  wirb. 
3Rati  gibt  if)tn  wol  einen  5lnftricf>  mit  ben  SanbeSfarben 
unb  c3  bleibt  bei  biefem  Slnftrid?  nic^t  unwefentlicb ,  wenn 
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bie  ®riffflad)en  ber  ^olrne  abgeheilt  metben,  um*  bie  Orb* 
nung  fcci  bcr  2lufftelhmg  fcb/r  erleichtert.  3Benn  bie  Veute 
mmliä}  gcmeinfdjaftlid)  am  Marren  turnen,  fo  roirfc  e3 
nöttng  fein,  ba£  ftc  ot;ne  üiel  2lufent^alt  bie  erfotberlityen 
2lbftanbe  ftnbcn,  um  ben  nötigen  Spielraum  für  ihre 
Hebungen  $u  r)abcn.  9?amentiidi  bei  ben  Hebungen,  toobet 
bieSeutc  öor-  unb  rücfiMttS  f^wingen,  mufj  bie  9lufjiellung 
eine  abgemeffene  fein.  9J?an  ermittelt  tiefen  (Spielraum 
leicht  nad)  S^a^gabc  ber  [angften  äRannfdjaften ,  ber  für 
©dinnngübungen  96 — 100  3oll  betragen  wirb,  unb  Üjeitt 
bie  gan$e  £angc  ber  Sarrent)olmc  üon  96  ju  96  3oü  ab. 
2)ie  SRitte  biefeö  3nHfd)enraumc3  wirb  mit  einer  Kummer 
al£  ber  $unft  Bcgctc^tiet,  wo  ber  @tü|  beim  Schwingen  ju 
nehmen  ift.  2lud)  bie  Qlbt^cilung  ber  ©rifffläcfycn  in  Heinere 
(Entfernungen  wirb  ber  2tnorbnung  förberlid)  fein  unb  ein 
georbnetcö  fO)nellc3  3)urd)turncn  erleichtern. 

(£3  fann  nict)t  bie  Aufgabe  beö  @otbatcnturncn3  fein, 
alle  jene  2  —  300  am  Marren  moglicben  Hebungen  ju 
crfd?ö£fcn,  fonbern  cS  wirb  nur  eine  Oluöma^I  berjemgeu 
crforberlicfy,  wcld)c  für  bie  Surfybilbung  tcS  39tanne$  hin- 
reichen unb  feine  ©temmfraft  für  bie  2lnforbetungen  beö 
jtricg3btcnftc3  ausüben. 

Wan  unterfd)eibet  am  Sarren  mehrere  2lu6gang8*  ober 
©runbftellungen ,  üon  benen  au3  berfdjiebene  Uebungen  er* 
folgen.  2>arnad)  werben  wir  bie  Sattenübungen  ertneu 
unb  bcfd)reiben. 
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I.    Marren  Übungen  im  ©treefftü^. 

Sie  Seilte  treten  an  ber  Seite  be£  £angtarren§  etwa 
4 — 6  ©dritte  baöon  in  Steifte  an  unt>  ber  Setter  gi6t  i^nen 
burefy  a3ormact)en  Qlnfcfyauung  tion  ber  erften  2lu8gang§* 
ftellung,  bem  „  ©treef jlü£ "  ober  furjweg  „@tü$"  naefy  gig. 
51,  a,  unb  maäjt  barauf  aufmerffam ,  baf?  bie  ©djultern 
jurüefgenommen ,  Stuft  I;>erau3,  Jtopf  aus  ben  Schultern, 
Seine  geftrerft,  Kadett  gefdjloffen  unb  &uj5ftufecn  nad)  auf?en 
gerid)tet  werben,  gang  wie  Bei  ber  ©runbftellung ,  tjier  nur 
mit  @tanb  auf  ben  Rauben.  8 — 10,  nad)  Umftänben  aud) 


Stg.  51. 


5)a3  £urnen  in  ben  Wcviiftühingcn.  303 

20—24  SRann  rüden  am  oberen  Steile  be3  Siangbarong 
in  benfelben  ein,  fteüen  ftd)  in  Qlbjlanben  bon  2—3  Stritt 
fyintef  einanber  auf,  unb  mit :  ©riff  auf  Beiben  Dolmen! 
erfaßt  ein  Seber  im  S^eicfygriff,  £anbe  auf  gleitet  £öty 
etnanber  gegenüber,  bie  £otme,  2luf:  Sprung  jum  Stüfc 
—  fprtngt!  geben  ftd)  %Ut  einen  3lbftoj5  mit  beiden  Brufen 
unb  fommen  in  bie  1,  5Iu$gang$fteaung  mit  gejlretften 
Firmen  (3fig-51,  a),  Sebent  ber  Suwletyrer  biefe  Stellung 
fne  unb  ba  forrigtrt  $at,  folgt:  lieber  311111  Staub  —  ftebt ! 
wöbet  ba3  elaftiföe  unb  richtige  9lieberfyringen  ju  ber« 
langen  ifh  SRit:  2luf!  unb  216!  wirb  tiefer  (Staut-  unb 
@tü£wed)fel  einige  $Ral  fortgefegt,  aud)  wot  an  bie  3eit  ge* 
bunben,  5.  93,  2  Seiten  sum@tü£  unb  2  Betten  jum  lieber* 
fprung,  ober  2  Seiten  jumStuI  unb  1  3eit  8um5lbfprung. 
9kct/bem  bie  1,  5lb%ilung  mit  ©nneljmen  be§  @?tü|e$ 
t)inreid)enb  befdjafttgt  unb  eingeübt  mar,  jietjt  fte  am  un= 
teren  (Sitte  be3  Sarren  wieber  f;erau3  unb  ba3  feftionSweife 
(Sinrücfcn  ber  5lnbcren  ju  berfelben  Hebung  beginnt  bon 
Beuern, 

(£3  ift  wichtig,  baß  bieSeute  erft  ftdjer  in  biefer  Stellung 
eingeübt  werben,  um  nun  51t  fofgenben  Hebungen  fdjreiten 
311  fönnen,  bie  in  berfelben  Qlriorbnung  burd^unetymen  jtnt. 

1)  $fit  bem  @tu|  wecfyfeltSifc  auf  einem  £olm  lunter 
ber  redeten  ober  linlen  «§aub ,  wobei  ber  ©riff  nidjt  aufge* 
geben  wirb, 

2)  3m  ©tüfc  erfolgen  35eintljatigfeiten  auf  Sefe^I; 
5.  33.  ©preisen  bes  redeten  (ober  linfen)  SeineS  (§ig«  7,  a) 
ober  ©rätferjen  ber  «eine  (Stg.  2,  e)  ober  Änieauffönellen 
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(Stg.  5,  b),  Seinftoj?en,  5lnferfen  (gtg.  4,  c)  red)t3  ober 
linf£  ober  beibbeinig. 

3)  3m  @tü|  nurb  befohlen :  linfö  (ober  recfytS)  um ! 
wobei  ein  2)reljen  be3  Überfordert  in  ber  @d)ultergegenb 
erfolgt. 

4)  33or=  unb$Mn>ärt$fdmungen  ber  gefd)loffenen  unb 
geftrerften  Seine  bi3  jur  £öl)e  ber  £olme- 

5)  93or*  unb  Küdwcirtgfdjnnngen  fo  l)od?  alö  möglid). 

6)  93orfdntungen  jum  ©ratfe^ft^  über  beibe  Coline  fcor 
ber  £anb  (Sig*  52)  ober  au*  jum  3?ettftfe  linfS  unb  red)tS 
auf  einem  £olm. 


8ig.  52. 


7)  £orf)fd)nnngen  unb  fcfynelleS  Deffncn  ber  gefdjtoffe5 
nen  8"ü§c  unb  2öieberfd)Iiefen  beim  23orfd;n)ingen ,  $ule£t 
beim  93or*  unb  föücffdjnmtgeiu 

8)  @tü|eln  an  Ort  ober  öon  Ort.  2Bie  beim  Salt* 
gelten  mit  ben  Süßen ,  wirb  (jier  eine  Slrt  ^änbegang  auf 
ben  Sarrent;oImen  auBgef&Ijfrt,  inbem  balb  bielinfe,  balb 
bic  rechte  «§anb  ben  £olm  öerlajjt  unb  fo  ben  Uebenben 
nötigt,  ftd;  in  fdjnetlem  SÖecfefet  balb  auf  ben  linfen,  balb 
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auf  bem  rechten  9(rme  ju  tragen.  $)urd)  Bimif:  red>t8! 
ober  linfö!  feejetd^net  ber  Surnlefyrer  bic  £anb,  »eWje  fid) 
au£  bem  @tü|  er^eBen  fott.  Dann  nrirb  baö  8tü|etn  att 
regelmäßiger  Saltgang  imSBedjfel  linfS  unb  red)t$  an  Ott, 
foroie  öor^  unb  rütfwärtS  geüBt,  aud)  fo,  baß  5.  2  SWal 
mit  ber  linfen  unb  2  3TOaI  mit  ber  rechten  <§anb  baS  Stü|etn 
erfolgt,  ober  bie  tinfe  £anb  mit  3  Reinen  ©riffen  fort* 
(breitet,  toafyrenb  bie  redete  in  ber  4,  3eitmit  einem  großen 
Stritte  nad)fo!gt  u.  f.  \i\ 

9)  @tü£  unb  93orfcfynungen  fteiber  gefct/Ioffcncn  Seine 
über  ben  redeten  ober  linfen  <§otm  jjum  <Si|  fcor  ber  linfen 
ober  rechten  <§>anb ,  juerfi  mit  (Einlage  eine?  Barnten; 
fctyroungio,  bann  aud)  gleid)  9Bed)feI  üom©i§  üor  ber  linfen 
^>anb  jum  @i£  öor  ber  regten  v&anb, 

10)  @tü|  auf  beiben  Dolmen  roedjfett  mit  @tü£  auf 
einem  <£>ofme,  linfä  unb  red)t§. 

11)  ©tüfe  unb  £cben  beS  geftreefteu  regten  SSetneS  6iö 
jur  £o!mt;öf)e ,  ebenfo  linH,,  bann  aud)  BeibBeinig;  aud) 
alfo  £efeen  be$  redeten  Seinem  üBet  ben  linfen  £olm  unb 
umgefefyrt. 

1 2)  @tü|eln  Beibfyanbtg. 

1 3)  ©tetfwippen,  ein  ©dringen  be$  Äßrperö  6i8  jur 
<§olmt;ö$e  bei  völliger  ©treffung  beS  Äßr^rS  bom  ßopf 
bi3  jur  Su^je^e,  fo  baß  ber  Schwung  nur  burd)  ein  Wafy 
geben  im  @d)uttergetenf  bewirft  wirb. 

14)  @tü|  unb  ©dringen  jum  ©ratfdtffe  Binter  ber 
£anb  (©egenfafe  öon  gig.  52),  bann  aud)  SReitjifc  auf  bem 
rechten  ober  linfen  £olm  hinter  ber  #anb.    Der  9teitji| 
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ö  or  ter  regten  £anb  roecfyfelt  mit  bem  hin  ter  bcr  redeten 
vöanb  (£alBmonb)  ober  bcr  üor  ber  finfen  «§anb  mit  bem 
hinter  ber  linfcn  £anb  3  bann  aud)  fficcfefel  be3  9teitjtfce3 
bor  ber  linfcn  £anb  mit  bem  (unter  ber  rechten  £anb,  unb 
umgcfefyrt  (jut  Schlange). 

15)  ©einftofen  Beim93otfd)ttHngen  im  8tü|;  bieScute 
jteljfcn  Beim  SBorfdjrotngen  fd)ncü  Beibe  Änice  nacl)  bcr 
Stuft,  um  ben  ©d)umng  nacl)  born  mit  einem  fräftigen 
©tofi  51t  fcfoltejjen;  baffclBc  aud)  Beim  9tücffd)nnngcn,  bann 
aud?  Beim  Sor--  unb  atücffcbnungen. 

16)  @tü$  unb  ^crau§fct)UHngen  uBcr  bieSarrenfjolme 
511m  ©tanb  auferfjatB  beS  Marren.  Äommt  ber  9Wann  im 
©djwunge  b  0  r  ber  ftü|enben  £anb  (ItnfS  ober  rcd)t6)  Jjer* 
auS,  fo  t)ti$t  biefer  ©cijwung  bie  Jtet)re;  üBerfd^nungt  er 
a&er  ben  £>olm  f)  int  er  ber  ftü§enbcn£)anb,  fo  f)ci§t  biefc$ 
£erau3fd)nnngen  bie  SB  e  n  b  e.  3)ie  £eute  f)aBen  Bei  tiefem 
£crau£fdmüngcn  ftd)  jcbeSmal  mit  ber  bem  Satten  jugc= 
festen  £anb  am  Sarrcrvfyotm  feftjufyalten. 

17)  Seim  £od)fdmungcn  wirb  ba§  ©tüfceln  {e  einer 
£anb  fo  Verlangt  r  bafü  S.  Bei  einem  Stücffcfynntnge  bie 
[infc  £anb  jurütfgreift,  Beim  Sorfd)\mngen  mieber  in  @tü| 
borgest;  baffefße  aud)  mit  ber  rechten  £anb.  Sei  einiger 
©id)crf)eit  folgt  nun  Beib()anbige3  ©fädeln  nwfyrenb  be3 
©djwingcnS  Beim  9tücffd)nringen  xMvoaxt^ ,  Beim  3Sor= 
Owingen  botrodttS«  3u(cfet  S'ottjlüfceht  burd)  bie  Sange 
beS  SätrenS,  inbem  bie  £änbe  je  Bei  einem  9Jiidfd)mingen 
aud)  einen  Sprung  ritefwärtö  greifen,  ober  BeimSorfcfynnn* 
gen  botwdttS. 


3)ci3  turnen  in  ben  ©erüjiüBungen. 
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II.    Marren  Übungen  im  Siegeftufc. 

Sie  Seute  gefyen  in  ben@tü£  unb  eö  nrirb  6efo^Icn,  bie 
Seine  jum  £tegeftü£  $urücfytfef»i>ingcn ,  intern  fte  ben  re<fc 
ten  auf  ben  testen,  ben  Hufen  guj?  auf  ton  linfen 
£olm  leicht  mit  beut  8'ußrift  auffegen ,  bie  2ltme  fenfredjt 
auf  bie  £oIme  ftemmen  unb  ben  ganjen  «Sötyet  gejireeft 
galten,  nrie  Bei  gig.  53.  3n  tiefer  Stellung  (äffen  nur  foU 
genbe  UeBungen  ausführen: 

1)  UeBergefyen  in  ben  Stegefiü^  unb  ©rtyeBen  be§  [in* 
fen  5ttmc8  nrie  Bei  Sftg.  53,  aj  baffelBe  auet)  redus ;  eBenfo 


Sig.  53. 


©rfycBen  be3  linfen  ober  rechten  ©eineS;  aud)  gleitfc* 
^eitigeS  (M;eBen  be3  linfen  5trme3  unb  redeten  Seineö  unb 
umgefer)rt. 

2)  23or*  unb  rfitfroärö  ©tü^etn  im  £iegejiü£ ,  inbem 
bie  Seute  mit  ©infyaltung  be3  Siegefiü^eö  jtd)  roecfyfel*  unb 
Beibtyanbig  auf  bem  Sarren  fortBewegcn. 

3)  9?ieberlaffen  jum  ÄnieffHtfc,  inbem  bieSeute  auö  ber 
(Stellung  wie  Beigig,  53  ben  geftreeften Körper  mtttelfi 9ltnv 
Beugend  nieberfenfen  unb  buret)  5ltmjltecfen  mietet  erbeben. 

4)  -Sei  feftfteBenben  gußen  gelten  bie^dnbe  mit  Reinen 
©rtffen  auf  ben  Dolmen  fo  meitöor,  aß  eS  bie Ätäft gefiattet 
unb  «riebet  juruef. 

20* 
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5)  Der  Siegeftüg  rücflingS  wirb  fo  eingenommen, 
ba§  bie  gfüffc  öor  ben  fiüfcenben  5lrmen  auf  bie  £olme  ge= 
fefct  werben,  moBei  bie -23ruft  f)eraugjuf)eBcn  ift;  au$  jvnicfs 
jiüfe  unb  ©tüfeeln  im  Siegcftü^  rüdlingg* 

(3)  3m  ©tymung  2Bed;[eI  öon  £iegeftü|  öorlingg  mit 
bem  rüdlingg. 

III.    Sarrenübungen  im  (Süenfcogen*  ober 
Unterarm  jhtfc. 

3)iefe  Stellung  ift  Bei  Sig*  51,  b  erftd)tlid%  23on  tt?r 
au3  wirb  geüBt: 

1)  23or=  unb  9?M [Urningen  Big  jur  £öl)e  ber  Pointe 
unb  Big  jum  <§od)fd)mingen. 

2)  SeinüBungcn,  wie  fte  üorfjer  im  ©tü|  öorgenom* 
men  mürben, 

3)  9?r,  7,  1 1  unb  1 5  rote  im  @tü£. 

4)  <§eraugfd?mingen  auS  bem  93arren  jur  Äet)re  unb 
äßenbe  wie  im  @tü|. 

5)  Sortrutfcfyen  Beim  23or*  ober  9?Mmartgfd)Wingen. 

6)  Ucbergcf?cn  aug  Unterarmftü£  in  ben  @tü£  burd) 
Qlufftypen  tinfg  ober  recfytg,  aud)  Beibarmig. 

IV.    35arrenüBungen  im  $ni(ffiü|. 

3)ie  Seute  ftnb  nun  fo  weit  öorgeüßt,  um  aud?  bie  an* 
ftrengenbfte  Stellung  am  Marren,  ben  Änidftü^,  einnehmen 
5u  fßnncn,  wie  ifyn  &ig.  51,  c  öerbeutli&t 

2lllc  werben  jum  @tü|  Befolgen;  bann  f)ei£t  eg:  £ang* 
fömeS  9?ieberlaffen  burd?  SSeugen  Beiber  5lrme,  mag  in  bret 
5l6f&fecn  mit  3äf)Ien  erfolgen  tarnt.  33on  biefem  Änidftü| 
au$  erfolgen  bie  ilcBungen : 


£)a«  Ruinen  in  Ccn  ©eritftüBungen.  3()g 

J)  23or=  unb  föücffcfynringen  6iä  jur  #otmen§öl)e. 

2)  ©orfcfcwingtn  511m  ©rätfcfytfc  mte  8rig.  52,  auch 
nMffy»in$m  $um  @ratfd)fi|  hinter  ber  .gatibj  cBenfo 
©dringen  juin  3Jett(t|  öot  ofcer  Ritter  ber  £anb. 

3)  v§craitc(cl)unin]cn  $ur$Benbe 
(Sig.  54)  unb  JM;re  rccfctö  unb 
Itufö. 

4)  UeBergang  auS  Änicffiü|  in 
@trecfftü|. 

5)  ©tüfelntyfen  öor=  ober  rüd> 
märtS  burcl)  bie. Sänge  be£23arrenö. 

6)  3m  @trecfftü|  fcor=  unb 
rüämärtgfc^mingen  unb  Je  Bei  einem 
9iücf  =  ober  $orfd)ttutnge  fctynell 
Sticberfpringcn  511111  Änicffiüfc  unb  triebet  ©rljeBen. 

2)urd)  eine  fyfiemattfcfce  SSetreiBung  ber  LleBurajen  an 
biefem  „ernften"  Surngerätl) ,  wie  es  mit  9led)t  genannt 
morben  ift,  werben  bie  Seute  bie  Stcmmfraft  ifircv  9lrme 
linreid^nb  aMge&übet,  unb  bie  erforberlicfye  Äraft  unb 
©efdjmeibigfeit  ber  öfteren  Oliebmaßen  nadj  gebauter  9tid)* 
tung  f)in  erlangt  fyaBen.  (Sin  SfteBr  öon  biefen  feljt  au3ge* 
Bildeten  £urnü6ungen  ju  ge&en,  märe  für  ©otbaten  UeBerftufL 

Sie  f)ier  gebotenen  Sarrenüßungen  werben  bie  2lu£* 
Bilbung  ber  9Ku§fulatur  in  ber  Sruft  unb  SRücIengegenb 
auf§  aSollftänbigfte  geförbert  unb  jur  ©r^öljung  ber  6eme- 
genben  Gräfte  in  einer  Siegion  Beigetragen  (jaBen,  bie  für 
beu  ©olbaten  ganj  Befonbere  Sebeutung  (jat  Tic  Sarren* 
ü6ungen  ftnb  Befanntlid)  ba$  geeignete  Kittel  für  «Rörper« 
entroiefetung  in  ber  ©ruftregion ,  intern  (ie  nicln  nur  bie 
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■Hxwk,  fonbern  aud?  bie  3tücfemnu3feln  etfräftigen  unb  ben 
Sruftfotb  erweitem«  ©crabe  weil  bic  Sattenübungen  bie 
ftvirfftcn  SÄu^feln  beS  2ttme8  an  ber  Qlußenfeite  ber  Stuft 
ergreifen,  muffen  aud)  bte  ftd)  an  bie  Stuft  fyeftenben  9Ru§* 
Irin  Beträc^tlict)  na*  außen  gebogen  wetfcen  unb  jene  größere 
QtuSbtlbung  unb  Söölbung  be§  StuftfaftenS  nad)  außen  be= 
mitten ,  welche  gemeinhin  bem  Segriffe  einer  ftarfen  Stuft 
©tunbe  liegt. 

Unb  mein  tage  wol  eine  foldjc  Stttftfultur  obet  %\\& 
bttbung  in  ber  Stufitegton  näher,  aI8  bem  ©olbatcn? 

.  @dbon  nach  ben  gewöhnlichsten  2lnfdbauungen  gilt  bie 
Breitere  unb  mächtigere  Qlu^Bilbting  in  ber  Sruftgegenb  als 
baS  ©ömbot  größerer  Äraft  beö  6f)arafter^  unb  eineö  höhe- 
ren  @chwungcö  ber  £t;atfraft.  35er  SJfutt)  wohnt  am  Sieb- 
ften  in  einer  hohen,  breiten  unb  gewölbten  ©ruft,  wäfjrenb 
ftd)  an,  bie  enge  unb  eingefallene  Sruftbilbung  nur  ju  Ieic£?t 
ber  Segriff  ber  Serjagttyeit  unb  5lengftlid)feit  fnfcpft.  @S 
wäre  gewiß  eine  arge  (Schwärmerei,  wenn  man  nun  wähnte, 
burd)  Sattenübungen  einen  hafenfüßigen  ©olbaten  in  einen 
löwenftarfen  unb  mutagen  gelben  umwanbeln  ju  fönnen. 
9IHein  jener  fymbotifchen  Scutung  ber  auögebilbeten  Srufi 
liegt  eine  ^^jtologifc^e  2Bat)r^eit  $u  ©runbe,  wonach  bie 
(Sntwidetung  in  ber  Sruftgegenb  in  einet  innigen  SBedjfel* 
6e$iehung  jut  forderlichen  8eiftung§fäf)igfeit  unb  jut  tyau 
traft  be$  3nbtbibuum3  ficht. 

SBenn  barum  üon  Äöt^erbilbung  bet  Solfcaten  bie 
3tebe  ift,  fo  muß  auf  biefe  Sarrenübungen  ganj  befonbcr§ 
(Sewicht  gelegt  werben.  2)a$ufommt,  baß  bie  Sarren- 
Übungen  hinftcfctfich  ihrer  SQBirfungen  auf  ben  Organismus 
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in  einem  innigen  Sufamtnenfyange  mit  ber  2ltljmung8f41)igs 
feit  be^  3Jianne§  flehen,  ba  ftc  tie  raumlidje  ßrrroeiterung 
fter  ©ruft  förbern  unb  bamit  tie  üDlßglityfeit  einco  fraftigen 
imb  ausgiebigen  5ltfymen8  bieten,  3)aburcb  fteben  bic  ©arten* 
Übungen  mit  ben  Saufübungen  in  2Bedjfel6e$ietjung,  Di* 
erfien  Saufübungen  werben  am  ©eeignctften  aud)  mit  ben 
erften  2Barrenübungen  jufammen  auftreten,  ^inftcbtltcb  bet 
^Reihenfolge  ber  SSarrenübungen  mag  beamtet  werben,  baß 
erft  bic  Uebungcn  im  @irecfftü§  gehörig  burcfygenommen 
ftnb,  elje  bie  Hebungen  in  ben  übrigen  ftfjnrierigeren  ®tu$* 
arten  folgen. 


Das  (Tnrttcn  am  StaiiQcnijcriill. 

£)aä  &p\t$'\ä)t  ©tangengerüft  ift  eine 
«ftlettercinricbtung,  bie  äße  unfere  alten  3a1jn« 
difelen'fcben  ^(etteretnvidüungcn  tureb  iljre 
Stoecfmäßtgfett  befeeutenb  übertrifft. 

^Iitge, 

Seljrer  an  ber  Äönigt.  ßentral  ^urnanftalt 
in  Berlin. 

3)a3  ©tangengerüff  ift  nact)  unfercr  Meinung  ein  im* 
cntbetjrticbeä  (Morbernifi  für  einen  ®otbaten*Xurntfa|. 
3tn  ibm  bereinigen  ftcfc  mehrere  Vorrichtungen,  bie  jammt* 
lid?  bafür  beftimmt  ftnb ,  im  ®egenfa|e  jum  Marren ,  bie 
£ang*  ober  -Söeugcfraft  ber  2ltme  au^ubilten,  intern  ftc 
vielfältige  ©elegentjeit  ju  £ange(übungen  bieten,  meWje  bie 
Seilte  au  fenfreebten  ober  fragen  frttgftttyn  aueüben 
lernen. 
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5(ucl)  f)icr6ei  tfi  c3  bie  3tufga£e ,  bie  ©olbctfen  in  it^rer 
®efammt(;ett  öon  leichteren  ju  fd)meteren  Ue6ungen  gteid)* 
mäßig  meiterjufüt?ren  unb  if)re  @d)ultcrenttr>icfelitng  in  ent* 
fpred)enber  SSetfe  ju  förbern ,  bannt  ©efcfytcf  nnb  -Slrmfraft 
im  SSerettt  mit  ber  ©temmfraft  ju  fd)tiuerigeren  fanget, 
(Steige  unb  jt[etterü6nngen  befähigen.  3)ie£erfteüung  btefeS 
©tangengetüfteS  uurb  etwa  in  folgenber  SBeife  6ennrft. 

@3  fceftefyt  au3  4  runben  SragfMen,  gig.  55,  a,  bie 
16  —  18  gufl  fyocf;  ü6er  ber  ©rbe  fielen,  mit  (Srbanfern  feft 
in  ber  @rbe  tiermacht  ftnb  unb,  je  2  unb  2,  18 — 20  3o(( 
au3  etnanber  fielen.  2)tefe  4  Sauten  tragen  2  afcgcrunbete 


3& 


«ig,  55. 


Duetktfen  (55,  b),  bie  mit  ©troffen  leiterartig  öerfcunben 
ftnb  unb  fo  lang  (ein  fönnen  att  e3  bie  $ragfät;tgfeit  ber 
Duet6alfen  geftattet,  etma  30—60  gu£  lang.  3)iefe  Bei* 
ten  ungerechten  Guertalfen ,  bie  une  bie  Sragfäulen  im 
Vtcbtcn  einen  2(6ftanb  öon  13A  —  2  %u$  fjahm,  bienen 
jut  Sfcfejiigung  ber  fenfretycn  unb  fchrägen  Älünm* 
fangen,  unb  ftnb  auf  tt;rer  Oberfläche  fauber  a6gurunbcm 


£a$  Turnen  in  ben  ©erüjiubungen.  :\  | ;{ 

3e  2  fenfredjte  Standen  (55,  c)  fielen  einanber 
gegenüber,  18—20  3oU  im  Stuten  aus  einanbet,  rooffit 
bte  Scfjulterbreite  Der  Seute  ben  SOJagjiaB  abgeben  nun;. 
2)  er  SKann  muß  junfefyen  ben  Stangen  fo  butcfygetjen  fön* 
neu,  baß  bte  Schultern  bte  Stangen  Dabei  etroaS  gebrängt 
berühren.  Qlm  oberen  ©nbe  jtnb  bte  ©tangen  in  einen  ter 
Duetbäume  eingelaffert ,  anibrenb  ba3  untere  ßnbe  in  einer 
feoltffymttz  fteeft,  bte  gteicfylaufenb  mit  bem  OuerbaKen  im 
Soben  befeftigt  tft  35ie  eine  Sflei^e  ber  fenfredten  Stangen 
tft  öon  ber  gegenüberftet^nben  in  benfelben  2(bflänben  an* 
gebracht,  wie  fte  unter  einanbet  fielen,  fo  baß  bie  Weibe 
gleiche  Spannweite  t;at ,  glei^öiel  ob  fte  ®riff  bort  Ten 
Stangen  einer  Sleifje,  ober  mit  ber  einen  «ganb  ©riff  an 
ber  einen,  mit  ber  anbeten  an  ber  jmeiten  Stangenreilje 
nimmt.  3c  neben  einer  fenfrecfyten  Stange  ift  eine  ftytage 
Stange  mit  einer  ßifenframpe  an  beut  Ouerbatfen  befejiigt. 
Sur  bie  Qlufnatjme  be3  unteren  (SnbeS  biefer  fragen 
Stangen  jtnb  Söttet  in  einer  auf  3  &uß  Ijotjen  Stanbern 
rufyenben  XtagfcfywcHc  (55,  e)  angebracht  2)iefe  fcfytagen 
Stangen  freien  $u  ben  fenfreeljten  in  einem  Fintel  öon 
45  ©rab.  Unfere  Slbbilbung  geigt  fefyrage  Stangen  nur  an 
einer  Seite  be§  Stangengerüfteö ;  fte  fonnen  ebenfogut  bad)* 
artig  beiben  Seiten  beffetben  angebracht  fein.  ß$  tft  ;u 
ratzen ,  bie  fragen  Stangen  me(;r  jur  QiuSbilbung  ber 
^angfraft  im  ruhigen  £ange,  aK  jum  Rangeln  ju  6c* 
nufcen,  wenn  bte  fenfrertuen  Stangen  erftiegen  waren.  Sur 
fräftige  unb  ruefweife  £angc(übungcn  ftnb  bte  fragen 
Stangen  weniger  geeignet,  ba  fte  (eicluer  jerbrectyeti  alö  bie 
fenfreefcten.  2Die  fenfreenten  wie  bie  fragen  Stangen  müf* 
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fen  neben  gehöriger  3)auerl)aftigfeit  bod?  fo  bünn  fein,  ba§ 
ber  Ttamx  fte  mit  ben  ^anben  feiert  mnfpannen  fann.  2lm 
Soften  werben  fte  au3  Jauern  ^idjten^olj  gcfcfynittcn  unb 
ftnb  fauber  abjuf)obetn  unb  absurunben.  3)iefe  @tangen= 
^aarebilbenben^aupttfyeil  be3  ©tangengerüfteS;  neben  ben= 
feiten  ftnb  nod)  4?afen  ^um  (Sinfyängen  ber  ©tritffeitern, 
be3  Knotentaue§  unb  mehrerer  Klettertaue  angebracht. 

$lo&)  einfacher,  al3  in  ber  3eicfynung  angebeutet  ift,  la£t 
ftcf)  ba3  ©tangengeriifl  I;erfteIIen,  wenn  man  nur  2  £rag~ 
ftänber  unb  einen  Duerbaum  anlegt.  Qlfäbann  fonnen  bic 
fenfrecfyten  ©taugen  aber  nur  in  einfacher  9?eit;e  angebracht 
werben,  wa6  für  baS  SRaffenturnen  ntd)t  fo  jwetfmafKg  wäre. 
Sie  Soften  bee>  ©tangengcrüfteS  geftalten  ftcfy  etwa  alfo : 
2)a3  ©erüft  an  £ot$  unb  QlrbeitSIofn  20  .5$tt. 
5)ie  fenfredjten  ©taugen    ....    8  = 

2)ie  fdjragen  ©taugen  4 

2  fdjräge  Settern  8 

$ür  Saue,  ©trief  leiter  unb  knoten  tau  3  * 
Öelanftrid)  t>c8  «§oIjwerfcö     .    .    .    5  * 

48  Xfjlx. 

3)ie  (Snben  ber  runben  Klimmftangen  ftnb  inerfantig 
ju  arbeiten  unb  fo  aud)  in  öieredige  £öd)er  etnjulaffen,  ba= 
mit  fte  fiel)  beim  ©cbraud)e  nicfyt  breiten. 

3)ie  beiben  fd)rägen  Klimmleitern  flehen  in  bem^ 
felbcn  SÖmfel  fton  45  ©rab  wie  bie  febragen  ©taugen;  fte 
ftnb  mit  ber  oberen  ©proffe  in  ftuut&fe  ©ifen^afen  am&uer* 
bäum  einzulegen,  bamit  fte  beim  ©ebraud)  feftliegen.  2Ran 
legt  fte  gern  l/2— 1  gufc  weit  auS  einanber,  ba  fld)  bann 


£)a$  turnen  in  bcn  ©erüjiübungen.  3  \  5 

auch  Hangübungen  mit  ©riff  an  [nuten  Leitern  botne^men 
raffen.  2)ic  Hohne  ober  SaÄen  tiefer  ßtimmleitern  finto 
4  3o(l  l)oä),  1—1 V2  3oü  flarf,  glatt  pöbelt  unb  oben 
abgerunbet;  bie  ©Stoffen,  16—18  3oll  lang,  1  —  1'  ., 
3oK  flarf,  flnb  gletcbfaUö  in  biereefige  Vertier  eingefe$t,  um 
baS  2)rer)cn  511  bermeiben;  fte  fteJjen  16—18  Boll  au3 
einanber.  £ie  ©trief  leit  er,  aus  2  jolljiärfen  Haupt* 
feilen  gebilbet,  mit  3/4  3oll  ftarfen  ©cilfproffcn  berfe^en, 
bie  6 — 8  ßoll  au8  einanber  fielen,  ift  511m  ©ebräg-  ober 
Senlrcdjtljangcn  wie  jutn  2lnftraffen  einzurichten.  $)a8 
knoten  tau  ift  ein  JHettetfau  mit  eingefügten  Holzftßfe* 
ct/en,  ober  and)  nrirHicfyen  ©eilfnoten ,  bie  10— 12  3oll 
bon  einanber  fteben  unb  jum  2luffe|en  beiber  Süße  ttenen. 
35oppcItaue  bon  1  —  l1^  3 oll  Starfc  ftnb  gleichfalls  am 
©tangengerüft  in  mehreren  Exemplaren  anzubringen.  3nn* 
fd;en  ben  Betben  ©tanbern  (a)  ftnbet  leicht  ba8  gugenbrett 
feinen  $ßta£,  in  welkem  auf  1V2  5"u£  Seite  Sugcn  jum 
©nfefcen  ber  Suj5*  unb  gfingerfptfcen  behufs  Der  Steig* 
Übungen  angebracht  ftnb.  Ser  33oben  unter  unb  neben  bem 
©tangengerüft  ift  mit  weichem  ©anbe  ftarf  ju  belegen. 

3n  Surnfaten  unb  Ercrcirl;aufcrn  (tnb  wenigftens  fenf- 
rechte  iftlimmftangen  in  gehöriger  2lnjahl  anzubringen,  bie 
am  SSoben  in  eine  ^oljlciftc  unb  ebenfo  an  ber  Dede  in 
eine  ftarfe  Holjleifte  einjulaffen  flnb.  Bunctmafug  ift  e8> 
mehrere  ©tangcnrctr)en  in  gleiten  Entfernungen  hinter 
einanber  anzubringen,  fo  ba£  gleichfam  ein  fleiner  Stangen* 
roalb  entfielt. 

9luch  für  ba§  im  freien  aufjuftellenbe  Stangengerüjl 
empfiehlt  ftch  bie  (Einrichtung,  bem  Holzgerüft  einen  lieber- 
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gug  öon  Delfatbe  31t  gebtn.  SRan  laßt  btc  $um  fragen 
bienenben  Stdnbet  bunftet  anfiteidjen,  biegen  bcn  Aftmrn* 
jlangen  unb  allen  ©tiffffödjen  einen  gelleren  Shtjhrtdj  geben, 
21(3  tote  öot$üglid)ften  Hebungen  am  Stangengetüft  ftnb 
anjufüljren 

b  i  e  St  I  i  mm  *  u  n  b  St  I  e  t t  e  r  ü  6  u  n  g  c  n  a  n  b  e  n  f  e  n  f  * 
rechten  unb  [fragen  Älirnrnftangen. 

A.    91  n  Den  fen freuten  Stangen. 

3)ie  ^eute  treten  in  ©titnftellung  je  naefy  bem  93or* 
r/anbenfein  öon  Stangen  an,  ein  3eber  üor  jtet;  eine  fenf= 
rechte  ©tatige,  an  lueldjer  er  feine  <§angftaft  üben  foff. 
1)  2luf  ben  Sefe£)l:  Sprung  jum  <§ang  mit  Aufgriff  linB 
—  fpringt !  fptingen  Stile  mit  2lbfto$  fceiber  Süße  in  ben 
$ang  bei  gtg,  -57,  bie  linfe  £>anb  über  ber  red)ten.  3nerft 
werben  bie  2trme  batet  gefireeft  gehalten,  bann  im  «ftliram* 
r)ang  von  bei  Sig.  56;  bie  Seine  ftnb  ju  ftteefen,  entroeber 
gefcMoffen  ju  galten  ober  gtatfdjenb  mie  bei  8rtg»  57.  3Wit 
2luf!  unb  216!  nutb  biefer  Sprung  mefyrmali  wteber^ölt, 
mit  2(ufgriff  linfS  ober  tccfytS. 

2)  Sei:  Sprung  jum  Ättmmtjang  mit  Ätetterfäjtug 
ber  Seine!  geljen  bie STOannfc^aften  in  ben <§ang beigig.  56, 
intern  fte  ftet)  mit  Beugenben  2lrmen  feftfmtten,  gleichzeitig 
aber  ben  einen  gufj  mit  bem  gußrift  öon  £)inten  gegen  bie 
Stange  btücf  en ,  rcäljrenb  ber  anbete  S"u§  öon  Dorn  bie 
®tattge  umfdttegt  unb  bur$  ©egenbrud  baS  geftanliegen 
bc8  anbeten  Sußee  untetjlü|t  ©leidjfalli  mit  2öed)fel  öon 
Knfä  unb  red)tS  2lufgtiff  nutb  biefet  Älettetftylujj  abwfy 
Felnb  mit  SRiebetfptung  geübt. 
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3)  3m  Älünmfyang  unt>  Äletterftfylufi  wie  Bei  gifl.  56 
wirb  geboten:  linfen  5lrm  ^ur  Seite  jireden!  wotei  fldj  t er 
Uebenbe  nur  im  £>ang  an  einer  <§anb  ju  galten  bat;  bann 
aud)  recfytg  9l6jireden. 


§ig.  56.  Big.  57. 


4)  £ang  wie  bei  fSfifl.  57,  worauf  ©edrfet  beS  «lettcf 
fäluffeö  befolgen  wirb,  fo  ba£  falb  ba»  eine,  klbbaSanbere 
Sein  fcor  ober  I)inter  ber  Stange  anliegt. 

5)  Ätettcrn  an  ber  [entrechten  Stange  aufwärts  intern 
ba$  Uebergreifen  afcwcdrfctnb  Hit»  ober  reche  befohlen 
wirb,  unb  bie  Seine  mit  Ätetterfölujj  nad;$iel;en.  3>a«  916- 
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flcttcm  fann  ebenfo  wie  ba3  9ütfflettern  Bejiimmt  »erben, 
inbem  ber  Xurntefyrer  bte  £anb  Bejiimmt,  mlfyt  weiter* 
greift.  Die  Seute  muffen  fo  lange  in  beut  einen  £ange  ücr* 
bleiben,  bi3  ber  Sefeljl  jum  SQßcitcrgreifen  erfolgt. 

6)  3)a3  Älettcrn  erfolgt  in  ber  9lnorbnung,  baff  beibe 
J&anbe  gleidjjeitig  oljne  QtüfgeBen  beS  ÄtimmfyangeS  in  ber 
einen  3eit  fortgreifen,  wäfyrenb  bte  Seine  feften  Jtletter* 
fcfylufj  behalten ;  in  ber  2.  3eit  rüden  bann  bte  Seine  im 
<$t[etterfci)Iu£  bei  feftem  Jvlimmfyang  na*. 

7)  ®6  wirb  Sprung  jimt  JliimmJjang  ot)ne  Äletter* 
fdjlufl  befohlen  unb  barauf  burd)  3ä()Ien  bis  3)rei !  ein  all* 
mältge§  Qlfefenfen  in  ben  @trecff)ang  Verlangt. 

8)  Sie  Seute  fyaben  mit  Jtletterfdjfiifc  ba3  5lufflettern 
ju  Bewürfen,  wät)renb  ba3  Qlbflimmcn  mit  Aufgabe  be$ 
Jttetterfcf;Iuffe3  nur  mit  Sortgreifen  ber  £änbe  gefd)ieJ)t. 

9)  2)er  #ang  mit  Äletterfcfylufi  wie  bei  Sig.  56  wirb 
als  Sauerübung  bef)anbelt,  inbem  bte  Seilte  faft  unbewegt 
liefy  barin  fo  lange  öer^arren,  aU  ifyre  Gräfte  au3reid)en, 
ober  fte  fönneninbiefem^ang  fo  lange  auf-  unb  abflettern, 
aB  fte  e£  Vermögen. 

10)  2)a3  klettern  öon  einer  ©tange  jur  anbern  al$ 
fogenanntcSSBanberf  lettern  wirb  fo  georbnet,  bap  ftd) 
bie  Seilte  ot)nc  ober  mit  s2lufwärt3=  ober  5l6wcirt§ftettem 
üBer  bie  SBreite  bcS  ©tangengeritjleS  fortbewegen;  $.  S.  in 
gleicher  <£öfye  son  ber  erften  ©tange  jur  legten  Jjin ,  ober 
bon  ber  legten  beginnenb  jur  erften  fytn  immer  auffteigenb; 
ober  bon  ber  erften  jur  mittetften  fyin  aufwärts  unb  t)ami 
jur  testen  l;tn  wieber  abwärts ;  ober  aud)  fo,  baj?  Qttte  nad) 
einanber  an  ber  testen  ©tauge  fyinaufftettern,  auf  ber  £öf)e 
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bet  ©rangen  ba3  Sßanbctftettetn  beginnen,  unb  an  ber 
erften  ©tange  wiebet  IjetaBftettetn.  SBenn  man  tiefe  [entere 
Itetung  gleichzeitig  öon  s»ei  Wann  beginnen  [aßt,  fo  baf 
ber  ©ine  an  ber  legten,  ber  2lnbete  an  bet  etjlen  ©tange 
fjinaufgcfyt ,  fo  f)aben  fte  oben  ba3  aSorufcerftettern  gefd)i<ft 
auf  jufiMjten,  3)icfe  Ltefcung  aueb  als  SBettütmng ;  »et  am 
©cfyneUften  öom  Einfang  bis  jum  ©übe  fommt,  ober  umge* 
fet;rt,  ift  Sieger, 

11)  3)er  Älimmr/ang  unb  Jtlettetf^lufj  mit  nur  einem 
Seine,  roäfyrenb  baS  anbete  frei  t)erabt;ängt,  »itb  rechte  unb 
Iinf§  auf  Sauet  geübt, 

12)  ÄIcttern  mit  Ätettetf^luip  nur  eineS  39ttoc8. 

13)  äöettflettetn.  3)tc  Seute  fielen  im  ©i^oefen  bot 
ben  fenftedjtcn  ©taugen;  ber  Sehtet  ja^tt  bis  JDtei!  unb 
im  $lu  beginnen  5Ule  ba§  klettern .j  ber  juerji  oben  2lnge* 
fommene  ift  ©ieget. 

©ine  anbete  ©eftaltung  erhalt  biefeg  Jltettetn  unbßtim* 
men  mit  ®riff  an  jroei  f  e  n  f  t  c  dj  t  e  n  ©taugen.  Sur  tiefe 
ÜeBung  mögen  bie  SJfannfc&aftcn  junäcfyji  in  Blaute  antte* 
ten,  fo  bap  fte  I;intet  einanbet  fielen  unb  je  ein  Stangen* 
paar  in  aBefdjlag  nehmen.  9tut  bei  ©cfynmngüfcungen  muß 
bie  ©titnftctlung  mit  Qlufteif)ung  bet  Seilte  neben  einanbet 
»iebet  eingenommen  werben. 

1)  Stuf:  ©i)tung  in  bcn  ©trecf(;ang!  getreu  bie  Seute 
mit  s2tbfto£  beiber  güfjc  in  ben  £ang  »ie  bei  Big,  59,  a, 
beibc  8ltme  geftreeft,  -Seine  geföloffen  unb  geftreeft  »ie  tut 
©tüfc  am  Satten. 
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2)  Sprung  in  ben  Älimw^ang  »te  &tg.  58. 

3)  3m<&ang  wie  Bei  1)  ober  2)  unb  SetnüBungen  nrie 
im  Stufe  am  Sarren. 


4)  93or=  unb  9Jüdfd)n>ingen  im  £ang  nne  Bei  i)  ober 
2)  and;  mit  Seinftoften  Beim33or=  unb  9}üdfd?wingen,  216= 
fyringen  ftet§  Beim  SiücEfdjwunge. 

5)  ÄTimmt)ang  mit  Alettcrfct)Iu§  ber  gegenftemmenbcn 
Seine  nne  Bei  Sig.  60  auf  Sauer.  3)ie  Seute  legen  bie 
ftupriften  an  bie  Stangen  unb  erlangen  burd)  ©egenftemmen 
bamit  fefien  Jtletterfd)lu£L 

6)  «gang  wie  Bei  gig.  60  unb  baBei  SScfc^te  wie:  linfe 
£anb  jum  ©riff  auf  redete  Stange  (ober  nmgeMjrt) ,  ober 
rechte  £anb  auf  linfe  Sruft  legen  I  u.  f.  m.,  woburd)  bie 
Seilte  Veranlagt  werben,  ftd)  aud)  mit  einer  £anb  irnJUetter* 
fd)lu§  ju  erhalten. 

7)  Sprung  in  ben  £ang  wie  Bei  59  unb  nad?  Bällen 
abgeben  in  ben  Stretfljang. 


gig.  59. 


gtg.  60. 


9)  £ang  mte  Bei  1)  ober  2)  oJ)ne  ßlettetfälujj  unfc 
Rangeln  an  Ort,  inbcm  afcmcdjfclnb  ttnfe  unt  redete  <§ant 
aufgreifen. 

10)  klettern  im  Äletter[d>htp  roie  6ei  Big.  60.  2luf: 
©ins!  greifen  gleichseitig  fceibe  2lrme  6ei  fefletn  ©infafc  bet 
$ii£e  aufwärts;  auf:  Oroei!  »erben  Reibe  Süße  jum  neuen 
Jtletterfcfyluf?  nad;ge$ogen ,  fo  ba§  5lrm*  unb  33eintl)ätig* 
feiten  gleichmäßig  mit  einanber  a6roed)feln. 

Äloff,  aWtittcirgijmtiafKf.  21 
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11)  9tufflettern  nue  Bei  10,  QtBflimmen  mit  2tufgaBe 
beä  Äletterf$faffe8  griffweife  fyangelnb  im  @tred=  ober 
Ä[imm£)ange. 

12)  ©dringen  im  «gang  wie  Bei  1)  ober  2)  nnb 
BeimSIMfcfyrouttge  wd)fel§anbige§  ober  6eibfyanbige§  £itften 
ber  £änbe,  bie  fdmeü  ben  £ang  öerlaffen  unb  lieber 
greifen. 

13)  ©riffn>eife3  2luf§angefn  Bis  jur  £ölje  ber  ©tan* 
gen  ofyne  Ätetterfd)lufi ,  ttvoBei  aßmedjfelnb  linB  nnb  red)t£ 
gegriffen  wirb ,  ober  bie  eine  <§anb  mit  3  ©riffen  öorge^t, 
bie  anbere  bann  e&enfo  nad)folgt. 

14)  ©tanb  5ti)ifd)en  ben  ©tangen  mit  ©rtff  wie  Bei 
$ig.  59,  nnb  Ueßerbrcljen,  inbem  bie  Sente  mit  5lBftof?  Bei* 
ber  &ü£e  biefelBcn  üßer  ftcfy  f)inweg  jnm  ©tanb  [dringen 
nnb  ftd)  fo  mit  rndmärtö  ^era6ge£)enbem  Dßerförper  üßer- 
fdjlagen  nnb  mit  gebrefyten  Firmen  in  ben  ©tanb  fommen; 
bann3nrüdfd)wingen  in  ben  erftenStanb,  fpäter  auc^  of)ne 
23critf)ren  be§  93oben§  nad)  bem  Ueßerbre^en. 

15)  @tn£  an  2  Stangen  nue  Bei  $ig*  51,  c,  moßei 
bie  ©tangen  am  Süden  anliegen,  and)  ©dringen  in  biefem 
©tü£  £or^  nnb  ritdumrtS. 

1 6)  ©ine  £anb  nimmt  an  ber  einen  ©tange  @tn|, 
bie  anbere  an  ber  2.  £ang,  anefy  3tuf*  nnb  51ßgef>en  in 
biefem  ©Hinang. 

17)  2lufflettern  mit  Ätetterfd)inj? ,  UeBerfteigen  be& 
DnerßanmeS  nnb  anf  ber  anberen  ©eite,  affo  ofyne  »Klette* 
fcfylufj  (jcrabfftmmcn,  baf?  öom  Jtlimmf)ang  an3  jnerft  bie 
(inte  i&ant  mit  3  ©riffen  fyera&ge^t  nnb  ber  anbere  5(rm 
batuvel)  in  ben  ©tretf£;ang  fommt,  woranf  ber  anbere  3tan 


SDaa  turnen  in  ben  ©erüfltifcungen.  323 

biefeä  ^eraBgteiten  mit  3  ©triff en  übernimmt  mit  nur  bet 
ftimmenbc  Qlrm  jtc(>  ftrccft.  SDic  Reute  fommeti  auf  tiefe 
SBeife  abwed)felnb  in  bie  Stellung  wie  6ei  gig.  58,  a  mit  b, 

18)  Qtufflettern  mit  Ätetterfölu^,  3t6geljen  mit  3u& 
Rangeln  o^ne  Äletterfctylufj ,  intern  ber  Surner  mir  Beiben 
£änben  gleichzeitig  weitergreift.  93or  jetem  EBeitergreifen 
erfolgt  ein  rucfweifcS  2fofötdjen  511m  Älimm^ang. 

19)  «Klettern  an  3  (Stangen,  inbem  an  ber  mitteilen 
JUettetfcfyluj?  mit  Beiben  Süßen  genommen  wirb,  an  ten 
beiben  anderen  Oriff  mit  Je  einer  £ant.  gortgreifen  ber 
<§anbe  itnb  9tacfy$ic1jcn  ber  SSeine  $um  neuen  ÄletterfcfylufS 
meäjfeln  mit  einanber  ab. 

20)  Sic  Rente  ftettem  mit  Äletterfäluß  6i8  auf  bie 
$>öt)c  ber  ©taugen,  geben  ben&lcttcrfd)(uf}  auf  mit  6ringen 
ftd)  mit  Ätimmljang  in  ben  (Schwung,  worauf  6ei  jetem 
Stütffcfyitumge  ein  6etb^anbige§  Sortfyangcln  einen  ®riff  ab* 
wart3  erfolgt  itnb  bie  Reute  fo  mit  <Sd)ttmng1jangeln  berab- 
fommen. 

21)  3)affclbe  @d)uutngf)ange(n  aufwärts  6iö  jur  <$ot)t 
ber  ©taugen  burfte  aI0  bie  ftffjwierigfle  Hebung  tiefer  2lri 
ju  betrachten  fein. 

B.    2ln  ten  fdjrägen  ßlimm  ftangen. 

Sic  Reute  treten  tyier  fo  an,  tafj  Seber  2  Stangen  bor 
ftc£>  $at. 

1)  9luf:  (Sprung  jum  £ang  mit  Spei<$grtff!  fdjnellen 
j!d>  bie  Reute  aBwe^fetnb  junt  (Stretf*  unb    limmbang  auf. 

21* 
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2)  Sein*  unb  gufuBungcn,  93or*  unb  9lücfn>art3* 
fd;wtngen,  rote@ettwart$fdjnringcn  li\\H  unb  rcdjtS  erfolgen 
mie  im  <§ang  fton  2  fenfrecfyten  Stangen. 

3)  Rangeln  an  2  ©djragftangen  auf  unb  abwarte 

4)  £ang  im  ©tlgrtff  an  2  Scfyrägftangen,  wobei  bie 
Äleinftnger  nad)  oben  ju  ftefyen;  aud?  5tufljangeln  unb 
©dringen  in  biefem  <£>ange* 

5)  Qfuf^angeln  im  Speicfygriff  bi§  jur  Raffte  ober  bis 
jur  <§öl)e  ber  ©dwägftangen,  bann  5lbgeJ)en  mit  Sieffprung. 

6)  lleberbrel)en  mie  an  ben  fenfredjten  ©taugen,  bann 
aud?  nad)  bem  lteberbrel)en  jum  ©djnrimm^ang ,  inbem  bie 

Seute  mit  betben  5u§fyi£en 
*§ang  an  je  einer  Scfyräg^ 
ftange  neuntem 

7)  5tuffletternaufber  obe^ 
reu  Stäche  ber  Scfynnngftan- 
gen  in  ber  Stellung  unb  <§al= 
tung  wie  bei  S"tg.  61,  a. 

8)  Slufflcttem  an  2  fenf= 
rechten  Stangen  unb  £erab* 
ge^en  mit  Sd;nmngl)angeln 
an  2  Sdjrägftangen,  wobei  ba£ 
Sortgreifen  beiber  <§dnbebeim 
93orfd)unngen  erfolgt. 

3)?and)erlei  33erbinbungen 
taffen  ftcfy  nod}  fjerftellen  burd? 
ba§  Slufflettern  an  ben  fenf= 
redeten  unb  ^erabflettern  an 
61  a-  ben  ©djrägflangen. 


£)ae  turnen  in  ben  ©eruflufcungen.  325 

Sftit  <§ülfe  tiefet  Hetlingen  an  bem  ©tangengerüji,  bic 
al§  2)auer*  unb  3Bettü6ungcn  ziemlich  mannigfaltig  gehaltet 
werben  fönnen,  fann  eine  bollftanbige  2luö6ilbung  ber  Boh 
baten  für  ^angtfyatigfeiten  alter  2lrt  erjtctt  »erben.  Sint 
Bewegliche  Stangen  borfyanben,  fo  werben  SSerfuc^c  gemalt, 
bie  an  g  elf  er  tt  gf  et  t  an  einer  oter  $wei  Stangen  anjuroen* 
bcn,  inbem  man  biefelben  junt  «§inaufflettern  an  einer 
Süfauer  anlehnt  wie  6ei  gig.  61,  b  unb  a. 


m.  6ib. 


2Bäf?renb  bie  2tea6tftwifj  ber  SKannföaften  an  tiefen 
Ätimmftangen  afö  ®emeinü6ung  mit  mögli#er  Seiterfrar* 
ntg  verfolgt  werben  fann,  jinb  aiut  bieÄtetter*  unbßtimm* 


326 


23efintberer  Xijcil. 


Übungen  an  ben  übrigen  Fangvorrichtungen  für  ©olbaten 
ntd)t  unwichtig.  2)aS  klettern  am  Änotentau  unb  an  ber 
©tridleiter  bebürfen  weiter  feiner  @rf(arimg.  dagegen 
muffen  bte  Hebungen  an  ben  fd^ragen  jtlimmftangen  wie  am 
Sau  befonber3  ermähnt  werben. 

C.    Uebungen  an  ber  f fragen  Detter. 

1)  5luf=  unb  9lbfteigen  auf  ber  oberen  ©cite  ber  Setter, 
mit  Umbrei)en  sor*  unb  rüdling£ ,  and)  mit  fragen  cineS 
@cgcnftanbe§  in  einer  Fanb. 

2)  ©taub  an  ber  unteren  Seite  ber  Seiter  wie  bei 
gig.  62,  unb  Sprung  in  ben  Fang 


a.  mit  SRiflgriff  auf  einer  ©proffe,  b.  mit 
©peicfygriff  auf  fceiben  £eiterf)oImen, 
mit  SHfigriff  ber  linfen  Fanb  auf  ber 
©proffe  unb  ©:peicf>  griff  ber  rechten  F^nb 
am  Fotm  (wie  bei  &ig.  62)  ober  umge^ 
hf)xt,  d.  mit  Kammgriff  an  einer  ©proffe, 
e.  mit  Kammgriff  ber  einen  Fanb 
ber  ©proffe  unb  @£eid)griff  am  Seiten 
f)oIm  u*  f.  \v. 

3)  F^ng  mit  ©fteicfygriff  an  beiben 


gig  62  Föhnen  im  Ätimmljang  unb  a6mcc^fcln= 

bc3  Ueberfyringen  je  ber  redeten  ober 
linfen  Fanb  jum  Stijlgriff  auf  einer  ©proffe. 

4)  ÄIimmf)ang  an  einer  ©proffe  unb  abmedjfelnbeS 
Uebergetjen  je  ber  einen  Fanb  jum  ©peidjgriff  an  ben  Seiter* 
Colinen, 
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5)  3n  tot  öetfdjiebenen  ©riffarten  bei  2)  Uebergeljen 
au3  ©treeftyang  in  Ältmm^ang  unb  umgefe^rt. 

6)  3luf*  unb  3tbfltmmen  im  Sttftgriff  üon  Sproffe  ju 
Sproffe,  ober  mit  <S*»etc^griff  an  ben  Dolmen,  alö  einc^anb 
auf  ©proffe,  bie  anbete  auf  Setterfyofm  (Sftg.  62). 

7)  5luffteigen  auf  ber  oberen  Seite  ber  Seiter,  gerinn* 
flettern  ben  ber  oberften  Sproffe  jum^ang  auf  ber  unteren 
Setterfette  unb  nun  ^erabljangeln  öon  ber  oberften  Sproffe, 

8)  ©etMjanWgeS  3luffttmmen  mit  3itcf Langeln  im 
Speidjgtiff  auf  ben  Setter^ olmen. 

9)  aSetb^anbtgeS  Uebergeljen  öom  S:peid)griff  auf  ben 
Setter^ olmen  jum  Sliftgriff  auf  einer  ©Stoffe  unb  umgefefyrt. 

10)  3luffltmmcn  mee^fel^anbtg  an  ben  Seiterfyolmen, 
QlBge^en  mit  beibtjanbigem  3 utf Kimmen  üon  Sproffe  ju 
Sproffe. 

3113  Stemmübung  ift  ba3  ßlufftetgen  auf  ber  oberen 
©eite  ber  Seiter  jwedmäßig,  inbem  bie  Seutc  mit  Stemmen 
ber  3trme  bon  Sproffe  ju  Sproffe  getjen,  wäfyrenb  bie  Süße 
nur  lcid)t  mit  ben  Sußriften  auf  ben  Seiterljolmen  auffe|en, 
t)te  Uebenben  ftd)  alfo  in  einer  äfynlicfyen  Stellung  beftnben 
wie  bei  gig.  53. 

3)a3  ÄTtmmen  unb  Älettern  am  lofen  Xau  fann,  wenn 
2  Saue  neben  einanber  Rängen  wie  bei  Sig.  55,  of)ne  ©e~ 
brauch  ber  Süße  geübt  werben  wie  bie  Älimmübungen  an 
ben  fenfred)ten  ©taugen.  Sur  Solbaten  empfiehlt  ftet)  ba3 
klettern  an  einem  Sau  als  fogenannteö  äJfattofcnflettent. 
9Wan  fpringt  batet  in  ben  Älimmtjang,  fcfywtngt  ba§  eine 
33ein,  bei  Sig.  63  ba3  linfe,  um  baö  £au  fo  fcerum,  baß  e3 
am  inneren  Dberfctyenfet  über  bie  Söabe  naety  ber  äußeren 


328  33efonfcercr  Sfyeil. 

Seite  beSUnterfc&enfeK  fyetabgeH  um  noc^  einmal  bom  gu§= 
rift  umfcfylungen  51t  werben,  9luf  bem  Sufj  rift  wirb  c3  mit  bem 
anbcrenÖuj?  feftgefyatten,  wa3  einen 
fo  fcjlcnßlctterfölug  gie6t,  baß  ftd) 
ber  Surner  nötigenfalls  nur  mit 
einer  £anb  erhalten  unb  bie  anbcrc 
abftrerfcn  fanit.  2)iefer  «tletterfctylujj, 
namentlich  baö  fd)nctle  Umfcfylingcn 
be§  Saue§  mit  ben  Seinen,  ift  crft 
ftd)er  einjuüben ,  unb  jwar  ünB 
unb  red)t3,  worauf  ba3  5luf=  unb 
-2l6ftettern  mit  abwedjfelnber  33e* 
tfyätigung  ber  Sinne  unb  Seine  er- 
folgt. Seim  9lbflcttern  ober  5X6= 
rutfcfycn  am  Sau  muffen  bie  <§änbe 
jietS  griffweife  fortgleiten ,  weil  bei 
einem  Surcftrutfcfyen  be£  Seilet 
burd)  bie  £änbe  biefe  leicht  ber* 
le£t  werben. 

3ll(e  bie  l)ier  aufgeführten  jtlctter*  unb  jtlimmübungen 
ftnb  an  ftcfy  bon  ber  größten  2öid)ttgfeit  für  ©tärfung 
bc3  Äör:per3  in  feinen  oberen  ©tiebmafen,  unb  geben  bem 
Sotbaten  jene  $reif)cit  wtb  ©id)erf)eit  in  ben  Sewegungen, 
boren  er  für  fo  biete  Sorfommniffe  bringenb  bebarf.  9tffe£)r 
als  anbcrc  Hebungen  lehren  aud)  bie  jttetter*  unb  Steige 
Übungen  ben  @d)Winbel  übcrwtnbcn,  ber  biete  Seute  befällt, 
wenn  fte  nur  eine  mäßige  <§öl)e  erftiegen  ^aben.  @ie  ftnb 
batum  ifyrcS  mannigfaltigen  9iufeen§  balber  für  ben  2Öefyr* 
mann  nid)t  genug  51t  empfehlen. 


gtdjter  gibscbiütt. 


2)a3  ©cftwingen  ober  SSoltigiren. 

Vorübung  für  ba6  leiten  bient  ba$  ©djirnngen.  £)en 
großen  9ht£en  biefer  Hebung  tocften  totr  nicht  toetter  burdj* 
gesell,  ba  bte^  in  eine  au6fül)rlicl)e2lb()anblung  über  bie£urn* 
Übungen  gehört;  aber  ale  Vorübung  für  baö  Otetten  muffen 
mir  noch)  einiget (Sinjelnc  ftefy  baraufSSejiefyenbe  anführen.  2c 
ift  ein  guteö  2luf;  unb  9lbft|en  —  feefonberä  toenn  tcr  9Man* 
telfacf  hinten  auf  Dem  ^fevbe  liegt  —  bem  unmöglich,  hu-  baä 
^Oret^en  nicfyt  orbentlicb  gelernt  unb  geübt  bat.  «geben  unb 
SBippen  lehren  ben  bewegten  Körper  immer  gleichmäßig  über 
bem  Scfytotrigel  erhalten,  unb  ftnb  fo  eine  Vorübung  jur 
(Mattung  be<3  ©leiefygenncfjts  auf  bem  ftcl)  bemegenben  $ferbe. 
£)aß  bte  mannigfaltigen  2lufc  unb  ^bfprünge,  fotoie  bte  leiten* 
fyrünge  unb  §tnterfprünge  eine  große  ©etuanbtljett  beriefen, 
immer  in  ber  richtigen  Sage  auf  bte  (Srbe  $u  fommen,  wirb 
jeber  getieften,  ber  etrte  (Stnjtcfyt  in  biefe  Hebungen  f)at.  SBdren 
alle  (Reiter  barin  geübt,  manche  Unglücf öfeitte ,  manche  «rnu 
unb  33einbrücl)e  mürben  mcf)t  ftattfinben,  bie  beim  Stufen 
unb  galten  mit  bem  $ferbe  fo  f)äuftg  ftnb.  Sd^on  aue  biefer 
Urfadje  follte  Dtfemanb  ba$  $ferb  befteigen ,  ber  nicht  im 
©dringen  einige  gerttgfett  ermorben  t)at." 

r>.  (Scfymeling. 

Unter  bem  ©Urningen  öerjle^en  nur  alle  Sprünge, 
welche  man  mit  3luffe|en  ber  £anbe  ausfuhrt ,  ttyiU  um 
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einen  feftfteljenben  ober  beweglichen  ©egenftanb  $u  überfpritt* 
gen,  tfyiU  um  sum  ober  Staub  ober  jutn  Änieen 
barauf  ju  gelangen. 

5tbgefeljen  von  ber  fpejiellen  Sejteljung  be3  Schwingens 
jum  Stetten  muß  e3  al§  eine  ber  roidjtigjien  Turnübungen 
angefe^en  werben,  ba  e£  surStärfung  aller  2eibe3theite  ba3 
äwecfmafigfte  unb  wirffamfte  Littel  ift  unb  ben  SWann  ge= 
fcfyirft  madht,  ftch  au3  Vielen  gefahrvollen  £agen  fchnell 
unb  ftcher  5U  retten,  9?äd)ftbem,  baß  bie  Scfywingübungcn 
eine  vortreffliche  Schule  für  Jlraft  xtnb  ©ewanbtheit  geben, 
fjaben  fte  wegen  ber  5lbwed)felung  unb  ber  mannigfachen  ju 
überwinbenben  Schwierigkeiten  für  bie  Solbaten  befonberen 
3teij  unb  werben  gern  getrieften. 


I.    Vorübungen  $um  (Schwingen. 


3ur  QSorübung  für  bie  eigentlichen  Hebungen  am 
Sd)wingpferb  bienen  am  Seften  bie  Sprunge  auf  unb  über 
ben  Springbod,  ber  au3  einem  20  —  24  3oll  langen  ,  10 
Soll  breiten  unb  12  3oll  ffotyn,  an  ben  ©den  ftarf  abge= 
runbeten  ^oljfaften  befielt,  ben  man  auf  ber  oberen  (Seite 
glatt  bearbeiten  ober  mitSeber  polftern  läßt  ©3  xvfyt  biefer 
haften  auf  vier  mit  ftellbaren  Schiebern  ver* 
fernen  deinen,  inbem  jebe3  Sein  au3  einer 
9töhre  (a)  befielt,  in  welcher  ein  Vierfantiger 
£ol$riegel  (b)  liegt,  ber  mit  Sötern  in  reget 
mäßigen  -Jtbftänben  von  2  3oll  burchbrochen 
ifi ,  bie  genau  auf  bie  an  ber  fRßf^re  ange- 
brachten  2öd;er  paffen,  burd;  welche  eiu 
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eiferner  Sollen  (c)  geftedt  wirb,  wenn  ber  ©tellfcfyieber  be= 
fefiigt  werben  fol(.  2) er  93od  mit  feinen  güjjen  (?at  eine 
fenf  rechte  £öfyc  öon  42  Boll,  fanu  aber  mittetft  ber  ©teil* 
fchiefcer  big  ju  Srufl*  unb  @<Jjutterlj5I)e  Der  Uebcnben  ge* 
fteüt  werben»  ©in  ©pringbod  mit  ftellbaren  gfigeti  ift  mit 
guter  $olfterung  für  10 — 12  Sfvir.  $u  befcfyaffen. 

%n  biefem  etwa  bruftfyod)  gefiellteh  ©pringbod  treiben 
bie  Seute  jimacfyft  alle  bie  Vorübungen,  meiere  unter  9fr.  1 
Big  1 0  bei  ben  ^interfprüngen  aufgeführt  ftnb.  3)ann  erft 
folgen  biejentgen  Hebungen ,  welche  an  biefem  ©erattje  it;re 
eigentümliche  ©cftalütng  erhalten,  namentlich  burd)  bag 
Ucterfpringcn  beg  Sodeg.  Surd)  bie  ©temmübungen  am 
Sarren  wie  burd)  bie  ©pringübungen  müffen  bie  Seilte  fd)on 
fo  vorbereitet  fein,  baf?  fte  biefeg  ©tü^fprfttgen  am  Sod  mit 
Sicherheit  augführen  fönnen.  2116  Siegel  ift  ftreng  feftsu- 
halten,  ba£  ber  Qlfcfyrung  wie  ber  Stiebetfprung  ftetg  alg 
beibbeinigeg  Springen  mit  gcfchloffcncn  Süßen  erfolge.  Sag 
Sprungbrett  wirb  öor  ben  Sod  gelegt.  2)en  gebadeten 
Vorübungen  fd)lte§t  ftd)  nun  an : 

1)  Sprung  jum  9teitft§  auf  ben  Sod,  wobei  ber  Uebenbe 
bie  <§änbe  flad)  mit  geftredten,  gefcfyloffenen  unb  auewartg^ 
gerichteten  gingern  auf  ben  Sod  ftetlt,  2lrmc  boßig  geftredt, 
ebenfo  bie  Seine,  bie  mit  ben  Dberfd)cnMn  feft  gegen  ben 
Sod  angebrüdt  werben,  fo  ba§  ber  SRann  im  „  Schluft " 
unb  ttidjt  mit  bem  ©efäfj  aufftfct.  STOit  Ueberrutfd?en  im 
SBcchfet  üon  Stü§  unb  fRettft^  gelangt  ber  Wann  big  an 
ber  Wintere  Seite  beg  Sodeg,  unb  fcfynellt  ftd)  mit  <§ülfe  ber 
ftemmenben  2lrmc  jum  9iieberfprunge  hinter  bem  Sode  ab. 
2)er  Surnlehrer  fte^t  für  etwaige  ^ütfeleiftungen  hinter  bem 
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Sode,  9to#bem  biefcS  Sluffpringen ,  Ueberrutfcfyen  nnb 
3fteberfpringen  einige  Wal  wteberfyott  war,  wirb  bie  Uebung 
in  fd)ttellcrer  gotgc  öon  Äuffptung,  3leitft|  in  ber  Witte 
beö  aSocfcö  unb  9?ieberfprung  hinter  bem  Sode  burdj* 
genommen* 

2)  ©Sprung  über  ben  Sod  (cifmlid)  wie  Bei  gig.  79) 
mit  @tü|  auf  Betben  ^änben  öor,  auf  ober  hinter  ber  Witte 
beSSodeg,  wa6  burd)  t)äuftge 3Ktebert)oIung  am  niebtig= 
geft eilten  Sod  jur  @id?erijeit  ju  bringen  ifh 

3)  ©prung  in  berfelben  ©eife  über  ben  breitgeftellten 
Socf,  wobei  bie  Seute  jum  ©rätfcfyen  beiber  Seine  genötigt 
werben. 

4)  Sprung  über  ben  allmälig  immer  ^ofyer  ju  ftellen= 
ben  Sod,  ber  abwedjfelnb  erft  lang,  txxnn  breit  geftedt  wirb, 

5)  3)er  Sodweitfprung  wirb  bei  mäßiger  <§öf)e  be£ 
Sode3  mit  5lbfprung  auf  bem  allmälig  511  immer  weiterem 
5l6fianbe  öor  bem  Sode  abgerücften  (Sprungbrette  geübt; 
ber  SÖeitfprung  über  ben  breitgeftellten  Sod  nur  in  mäßiger 
£öl;e. 

6)  ©prung  über  ben  tang^  ober  breitgeftellten  Sod 
unb  Siertelbretmng  linf§  unb  recbtf  beim  9Jieberfprung, 

7)  ©prung  jum  Qluffnieen  auf  ben  breitgeftellten  Sod 
wie  bei  ghtg.  73,  unb  Sieberfprung  hinter  bem  Sod- 

8)  Sprung  jum  ©tü§  auf  bem  38 od  mit^erumfdjwin* 
gen  ber  geftredten  Seine  um  ben  Sod  jum  ©taub  hinter 
bem  Sod,  linW  unb  recfyts. 

9)  ©prung  über  ben  lang*  ober  breitgeftellten  Sod  unb 
«§anbefta!ppen  ü6er  bem  Stoffe  öor  bem  SWeberfprunge;  auefy 
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3ufammenfla$)ett  mit  ben  güpen  ber  fcfylicgenbcn  Seine  öor 
bem  Sfteberfyrungc  Sinter  bem  Sode. 

,  10)  Sprung  üBer  ben  Sod  mit  Steigerung  ber  £öfye 
unb  ffiette,  burd)  gtei#jettige3  £öt;crftcllen  bc3  99ocfc8,  tüte 
Qtbrücf cn  beS  SprungBrette3. 

II.    (£ i g e n t l t d) e  ©djtoingübungen. 

3)a3  jum  ©dringen  nötige  ©eratt?  Befielt  auS  einem 
6 — 7  g'u£  langen  £ol$6tode,  ber  bem  Stumpfe  be3  $fcrbe§ 
einigermaßen  nadjgeBtlbet  ift.  3)cr  roagerecfyte  2)urd)meffer 
be3  nmbgearßeiteten  Stumpfet  Beträgt  am  Äreuj  unb  Sattel 
1 6  3ott  unb  Verjüngt  ftcfy  nad)  bem *§alfe Ijin  Bis  ju  10  3olL 
93on  ber  Sattelftelle  auö  er^eBt  ftd)  ba3  Äreuj  ober  bie 
Äruppe  um  1  3oll,  ber  <§at3  aßet  um  4 — 5  3cC  3)ie 
ganje  oBere  Seite  be3  ©cfynungelS  ift  gut  gepotftert  unb  mit 
einem  SeberüBerjüg  öerfetyen,  namentlich  hinter-  unb  Sorber- 
t^eil  Verlangt  gute  Sßolfterung.  3)er  Sattel  wirb  burcö  bie 
$aufd)en  Be^eidmet,  welche  au£  ^albmonbformig  gefdmitte* 
nen  ^oljftücfen  Befielen,  beren  9iunbung  genau  auf  ben 
SRücfen  be3  ©djnringelS  pa§t-  @3  ftnb  biefeSßaufcfyen  in  ber 
Witte  etwa  4  3oU  Sod?  unb  verjüngen  fid)  nad)  ben  Seiten 
fjin  Bi3  51t  l/2  3olf.  9lucfy  tiefe  SJkufdjen  jinb  fetgfaftig 
aBjurunben  unb  mit  $olfter  ju  öerfefyen.  3)iefe  $aufd)en 
werben  am  ©dringet  burd)  (SifenftäBe  Befeftigt,  roelcfye  et* 
roa§  länger  ftnb  al3  ber  Surctymeffer  be§  @dm)ingelrum!pfeS. 
s2ln  bem  einen  ßnbe  ft^t  bie  Sßaufc&e  mit  ifyrer  Witte  auf, 
am  anberen  @nbe,  ba3  auf  2  3otl  üBer  ben  Saud?  be§ 
Sd)nnngel3  IjtnauSfteljt ,  ift  ein  Sd;rauBengennnbe  ange* 
Bracht    Seim  2luffe|en  ber  $aufd?en  wirb  ber  (Stfcnjtaß 
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burd)  baS  fenfrecfyt  burd)  bie  äßttte  beS  (Schwingels  gebohrte 
Sod)  geftedt  unb  mittelfi  einer  Straube,  bte  bem  ©ewinbe  auf* 
gefegt  wirb,  feft  angejogen,  Tiit  folcfyer  Vorrichtung  fönnen 
bte  $attfchen  Beliebig  eingefefet  ober  herausgenommen  werben, 
wenn  für  gewiffe Hebungen  bereiteten  beS(Sd)WingeIS  glatt  fein 
folL  3)ie  fiangenöerhaltniffc  ber  3  Slüdentfjeile  beS  (Scfywin* 
gelS  öertf)eiten  ftd)  etwa  affo:  Äteuj :  2  gup  l*/2  3oll 
lang,  Staum  für  bte  Häufchen  unbben3wifd)enraum:  1  S*ufi 
7  3otl  lang,  £a!S:  2  gu§  6^2  3oII  lang,  fo  bajü  bte  ganje 
Sänge  6  guf?  3  3olI  ausmacht»  ©in  gut  gefolgerter  ftetl* 
barer  (Schwinget  foftet  30—32  Ztyx. 

3enac^bem  ber  Schwinge!  mit  feiner  Sreitfeite  fcor  ben 
Uebenben  fte^t,  ober  ber  Sänge  nach,  fo  ba§  jeber  Qluffyrung 
über  baS  ^tntertf)etl  (Äreuj  ober  Gruppe)  erfolgt,  unter* 
fcheiben  wir(Settfprünge  unb  Sängen*  ober  hinter* 
ffrünge.  Qtbfprung  unb  9Iieberfyrung  fütb  wie  beim 
©ocffyrtngen  auszuführen. 

A.    £  in  t  er  fprünge. 

1)  Sprung  auS  bem  «Staube  hinter  bem  $ferbe  jum 
(Stufe  auf  Äreuj  beS  S|3ferbe^  5  Qlrute  unb  «eine  geftreeft, 
3Rüden  ^o^I 5  mehrmals  auS  bem  Staub  $u  wteberholen. 

2)  Serfelbe  <&$ rung  mit  eingehen  unb  Anlaufen,  bann 
aus  bem  (Stufe  gurten ;  b.  h-  ben  Seib  mit  (Stoß  beiber 
£änbe  rüdwärtS  abfdjneüen  jum  Slieberfprung. 

3)  (Sprung  in  ben  (Stufe  unb  währenb  beS  9luf* 
ftrtngcnS ,  ober  nad)  eingenommenem  (Stufe  ©preisen  beS 
linfen  ober  testen  33cineS,  inbem  baS  eine  Sein  fdjneH  bte 
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gefcfyloffcnc  Haltung  bett&fjt  unb  hiebet  einnimmt;  aud) 
mit  ©tätfcfyen  ber  beiben  gejheäten  Seine. 

4)  Sprung  jum  5luffnieen  Itnf 0  >  roätjrenb  ba8  rechte 
Sein  geftretft  nad)  Junten  gehalten  wirb ,  amb  9lufEmeen 
red)t3  unb  beibbeinig,  2)a3  Änie  wirb  beim  Sprung  fcfynell 
nadj  ber  Stuft  aufgewogen. 

5)  Sprung  $um  Stü|  an  ber  Seite  be3  SdjnringelS  (al)n* 
ttcfy  wie  bei  5'ig.  72,  a),  inbem  ber  Springenbe  im  2luffyringen 
eine  9Siertelbret;ung  maebt;  wirb  lintä  unb  tecfytö  geüfct 

6)  Sprung  $um  Seitfüj  auf  Äru^e  wie  6ei  Sig.  64, 


gtg.  64. 

7)  Sprung  511m  9?eitftfe  wie  bei  3*ig.  65,  mit  ScMm] 
ber  DBerfdjenfelj  auö  bie= 
femSleitjtfc  wiebet^  oft  lieber* 
get)en  in  bic  Stü§fd)webe, 
wobei  ftd)  ber  Surner  im 
Stü|  beiber  5lrme  auf  ber 
<§interpaufd)e  bei  gegratfö* 
ten  unb  gejlrecften  Seinen 
"  mit  beut  SRfitfen  fo  weit  er= 
f)cbt,  fcap  bie  Seine  ben 
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Schwingel  gar  nid)t  tertiären.  3)a3  3utüdfcfytt>ingen  junt 
$ieberfprung  auf  ba£  -93rett  erfolgt  auf  bem  SÖege  65,  a. 

8)  Sprung  jum  9teitft£  tone  bei  65,  bann  rechte  <§anb 
Stü|  auf  <§interpaufcfye,  Itnfe  £anb  auf  Jtruppe  unb  lieber* 
lieben  be§  linfen  Seinem  über  bie  Gruppe  5uw  Seit{iü|, 
bann  516^ arten  jum  Stanb  an  ber  rechten  Seite  be3  Sßfer= 
be3,  aud?  alfo  tinB  ju  üben;  audj  gleicfy  in  tiefer  SBetfe 

9)  Sprung  jutn  ^tuffnien  auf  bie  Äruppe  bc6  $ferbe£, 
bann  burcfy  Stü|  ber  £änbe  ober  freien  Sprung  Uebergetyen 
in  ben  9tettjt£.  3)affelbe  aud)  junt  5luft;ocfcn  wie  bei 
Sig.  67,  a. 

10)  Sprung  sunt  Stü£  an  ber  regten  Seite  be3  $fer~ 
be3 ,  Ueberfdmnngen  beS  regten  geftrecften  Seinem  über  bie 
<£>interpaufd?e  jum  9teitft£  auf  Gruppe,  ©eftd)t  nad)  bem 
5lbfpruug3orte  gerietet,  9iieberfprung  bor  bem  Schwinget, 
3)affelbe  öom  Seitftüij  lin!3  au£. 

11)  Sprung  sunt  9?eitft|  auf  Gruppe  unb  Stü£  auf 
ber  45interpaufd)e,  Daumen  nad;t>orn,  bann  ^od)U>ippen 
b.  f).  fortgefe^teS  93or=  unb  $üdfd?uungen  ber  geftrccften 
Seine  bis  jum  Bufammenf  tappen  bergüpe  über  ber  Gruppe, 
bann  Qlbnnppcn  junt  Stieberfprung  auf  bem  93rett 

12)  Sprung  jum  Stü|  auf  ber  rechten  Seite  bcS 
Sd)nnnget3,  redete  £anb  auf  £interpaufd)e  Itnfe  <§anb  auf 
Äruppc;  barauf  lleberfdjuungen  be3  rechten  Seinem  über 
bie  aSorberpaufc^e  jum  St|  in  SatteL  Siefen  2Benbe- 
auffifcen  in  Sattel  wirb  redjtS  unb  ünH  geübt,  aud) 
ot)ne  Unterbred)ung :  Qtbfprung  jum  Stü£  an  ber  Seite 
unb  foglcidj  Si£  in  ben  Sattel,  wa3  burd?  einen  Ibflof 
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mit  bem  einen  Sd)enfel  unterfingt  wirb,  Ion  SBenbeauf* 
ftfen  in  Sattel  fdjliefrt  ftd)  ba3  SBenbeaBflfcen  an,  wofcei  bie 
eine  <§anb  auf  ber<§intetpaufd)e,  bie  anbete  auf  berAruppe, 
alfo  Beibe  «öanbe  ö  or  bem  Setfec  fiü^en« 

13)  2Bie  ba£  2ßenbeaufjt|en  au§  bem©eitfiü£  erfolgt, 
fo  fcfyließt  ftc^  baS  Ä  e  t)  t  aufjt£en  bem  @atft£  an,  intern 
wie  Bei  ©ig.  64  nad)  bem  «Sprung  in  ben@ettfl|  baö  redete 
Sein  auf  bem  SBege  a  ü&er  bie  <§intcr£aufd)c  511m  9tettff| 
auf  Äru^c  gcfcfywungcn  witb,  welct)c3  UeBetfefywingen  nadj 
einiger  UeBung  in  fd)neller Solge  Beim  Qluffptungc  gcfduelu, 
unb  tedjtS  unb  tinf§  ju  üBen  ift 

1 4)  Sprung  jum  Slcttftfe  in  ben  Sattel  wie  Bei  5ig.  66, 
woBei  ber  SRa'tm  fd)nell  Stü| 
auf  ^interpaufd^e  nimmt  nnb 
mit  feftem  Sd)lu£  ber  Seine  wie 
eine  klammer  auf  ber  2öafd)= 
leine  nieberget)t;  biefer  Sd)lu§ 
ber  Seine  ift  Bei  folgen  Sprint 
gen  um  fo  nötiger,  weil  fonft 
bie  2Bud)t  be§  «JtötpetS  einen 
Stofi  auf  Äfltperftyeile  auSüBen 
würbe,  bie  nid)t  forgfältig  ge* 
nug  in  5ld)t  genommen  werben  fönnen.  93otn  SReitjlfe  im 
(Sattel  erfolgt  Jteljrafcfifccn  red)t3  ober  linfö,  wo6et  bie 
ftü|enben  £änbe,  ober  memgfienS  eine  £anb,  f) intet  bem 
Seite  aufftemmen, 

15)  Sprung  jum  SFtcitftfe  in  Sattel,  ©tüfeföwete  auf 
ber  Sorberpauf^e  jum  $ücffd;wtngcn  in  £o«fjielhmg  auf 

Stoff,  ÜJiüttärgömnaftif.  22 
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Stxuw  wie  bei  67,  a;  Slieberforung  an  bet  Seite  beS 


8tg.  67. 


16)  (Sprung  jum  CReitft^  auf  Ätitttye  (Stg.  68,  a), 
@tü|  auf  Seiten  Sßaufdjen  unb  Schwung  sunt  8teitji§  auf 
£al3  (b) ;  Slfcföroingen  über  £aW  auf  bem  ffiege  c  jum 
Stanb  hinter  bem  Schwingel- 


8ig.  68. 


17)  2Öenbeaufft|  auf  £al£  wie  Bei  gig.  68,  b,  inbem 
ber  lurner  wie  bei  12  jutn  ©eitjiüfc  abbringt  unb  fogleicft 
ofyne  ?(ufentf)alt  im  @tü§  sunt  gteitftfe  wie  bei  69,  a  über* 
geljt  9lud)  SBenbeaufjtfc  auf  Gruppe. 


2)ag  (gelingen  ober  SBolttgtren. 

18)  JEeljraufft|  in  ben  (Sattel. 

19)  (Sprung  jum  üteitfifc  auf  beti  ©atteL 


L 

Stg.  69. 


20)  SBenbefyrung  über  bie$aufd)en  ober  über  Atutfye. 
2)er  Surner  frringt  an  wie  jum  SBenbeaufjifc  in  Sattel, 
[dringt  aber  Bette  gefefyloffene  Seine  über  bie  ^aufc^eti 
jum  ©tanb  neben  bem  $ferb  auf  ber  linfen  Seite  beffelben. 

21)  ©prung  jum  ^oefftanb  auf  Gruppe  a^nlidj  nue 
teigig.  67,  &  unb  fcftnetle^  ©treefen  sur  aufregten  (Stellung 
wie  bei  gig.  70,  a,  Sfteberlaffen  jum  Siegejlüfc  (Bei  b)  auf 
bem  tgafö  unb  ©prunggrä'tfcfyen  über  ben  £alÖ  (c)  jum 
Stieberfyrung  hinter  bem  ©dringet. 

22)  ©ifcroedjfel  $ur  ©djeere.  2) er  Wtarw  ßmngi  jutn 
$eitft£  im  ©attel  wie  bei  71,  a,  nimmt  @tft§  auf  ber  Sor* 
berfcaufdje  unb  Beginnt  in  ber@tü|fd}webc  baS  ■öodjrotypen, 
um  bann  wä'fyrenb  be3  $o$fd)uungcn3  rüdroartS  fdjnell 
9{ed)tSumfel)rt  ju  machen,  inbem  ba3  redete  Sein  auf  bem 
2Öege  c  auf  bie  linfe  ©eitc  be3  ©cfymingeK,  baS  linfe  Sein 
aber  auf  bie  rechte  ©eite  fommt,  ber  Surner  nun  ben  ©113 
bei  gig.  71,  c  auf  ber  Äruppe  einnimmt.   Sei  einiger  Cs)c 

22* 
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wanbfteit  unb  «Sicfyerfyeit  erfolgt  biefer  @tfctt>e$fel  $ur 
©djecre  aud)  im  ©attel. 


»ig.  70. 


23)  Sprung  jum@ettft|  ItnfS  wie  teigig.  64,  barauf 
Uefiertjebett  be£  rechten  23eine$  auf  beut  2Bcge  b  jum  Stett* 
jl|  auf  ÄrupJpe,  roaS  burd?  ©tüteten  ber  Slrmc  unterftü|t 
»erben  muß;  Sl&nnityen  jutn  9?teberfrrung  öor  bemSc&nrin* 
gel.  5)affel6e  auet)  aus  bem@eitjlfc  recfctö  mit  Uetersen  linK. 


3tg.  71. 


$)aS  ©Clingen  ofcev  $o(tigjtcn. 
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24)  Qln  t>ic  Uefcung  23)  fnupft  fut  ber  ffienbefprung, 
intern  aus  bem©eitji|  linK(gig.  64)  teibe Scint  geftyloffen 
üter  bieÄruppe  gefcfcttmngen  werben ;  bann  audj  fron  rcdjtä 
nact)  linK,  Der  Si$weä}fel  511m  Äeljrfcfywung  bitter  baju 
ben  ©egenfar^,  inbem  beim  Uefcerfcftwtngen  ber  gefcfyloffenen 
Seine  bie  jiüfccnben  £anbe  hinter  bem  8ei6e  ftetun. 

25)  (Sprung  jum  ®ratfd)en  üfcer  bie  Sange  be$  ©djwin* 
gete  jum  9tiebcrfprung  hinter  bem  $al3  beä  95ferbcö,  waä 
bie  <§anbe  bnrd)  flüchtigen  @tü|  auf  Äruppe  ober  Sßaufdjen 
unterftü£en  muffen.  Die  ^interfprünge  am  ©tywingel 
ot)ne  $aufd>en  ftnb  am  geeigneten  für  Sßeitfprünge  auf 
ober  ü6er  ben  ©cfywingel;  inbem  man  ba8  Sprungbrett 
immer  weiter  afcrücft  unb  ben  ©dringet  nad;  unb  nach 
r)ör)er  ftetft 

©3  wirb  batet  and)  auf  Ausführung  ber  ©prünge  in 
fceftimmter  Seitfolge  gehalten,  fo  ba£  5. 33,  auf:  SinS!  216* 
fprung,  auf:  3 weil  Steitjtfc,  auf:  Drei!  Uefcerfc&wingen 
5um  ©ettflüfc,  unb  auf  SSier !  2t6t)urten  erfolgen.  2lnbere 
Bufammenfteüungen  im  Xempo  laffen  ftd)  Icidu  ma^en. 
Die  Sprung*  unb  ©tü^fertigfeit  ift  (nerfret  in  Eurjefier  Seit 
gu  Bewahren. 

B.  Seitfpriuigc. 

2ln  bem  mit  ber  breitfeite  tun*  un8  flefyenben  ©cfyroingel 
werben  juerft  alle  bie  Sprünge  ttrieber^ott,  bie  mit  berföie* 
bener  3#atigfett  ber  fpreijenben,  gratföenben ,  ^otfenben 
unb  fnieenben  Seine  vorgenommen  mürben,  «Öier  iji  nur 
ber  geflrecftc  Slrmjlüfc  ein  anberer,  ber  auf  ber  Kitte  ber 
Sßauföen,  tetbe  Damnen  bem  Sattel  jugefe^rt,  eingenommen 
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wirb.  3ur  Sicherung  biefeS  eigentümlichen  StüfeeS  mögen 
erft  einige  Vorübungen  folgen ,  wobei  bie  £eute  angehalten 
werben,  mit  einer  £anb  ben  Stufe  anf  ber$aufche  abzugeben 
xtnb  abwechfelnb  Stufe  auf  bem  Sattel,  ober  auf  <§al3  ober 
Jtruppe  einzunehmen;  auch  9?ieberfaffen  au§  bem  geftreeften 
2lrmftüfe  $um  Jtnidjiüfe  ift  hi^  flanj  am  Orte.  3)ann  fol- 
gen ite&ungen  wie : 

1)  Sprung  in  benStüfe  wie  bei  72,  a,  Ueberfchwingen 
beS  rechten  Seinem  äum8icit= 
ftfe  auf  Gruppe  (b)  unb  9lb= 
fcfywingen  auf  bem  SBege  c. 
3)affelbe  auch  jum  fReitft^ 
bei  d  unb  5lbwippen  über 
ben  <§aR 

2)  Sprung  junt  Stufe 
wie  bei  1)  itnb  ileberfchwin* 
gen  be£  rechten  Seinem  junt 
9iettftfe  in  (Sattel,  inbem  bie 
rechte  <§anb  fchnell  ben  (Stufe  aufgießt  unb  baö  SSein  burch= 
lagt  3)ann  SSenbeabftfe  fo,  ba§  bie  eine  £anb  auf  Gruppe 
ober  £a!6  fieljt  3)affelbe  in  umgekehrter  golge  jum  5luffife 
in  ben  (Sattel  linK  öerbunben  mit  SÖenbeabjtfeem 

3)  £)a£  Qlufftfeen  auf  Äruppe  unb  £al3,  wie  in  ben 
(Sattel  lixtU  unb  rechts,  wirb  mit  Qlnlauf  unb  im  Sprunge 
ausgeführt,  ot;nc  baf  ein  längeres  Verweilen  im  Stufe 
erfolgt. 

4)  Sprung  in  ben  Stufe  unb  2)urd$ocfen  mit  bem 
rectum  Sein  über  ben  Sattel,  gteitftfe ,  2lbftfeen,  ©affette 
mit  DurclVf)ocfen  tinfs ;  auch  mit  Anlauf  unb  im  Sprunge. 


72. 


2)a$  ©eingingen  occv  ©olttgtren. 

5)  Sprung  jum  Änieen  auf  ©attel  unt  Mieberfrrung 
enthebet  rücteartS  naefy  bem5lbftming3orte,  ober  33orft>ruu 
gen  auf  bem  SBege  Bei  a  $ig.  73  jum  ©taub  lunter  rem 
©djnringel. 


$tg.  73. 

6)  3)urd)J)ocfen  beiber  Seine  über  ben  Sattel,  \vu  bei 
S'ig.  74,  a  jum  @eitjt|  auf  bem  ©attel  ober  511m  ©tüfc 


Big. 


riicflingS  (&ig.  75,  c),  julcfct  Sprung  in  ber  £o<ffieUung 
über  ben  ©attel  sunt  ©tanb  tjinter  bem  ©Ringel  mit  2luf* 
geben  beg  ©riffcö  naefy  bem  9luffiü$en« 

7)  ©prung  jum  Siegeftüfe  fettlingS  linfö  auf  ber  »tage 
be3  ©cfyttungetS,  äljntidj  wie  bei  Sig.  75;  ber  Äfirper  rubr 
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geftrecft  nur  auf  5lrmftü|  unb  auf  ben  güjjten,  bie  auf 
Gruppe  ober  £al3  auffegen.  9fieberfprung  fcor=  ober  rürf> 
Itng3;  aud)  £iegeftü&  tedjt§. 

8)  SÖenbefprung.  2lnlauf  jum  St%  unb  Sprung  ber 
geftreeften  unb  gefcfyfoffencn  Seine  jum  Staub  hinter  bem 
Scfymingel  rote  6ei  &ig.  69,  b.  2lucfy  alfo  Sßenbefprung 
linfS  gur  „SBenbe". 

9)  Sprung  jum  ©eitft|  jenfeit  be3  Sd)tt>ingel3  auf 
#afö  (Sig*  75,  a)  ober  «Kruppe.  2)ann  benfelben  Sprung 
gum  Seitjt|  in  ben  Sattel  linB  ober  red)t£,  wohn  bie  eine 
ftügenbe  <§anb  fcfynetl  lüftet  unb  ba$  fpreigenbe  Sein  gunt 
Stettjtfc  in  Sattel  burcfylajjt;  recfytS  unb  linft  gu  üfcen. 


10)  Sprung  gum  Jle^rauffffcen  auf  $alS.  3)er  SWann 
fdjrotngt  uue  Bei  75  6eibe  Seine  gefc^loffen  üfcer  ben  £al3, 
öffnet  ftc  fdjnett  gut  ©ratfcfye  unb  gelangt  nun  gum  gteitfffc 
auf  ben  £afö ,  bem  Sattel  ben  9tücfen  gufetyrenb.  @6enfo 
Äetyraufjlgen  auf  Äruppe. 


E3 


$tg.  75. 


S)a$  Segnungen  ober  SBoItigiren. 
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11)  2)a3  Äeljraufjtfcen  in  Sattel  erfolgt  auf  aljnlüfce 
Seife,  nur  mu§  fyier  bie  eine  £anb  fctjuetl  ibrni  Stü§  auf* 
geben  unb  ba6  fcfyunngenbe  Sein  jum  3leitfl|  in  reu  Sattel 
burcfylaffen;  red)t§  unb  ItnfS  ju  üben. 

12)  2)ie  „Äeljrc"  mürbe  nun  ber  «Sprung  fein,  roeWjer 
über  ben  Schwinget  5.  93.  wie  bei  8*ig.  75,  b  ausgeführt 
wirb,  wobei  ber  Surner  jum  Sftetyerfprung  hinter  tcr  Unten 
ober  rechten  Sßaufcfye  gelangt,  bem  Sattel  ben  $ücfen  ju* 
fe^renb ;  wirb  lin!3  unb  recfytS  geübt. 

13)  3)er  Sprung  jum  „  Scfyraubeaufft^en "  erflart  fkl> 
naefy  Sig-  76.    2)er  Surner  fpringt  auf  (SinS !  in  ben 


5tg.  76. 


©tüfc,  aber  fo,  baß  bie  rechte  £anb  ©riff  mit  nach  ber 
Äruppe  f)in  gerichtetem  Baumen  nimmt,  bie  rechte  £anb  ift 
gebrefyt,  fo  baß  ber  Säumen  auf  ber  äußeren  Seite  ber 
$aufd)e  anliegt;  auf  3n>ei!  nimmt  er  ®i|  auf  ber  Äru^e 
be£  Schwingels,  o^ne  ben  ©riff  aufjugeben ;  aufSrei!  gieBt 
bie  ünfe  £anb  ben  ©riff  auf,  unb  gleichzeitig  f*»ingt  baö 
linfe  Sein  über  bie  StxnW  unb  ^k  link  *ant  auf 
bem  SOBcgc  a  na$  ber  anberen  Seite;  ber  äRann  ift  im 
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9?eitftfe  wie  Bei  8rtg.  76,  a.  3)ann  2l6fyringen  ü6er  Mtup)pt. 

2)  iefe8  Slufftfeen  ift  erfl  langfant  linfS  unb  recfytS  butdj* 
june^men,  bann  folgt  e3  mit  fd)neller  £)reljung  fcom  (Staube 
ober  Anlauf  au3* 

14)  2tu3  bem  @tü|  93orfd)tt>eBen  be3  geftreeften  linfen 
Seinem  üBer  ben  (Sattel  $ig.  76,  b  unb  3urüdfd)tt)eBen  in 
ben  (Seitftüfe,  baffelBe  aud)  recfytö. 

15)  2tn  ba3  93orfd>we6en  Bei  14)  fliegt  ba3 

3)  urd)fd)ft>eßen  beS  Seines  au3  bem  (Stufe  tt>ie  Bei  76,  wo* 
Bei  aber  bie  linfe  £anb  iljtert  (Stufe  fd)nell  aufgießt,  um  ba3 
Sein  jur  Gattung  über  bem  (Sattel  burcfyjulaffem  2luf 
bemfelBen  SÖege  get)t  e§  lieber  in  bie  Haltung  Beim  Stufe 
gurücf ;  aud?  recfytS  ju  üBen. 

16)  3)a3  3)urd)fd>meBen  be§  rechten  Seinem  wie  Bei 
15)  jum  (Scfyreitftfe  üBer  (Sattel,  bann  aBer  3)urcfyfd)tt?eBen 
unter  ber  linfen  £anb  burd),  fo  bafi  ba§  Sein  feinen  Söeg 
im  Greifen  ma$t;  eBenfo 2)urd)fd)ttungen  be3  linfen  Seines 
üon  tinfö  nad)  recfytS  mit  Säften  ber  linfen  unb  regten 
«§anb;  jutefet  aud)  im  Sprung  o^ne  SlufentJjalt  Seinfreifen 
üBer  Beibe  $aufcfyen  ljüm>eg- 

Mfyft  biefem  Seinfreifen  öon  5lu£en  naefy  3nnen  üBer 
Beibe  ^aufdjen  folgt  aud)  Greifen  eines  Seinem  fton  Snnen 
nad)  Stufen  üBer  bie  eine  unb  anbere  $aufd)e  jum  lieber* 
fprung  auf  bie  SlbfrrungSfletle,  aud)  öom  (Stufe  auS  in 
ben  ©tüfe. 

1 7)  (Sprung  jutn  Steitjife  auf  Gruppe  wie  Bei  gig.  72,  b, 
bon  ba  aus  ©cfyrauBeaufftfe  auf  (Sattel  ober^alS,  auefy  um* 
gefeJjti  uon  gteitjife  auf  (Sattel  ju  gteitfffe  auf  Gruppe, 


£)a3  (Segnungen  ober  SBoftigiren. 
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18)  Sprung  unb  «Steifen  einc8  99cinc8  bon9luf?en  nad) 
Snnen  mit  Äef)ttmad)en  jum  ®tü§  rfitflingö  unk  bann 
fcfynelleö  Sd)raubeaufft|en  auf  £atö  ober  Äteuj, 

19)  Sprung  jut  ©ratfd)ftcllung  über  bem  Sattel,  fo 
bafi  ein  23etn  auf  <§al3,  ba3  anbete  aufÄteuj  ftet)t.  lieber* 
fprung  jum  Stanb  hinter  bem  Sdntnngcl. 

20)  Sprung  jur  ®rätfd)f)ode,  ba6  eine  Sein  Ijocft 
jum  Stanb  in  ben  «Sattel ,  ba§  anbete  roitb  gefttedt  auf 
<§al3  ober  Äteuj  gcfteUt  5  ItnK  unb  rccfytö  51t  üben, 

21)  ©ratfd)fprung  über  ben  Sattel  jum  9tiebetflptung 
hinter  bem  Sattel,  wobei  bie  £anbe  nad)  bem  ©tu$  ben 
©riff  fdjnell  aufgeben. 

22)  3)er  „Söolföfprung"  ift  ein  Sprung  über  ben 
Sattel,  wobei  ba3  eine  33ein  t)ocfenb  über  ben  Sattel,  ba3 
anbere  gtatfdjenb  über  jbaU  ober  Gruppe  getjt. 

23)  2)ie  „$RüW  erEtttt  ftd)  na*  5*ig.  68;  eS  rotfy 
fein  in  fcbnetlcr  fteifenbet  Bewegung  Stcitjt$  auf  £aß  mit 
3teitjt§  auf  Äruppc,  wobei  bic  £änbe  nad)  jebem  ÄtetS* 
fcfywunge  fcijnell  ©riffroecfyfet  nehmen  muffen. 

24)  Äe^re  red)t3  über  tinfe$auf*c  unb  fogteid)  Äeljtt* 
machen  red)tS  mit  Äef)raufft£en  red)t3  über  redete  $Paufdje 
§um  3ieitftfe  ober  Sd)tu§  auf  bem  Sattel,  rcaS  in  einem  un- 
unterbrochenen Sdjuumge  gef*iet)t;  ebenfo  in  umgetebvter 
Solge  IinfS. 

25)  ffienbeaufjt^en  jum  Sdylug  auf  ba8  Äteuj ,  obet 
auf  ben£aK  unb  nad)  bem93orf^we6en:  9tu<ffti&n>ung  unb 
Greifen  be3  einen -Seines  üon  Snnen  nad)  2luj?en  u6et  eine 
ütaifte  mit  Äe^raufftfeen  jum  @*tu§  auf  Sattel,  £aK 
ober  Äreuj  (»ig-  71);  mit  bem  SRMftfnmng  Steife«  befi 
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einen  Seines  über  eine  $aufcfye  unb  fofort  nacfy  einem 
Jtetyrtmadjen  aud)  üfcer  bie  antete^Paufc^ejsumSlieberfprung 
feitlingS  bon  unb  öor  bem  ©attel;  ober  eö  wirb  nad)  bem 
Greifen  über  beibe  $aufcfyen  wieberfyolt  Jtefyrt  unb  Äef)r= 
aufjifcen  auf  £al8  ober  ÄruMw  gemacht,  3Ule3  in  ununter- 
trockener  Bewegung, 


2)ie  f)ier  gegebenen  UebungSfälle  am  ©djwingel  bürften 
für  turnerifebe  5ilu3bilbung  ber  ©olbaten  öollftanbig  au3= 
reichem  3)te  fertigeren  erftnben  bann  fd)on  fton  felbft  noefy 
fd)öne  ©djwingfiüde,  bie  ftcfy  au§  ber  93erbinbung  ber  gebo- 
tenen  ergeben.  2)em  (SrfmbungSgeifte  wie  bem  füfynen  SBa^ 
gemut^e  bee>  gewanbteren  ©d)winger3  muf  bann  ein  freierer 
Spielraum  getaffen  werben.  Würben  fräftigen  unb  fcfywing^ 
fertigen  2Rann  liegt  ein  fcefonberer  9?etj  barin,  ftd)  in  fcfywie- 
rigen  SßagjlMen  51t  öerfucfyen.  Unb  bem  foil  man  bei  ©ol* 
^akn  nidit  etwa  in  engherziger  SÖeife  wehren.  9?ur  muß 
ber  Xurnlefyrer  $unäd)ft  barauf  bebaut  fein,  bie  SDJaffe  ber 
SJ?annfd?aften  im  QSottigiren  orbentli*  burd^ubilben.  5llle 
STOannfdjaftcn  ftnb  wenigftenS  fo  weit  ju  bringen,  ba§  fte 
ba£  2luf*  unb  2lbftfcen  jur  2Senbe  unb  ^et)re,  fowie  bie 
SBenbe*  unb  Äetjrfrrünge  über  ben  ©djwingel  mit  Seicfytig* 
feit  ausführen  lernen.  9ludj  bei  ben  ©djwingübungen  gilt 
wie  bei  allen  Turnübungen  bie  Siegel,  baff  ber  Seib  beö 
itebenben  in  allen  Steilen  unb  ©liebern  genau  bie  5lnorb= 
nung  in  Haltung  unb  Bewegung  einhalte ,  welche  für  jebe 
6efonbcre  Uebung  befttmmt  ift;  au*  bie  Heinfte  SÖillfür 


£a$  ©cfytMncjert  ober  QSoltigiten.  34g 

bleibe  auSgefcr/toffen.  2lUe  ©cfywiugüBungen  fefcen  borauS, 
ba§  bie  affannfcfyaften  ftyon  burd)  Die  greiüfeungen,  burd) 
(Springen  unb  Stemmen  am  Sarren  biejenige  ©emanbtyeü 
unb  Sict)err)eit  erlangt  $abm ,  bie  fdjon  für  bie  feisteren 
Scfywingftüde  rtötfyig  wirb.  3)e3t>atb  ftnb  bie  Sewing* 
Übungen  auefy  nict/t  für  Kefruten,  fonbern  für  (eben  tureb 
gebilbete  Seute. 

Sinb  mehrere  Sdwingel  uorfwnben,  fo  fann  baS 
Schwingen  als  (Semeinübung  georbnet,  unb  bie  2lufftellung  in 
Steigen  barnacl)  getroffen  werben.  Steden  3  ober  4  ©Ringel 
ber  Sänge  naefy  in  einem  Slbjianbc  öon  etwa  4  ©djritten 
gleiet/laufenb  unter  einanber  511m  niebrigflen  Staute  aufge* 
ftellt,  öor  jebem  Schwinget  ein  Sprungbrett  511m  2lt>fprunge 
bereit,  fo  werben  bie  äBannfcfyaften  in  3  ober  4  Steigen 
geseilt  unb  bei  einem  31bftanbe  beruften  einer  Jeben Steide 
öon  etwa  15  Sd;ritten  ftom  Schwingel  in  einer  £inie  auf? 
geftellt,  bie  nact;  bem  ©dringen  ber  ßinjelnen  jugleidj  bie 
UmjugStinie  ber  9iad;rüdcnben  wirb  unb  länge  ber  Anlauf* 
bafm  ber  ©pringenben  Einläuft,  fo  baf  eine  jebe  Steide  ben 
Urning  nacb  ben  entgegengefe|ten  äußeren  Seiten  um  bie 
©djwingel  mafyt.  2)er  jroifcfyen  ben  aufgehellten  Steigen 
liegenbe  Staum  bleibt  nur  für  bieSlnlaufcnbcn  frei,  waljrenb 
jwifcfyen  ben  ©djwingeln  ber  Sebrer  mit  feinen  ©etjülfen 
ftet)t  unb  bie  Uebung  unb  Drbnung  5lüer  leitet.  2luf  tiefe 
ffieife  fönnen  auf  Äommanbo  ftetS  4  STOann  gleichzeitig  ab* 
laufen  unb  üben,  fo  baß  2llle  oft  jur  Uebung  gelangen. 

Sei  mehreren  Seitfprüngen  laßt  ftd  aud  eine  gleidj* 
jeitige  Setbätigung  öon  3weien  unb  dreien  an  einem 
Schwingel  f?crfteücn ;  j.«.  3wei  führen  äBenbeftrung  über 
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»ÖaK  imb  Jtreuj  au£  unb  ein  dritter  «godfprung  über  ben 
©attcL  2lud)  finb  für  ©olbaten  fo!d;e  @d?wingübungen 
jroetfmaßig ,  wobei  ba§  Sluf*  unb  2l6jtfcen  nur  mit  Stuft 
eineS  5lrme8  erfolgt ,  inbem  man  in  bie  eine  <§anb  einen 
Springftab  ober  bergt-  giebt ,  waS  i^n  am  Springen  nic^t 
hinbern  batf. 

Mafien  bie  SJfannfctjaften  eine  ©ru^e  öon  Hebungen 
jtd)er  gelernt,  fo  werben  biefelben  in  ber  folgenben  Stunbe 
mit  $  ö h  e r  ft  e II u n g  b  e §  S  d)  w  i  n  g  e  B  burdjgenom- 
men.  $ür  Äaöaleriften  empfte^ft  ftcfy  bie  (Einrichtung,  ba$ 
nach  einer  grünblid)en  3)urchbilbung  im  Schwingen  al'S 
le^te  Stufe  nun  aud)  foldje  Hebungen  angeftellt  werben, 
wobei  ein  lebenbeS  $ferb  mit  Sattel  unb3eug  benu^t  wirb. 
So  baS  nicht  ausführbar  ift,  follte  man  wenigfienö  eine 
folcfye  (Einrichtung  treffen,  ba£  auf  ben  (Schwingel  ftatt  ber 
$aufd)en  ein  wirflicher  (Sattel  mit  $adjeug  aufgefdmallt 
wirb.  SRan  f?at  ju  biefem  3»etfe  auch  bref)bare  $ferbe  für 
bie  93oltigirübungen  im  ©ebraucfye,  welche  burd)  ihre  ©in= 
ricfytung  bem  lebenben  $ferbe  ftch  nähern  unb  auch  für  bie 
ged^tübungen  ju  ^ferbe  benu|t  werben  fönnen. 


%  u  tv tt  f  p  i  e  I  e, 

Vorbemerkung. 

Spiele  für  Solbaten?  werben  Manche  öenmmbert  fra* 
gen  nnb  ötelleidjt  meinen ,  ba£  ftcfy  ba3  Spielen  mit  beut 
ernften  nnb  ftrengen  Sernfe  be3  ÄriegerS  nicfyt  öereintaten 
laffe. 

itnb  bemtod)  fielen  bie  Xnrnfpiele,  b.  f).  SBettfiriele 
mit  frifdjer£et6e$Bett>egung,  in  einem  fe^r  engen  3nfammen= 
J)ange  mit  einem  roel)rl)aften  Sinne,  wie  mit  bem  Sewuft* 
fein  ber  äBiberftanbSfäljtgfeit.. 

„3ur  Xnrnfnnfi  gehören  fetyr  roefentfidj  bie  Surnftnele, 
Sie  fcfytiefjen  ftcfj  genau  an  bie  £nrnü6ungcn,  nnb  6ilben 
mit  irrten  jufammen  eine  gro#e  Otingelfette«  3n  t^nen  kbt 
ein  gefelliger,  freitbiger,  Icöenöfrifdbcr  SBcttfampf.  £ter  paart 
fi$  StrBcit  mit  Snft,  nnb  (Srnft  mit  Sütel",  fagt  3a$n 
mit  Sejte^nng  anf  bie  Snrnfpiele  in  einer  anberen  Spl\m\ 
516er  and)  für  ba3  93erljältnip  be3  Solbaten  f)aUxi  tiefe 
SBorte  ifjre  Sebentnng. 
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bitten  in  feinen  ftrengen  nnb  ernften  93efd)äftigungen 
unb  neben  feinem  oft  fcfyweren  3)ienfte  bebarf  ber  ©olbat 
aud?  beS  froren  ©inneS  unb  ber  SerufSfreubigfett,  UeberaU 
wirb  bem  ©olbaten  befohlen;  aud)  ba3  ©olbatenturnen 
muß  für  feinen  nddjjlen  Smd  ernft  unb  ftreng  getrieben 
werben;  allein  ber  ftrengen  Arbeit  fdjlieft  jid)  bann,  gleich 
fam  tute  beut  Kampfe  ber  Sieg,  aucfy  ba£  Xurnfpiel  an,  ba3 
ben  Seilten  bie  mögliche  3rreil)eit  unb  ©elbftftanbigfeit  ber 
SetBcSülmng  gemattet  <§ier  ift  a  u  d)  2tnftrengung  unb  3Se* 
Regung  ;  allein  Jjier  ftellt  ftd}  ben  Seuten  ba3  turnen  bar 
als  ©piel  unb  Suft  unb  Sreube.  Seim  £urnfpiet  wirb  nicfyt 
auf  Äommanbo  unb  im  $empo  geturnt,  fonbern  bie  9Kann~ 
fdjaftcn  treiben  mit  Suft  unb  £umor  iljre  gtymnafttfcfyen 
SBettfiuele,  bei  benen  e§  gilt,  mit  freubiger  3$eobad?tung 
ber  unumgänglichen  Regeln,  burd)  ein  rege3  groben,  5lu§~ 
üben  unb  SBettetfern,  Gräfte  unb  Sinne  ju  gebraud^en  unb 
im  9ht  gefdndt  ju  üerwenben. 

SBenn  un§  SacituS  erjäfylt,  baß  unfere  5lltborberen  ein 
luftige^  agoniftifcfyeS  ©piel  triefcen ,  inbem  fte  swifd^en  auf* 
geftedten  (Speeren  unb  Sanken  tanjten  unb  im  ©c^erj  bei 
biefem  „  ©cfywertertanj"  tiox  bem  üerfammelten  3Solf  über 
bie  töbtlidjen  ©pi|en  Ijinljüpften,  fo  ftnb  ba§  fdjon  ©puren 
berartiger  SBettfptele,  an  benen  gan$  befonber§  ein  mann- 
ti^eö  unb  ftreitbareS  ©efc^ledjt  äBotylgefallen  ^aben  foltte 
unb  aucfy  t;aben  wirb,  wenn  itmx  baju  SRaum  unb  @elegen= 
f>cit  geboten  ift. 

3m  2lnfd)lu£  an  bie  Jurnfiunben,  ober  in  ben  bienft^ 
freien  Seiten  ber  ©olbaten  förbere  man  bie  Suft  ber  Seute 
an  folgen  Xurn=  unb  SSajfenfyielen,  bie  gefcfyidt  unb 
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gcfdjwtnb ,  ftarf  unb  füfm  macfcen  unb  ju  ben  ®efd)äften 
beö  Jtriegeä  fcorBereitcn.  3n  ben  <§öfen  bcr  «Safernen  ober 
auf  bcm  £urn=  unb  (£rercirpla|c  ift  oft  genug  bie  Beftc  ®e= 
legcnfyeit  ju  folgern  3eitwtreiB  unb  nü£(id)er  fturgmeit, 
rneldje  bie  Setter  fraftigt  unb  bie  ©etfiet  wecft 

3e  met)r  bie  turnerifd^e  3)urd?6ilbung  ber  ©olbaten  ge- 
pflegt ift ,  befto  leichter  mad)t  ftd)  ber  ©tun  ber  ©olbaten 
für  folcfye  QBcttfpicIe  bon  felBft  gettenb;  auö  ben  meiften 
Surnarten  Mafien  ftd)  fofcfye  Spiele  entmidelt,  mit  itjren 
Regeln  auSgeBübet  unb  faft  üBer  bie  ganje  (Srbe  ücrBreitet 

2Öic  e§  je£t  ftct)t,  wirb  c6  Bei  unferen  beuten  nod? 
mand)er  Anregung  Bebürfen,  ba  $t;legma,  $auU;eit  unb 
plumpeö  Sßefen  bie  natürlid?en  Seinbe  eines>  foldjen  frifd)en 
XrciBeno  ftnb.  3)od)  nrirb  ber  Xurnfcfjrcr  immer  Einige 
auSftnbig  machen,  u>eld)e  er  aU  ©pielmeifter  inftruirt,  ba- 
mit  ftc  etnrid)ten  unb  2tlle§  in  ©ang  Bringen.  2)te  Ue6rt= 
gen  ernennen  bie  ©efdncftcften  unb  Sraüften  gern  aI3  ifyrc 
^nfüfyrer  an  unb  (?iner  Bilbet  bann  ben  5lnberen.  3)cnn 
bie  Xurnfpiele  gewönnen  ben  ©injelnen  an  baS  Semufitfcin 
feinet  notfymenbtgen  93erl)alten3  jum  ©anjen,  an  einen  ftd) 
fetbft  Karen  unb  freiwilligen  ©etjorfam.  *§at  ber  ©olbat 
juerft  gelernt,  bie  Zumutungen  im  richtigen  3eitmaf?  au§= 
jufü{)ren ,  fo  wirb  er  nun  mit  Seife  unb  ©eele  Bei  ben  ge- 
metnfd)aftlid)en  Spielen  ©lieb  eine3  größeren  ©anjen. 

9£eld?e  Xurnfpiele  eignen  ftd)  für  ©olbaten? 

SebenfallS  folcfyc,  meldte  bie  93ett)eitigung  einer  größeren 
^tnja^l  julaffen,  aud)  für  (Srwacbfene  anjie^enb  ftnb  unb 
förperlid)e3  @efd)id  in  5lnfprud)  nehmen.  UeBerBlicfen  wir 
bie  son  ben  ©olbaten  getricBenen  XurnüBungen,  fo  werben 

Äloff,  aTiiatdrg^mnafttf.  x  23 
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jtch  namentlich  bem  Saufen,  ©bringen  unb  fingen  fotcfye 
SBcttfpicfe  anreihen ,  welche  ftcfy  für  tie  Uebung  im  freien 
eignen  unb  frifdjen  unb  fröhlichen  SRut£?r  ftaren  unb  tjeite^ 
ren  ©tun  unter  ben  9Wannfc^aftcn  verbreiten.  2)aju  rennen 
mir  in  erfter  Sinie 

1)  3)aS  95  ad  auf  en, 

welches  ganj  ben  (St;ara!ter  eines  Jlrieg§fpiele§  ha*/  von 
©rwachfcnen  mit  Suft  unb  Stete  getrieben  vr)irb  unb  förper= 
lid)  ütenb  ift.  2Bir  folgen  hier  ber  33efd;reibung  ty.  £Öader= 
nage(3,  welcher  ba3  33attaufen  unter  allen  Spielen  für  eine£ 
ber  fchönften  erflärt.  33ei  ben  metften  anberen  ift  ba£  %fy\m 
ber  beiben^heile  ein  vcrfd)iebene3;  ber  eine  ift  ber  befchwer* 
tere,  ber  bienenbe,  unb  fommt  erft  baburch,  ba£  er  ba& 
«Spiel  gewinnt,  an  bie  ©teile  beö  bevorjugtcn;  beim  93ar= 
laufen  gelten  aber  beibe  5lbthetlungen  gleich,  fte  fielen  ftd> 
gegenüber  wie  bie  Figuren  etneS  ©chachfpielS ,  nur  baf?  fie 
nicht  gefpielt  werben,  fonbern  jtch  fclbft  [fielen. 

5)er  ©pielplafe  ift  ein  länglid;e3  SRedjtecf,  etwa  60  gfuf 
breit  unb  100  gu§  lang.  2)ic  jmei  fchmalen  ©eiten  be£ 
9tcct;tecfö  bilben  bie  jwei  feinblichen  Sager.  SmSlllgemeinen 
muffen  bie  ©fielet  Saum  haben,  nach  ber  Sänge  be3  SßlafceS 
ftd)  orbenttid)  auslaufen  unb  nad)  ber  ©reite  in  vueitge^ 
fd)wungenem  Sogen  jurütffefyren  ju  fönnen.  5lm  93eften  ift 
wot  ein  gang  freier,  ebener  SPtafc.  3)od)  ^inbert  e£  ba£ 
©piel  nicht,  wenn  etwa  ein  Saum  ober  ©trauch  auf  bem 
$lage  ficht,  vielmehr  bilben  ftch  um  foWje  fünfte  immer 
etgenttjümlidje  (Sntwicfelungen  beS  ©pieleS.  5tuch  febabet 
co  niebt,  wenn  ber  $la§  ber  SBreite  na*  eine  5lbbad)ung 
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Ijat;  Bette  Abteilungen  benu|en  bie  %oty,  um  bon  ba 
herunter  bie  ^efttgften  Eingriffe  §u  macben. 

35 te  3af;l  ber  Spieler  rann  feb/r  betrieben  fein  ,  bodj 
nici)t  wol  unter  8  unb  über  IG  auf  jeter  Seite  ;  eine  ut  ge* 
ringe  3^1  mafyt  ba8  Spiel  ermiibenb,  »eil  niebt  nur  bie 
anregenbe  %broed)felung  unt>  SUtamtigfaltigfeit  bei  Serbin* 
bungen,  fonbern  attd)  bie  notfywenbige  3ht*ru$e  fet;lt.  8« 
biel  ©vieler  etfe^weren  bie  Ueberjtdjt,  bertjinbern  burä  bie 
grofte  Spenge -berjenigen,  bie  ftc^  auf  bem$la|e  6ewegen, 
ben  guten  (Spieler,  ein  feineS  Spiet  ut  entfalten,  unb  berur* 
fachen  Unorbnung,  auefj  Streit ,  weil  tei^t  ut  gleitet  3rit 
an  betriebenen  Orten  ©efangene  gemalt  werben,  unb  bann 
bie  Srage,  welcher  bon  biefen  juerft  gefcfytagen  worben, 
fd)U>er  au3uunad)en  ift. 

Soll  ein  Satlauffpiet  gemacht  werben,  fo  ift  bal  (Srjle, 
baff  ftd)  bie  berfammelten  Spieler  in  jroei  mögltdjft  gleite 
Partien  ttjeilen.  3Me§  gefd)iet)t  am  Xcicbtcftcn  baburd},  tag 
jwet  Spieler  jufammentreten,  bie  für  gleidj  gut  gelten,  ob* 
wol  fte  ntd)t  gerabe  bie  größten  ober  beften  ut  fein  brauchen, 
benen  aber  bie  anberen  Jjinreicjjenb  befannt  ftnb ,  bamit  fte 
bie  befferen  Spieler  bon  ben  fcl)led)tercn  naefy  allen  Stufen 
unterfcfyeiben  fßnnen.  2)iefe  beiben  (oofen  bann,  wer  bie 
erfte  SÖafyl  b)aben  foil;  bann  warfen  beibe  abwe^felnb  ber 
über  unb  hinüber,  bis  alle  äJfannfdjaftcn  bertteilt  ftnb. 
©nblict)  foofen  nod;  bie  beiben  SBaljler,  wetö)e3  Säger  jebe 
Abteilung  einnehmen  fo(L 

Steden  ftcb  nun  bie  Abteilungen  gegenüber,  fo  beftinu 
men  bie  beiben  SBfi^Icr  auf  ben  langen  Seiten  beS  SßtafceS 
bie  beiben  ®efangen*2Raale,  bie  jebeSmal  redjtS  batn  Vager, 
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alfo  an  öerfcbiebenen  ©eiten  be§  $ta|cS,  liegen.  23eibc 
SKaale  müffen  öon  ihren  Sagern  gleich  weit  entfernt  fein; 
am  beftcn ,  wenn  ber  eine  SBafjter  im  33eifein  beS  anberen 
öon  ben  Sagern  auS  brei  geftrecfte  ©dritte  abmigt.  9?un 
wirb ,  nad)bem  bie  betben  2BähIer  511  ihren  2tbtheilungen 
jurücfgefehrt,  baS  ©piel  baburd)  eröffnet,  baß  ber  erfte  öon 
ihnen  hinausläuft,  gegen  baS  anbere  Sager  hin;  öon  bort 
auS  läuft  xt)m  ber  anbere  entgegen  unb  fud)t  ihn  ju  fdjlagen, 
b.  h-  mit  ber  <§anb  ju  treffen;  träfe  er  ihn,  fo  hätte  er  ihn 
gefangen.  Allein  wätjrenb  er  itm  öerfolgt,  fommt  bemfel* 
ben  fd?on  ein  britter  Spieler  5U  Jjpftlfe,  ber  nun  wieber  ben 
^weiten  öerfolgt  nnb  ^u  fd)lagen  fudjt,  ©0  befielt  bie  ganj 
einfache  £au£tregct  beS  ©pielS  barin,  baß  jeber  öon  ber 
einen  $lbtl)eilung  jeben  öon  ber  anberen,  ber  früher  als 
er  hinausgelaufen  ift,  fdjlagen  barf.  ©S  läuft  aber  nicht 
notfjwenbig  immer  bloS  einer  auf  ©inen  fyinauS;  bieS 
finbet  nur  im  erften  Anfange  beS  ©pielS  ftatt ;  fpäter  tau* 
fen,  namentlid)  wenn  öiete  ©vieler  öortjanben  finb,  oft 
mehrere  glei%itig  hinaus.  3eber  aber,  ber  hinausläuft, 
muß,  um  feinen  3^ecf  ju  erreichen,  genau  behalten ,  welche 
©pieler  früher  als  er  auf  bem  $la£e  waren ,  \)anüt ,  wenn 
fid)  alSbalb  weitere  Spieler  einftnben,  er  biejenigen,  bie  nur 
it)n  fd)Iagen  bürfen ,  öon  jenen  erften  unterfefyeibe ,  bie  er 
fd)lagen  barf. 

2öenn  ein  ©vieler  gefdyiagen  worben,  fo  ruft  ber 
©d)läger  £alt !  Scr  ©efangene  geht  auf  baS  (gefangen* 
äRaal  unb  fteUt  fid)  mit  bem  linfen  guß  auf  ben  bezeichne* 
ten  $hmft,  mit  bem  rechten  barf  er  fo  weit  nach  feiner 
Partei  hin  öoran  treten  als  er  mag.    «ftommt  ein  jweiter 
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©efangcner  tyinju,  fo  nimmt  tiefet  bie  ©teile  bei  erfieti  ein, 
ber  erfte  rücft  weiter  ^or ,  aber  bette  muffen  neb  mit  ben 
«Öanben  faffen  unb  mit  ben  Sü§cn  berühren.  3n  ber  Kegel 
ift  mit  brei  ©efangenett  ba£  ©piel  gewonnen.  Sei  roenig 
©widern,  wenn  etwa  nur  act>t  auf  jeber  Seite  jtnb ,  fann 
man  bie  Einrichtung  treffen,  baff  wenn  ein  ^weiter  ©efange* 
ner  gemacht  wirb ,  ber  erfte  in  fein  Säger  §urütffe^rt  unb 
ber  jweite  üom  rechten  S'itj?  be3  erften  angerechnet  [eine 
©teile  nimmt.  35te  ©vieler,  bie  im  Säger  jtnb ,  müjfen  ge* 
nau  bie  Stute  beffelben  galten  unb  nict)t  in  ben^tafc  hinein 
öortreten;  fte  fönnen  fonft  einen  ©egner,  auf  benfte  6tnau3* 
laufen,  nicfyt  fcfylagen,  öietme^r  wirb  berfelbe,  wenn  evwetfj, 
baf  fte  fcfyon  auger  if)rem  Sager  waren ,  al§  er  tao  feine 
öerliej?,  umgefeljrt  fte  angreifen,  unb  fo  entfielt  leidet  Streit, 
ber  burefy  firengeS  ©intjalten  berDrbnung  511  Menuetten  ift. 
3öer  über  bie  ©eitengrenjen  beö  ^lafeeS  tauft,  gilt  alö  ge* 
fangen,  ebenfo  wer  hinter  ben  ©efangenen  wegläuft,  er  mag 
SU  bereu  SIBtJjetlung  ober  51t  ber  anberen  geboren. 

@o6alb  »on  einer  ©ette  ober  aon  beiben  ©efangene  ge* 
macfyt  ftnb,  fcefommt  ba£  ©Jriel  einen  neuen  Sfteij  taMint, 
bafi  |ebe  Slfctljeilung  bie  if>r  abgenommenen  ©efangenen  ju 
erlöfen  fudjt.  (Sin  ©vieler  erlßft  einen  ©efangenen,  wen« 
er,  of)ne  gefölagen  §u  werben,  bis  51t  U?m  hingelangt  unb 
ifn,  gewö^n(ict)  an  ber  ifmt  entgegengefiteeften  testen  £anb, 
mit  ber  £anb  berührt.  Sinb  mehrere  ©efangene,  fo  ift  e8 
einerlei,  welken  er  mit  ber  £anb  berührt;  gewobnlut  nritb 
e£  auet)  ^icr  bie  ifym  entgegengeftreefte  rechte  £anb  M  bor* 
berften  fein;  Berührt  er  ben  ^weiten,  fo  bavf  er  nicht  binter 
beut  erften  burc^gelaufen  fein,  weil  er  fonft  felbft  gefangen 
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ift.  Der  ©efangene  barf  aber  feinen  $tai3  nidjt  öcrlaffen 
I;aben,  er  ift  fonft  nid)t  erlöft;  baffelbe  gilt  bon  mehreren 
©efangenen;  tiefe  muffen  aufierbem  nod?  Su£  an  Su£  unb 
<§anb  tn«§anb  fielen,  fonft  ift  nur  ber  eine,  berührte  erlöft, 
ber  anbere  nicfyt. 

68  gilt  beim  Sangen  wie  Beim  (Möfen  ber  ©efangenen 
burcfyau3  bie  Segel,  baf?  nur  mit  ber  £anb  gefebtagen  wer* 
ben  barf;  eine  Serüfjrung  mit  trgenb  einem  anberen  Steile 
be3  SeiBe^  J)at  feine  Solgen,  Die3  finbet  in  kern  befonberen 
Salle  feine  Qlnwenbung ,  wenn  ein  Spieler  au§  3rrtt)um 
einen  Qlnberen  fdjlägt,  ber  gerabe  ifyn  fyätte  fd^lagenfönnen; 
Ijat  il)n  biefer  aber  nicfyt  gefcfylagen,  fo  ift  er  frei, 

©ine  «öaufctftnclrcgel,  burd)  beren  genaue  Befolgung 
mand)e  llnorbnung  ö  erlittet  wirb,  ift  folgenbe :  DaS  Spiel 
wirb  baburd),  bafj  ein  ©efangener  gemacht  ober  erlöft  wirb, 
unterbrochen ;  wieber  eröffnet  werben  fann  e3  allein  öon 
bem,  welcher  gefd)lagen  ober  erlöft  fyat.  Daffelbe  gilt  tton 
bem  Anfang  eineö  ganj  neuen  Spielet ;  berjenige ,  ber  ba§ 
©fielen  aufgemacht,  muff  juerft  hinauslaufen. 

Qlud)  fann  ba3  Spiel  burd)  eine  ^erauSforberung  be~ 
ginnen.  Die  eine  Partei ,  weld)e  jute^t  gewann ,  fcfyidt 
einen  i^rer  befferen  Käufer  in  baö  feinbtic^e  Heerlager. 
(Die  ©renje  beffelben  ift  auf  beiben  Seiten  burd)  eine 
Surd)c  im  $oben  benimmt.)  Der  Sorberer  ftellt  ftd)  mit 
bem  einen  Sufi  auf  biefe  ®ren$e  unb  forbert  einen  ber 
©cgenpartei  fjerauä ,  ber  ftd)  gleichfalls  mit  bem  einen  Su£ 
wie  im  Sed)terauSfall  feinem  ©egner  gegenüber  ftellt.  $eibe 
reden  ben  rechten  5trm  öor  unb  ber  Sorberer  jatylt  bis  Drei! 
wobei  ftd)  jcbcSmalScibc  mit  bem  ^weiten  unb  brüten  Singer 
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einen  (Sd)tag  geben,  ©onrie  bcrSorbenr  bcn  Mitten  Sdjtag 
gegeben,  wa3  ber  3citfotge  nad)  ganj  bon  ihn  abfängt,  er- 
greift er  (ct)leunigft  fctc  gluckt  nacb  feinem  Saget  jurüd, 
ioät)renb  (eine  geinbe  t^n  Verfolgen,  feine  brennte  ihn  aber 
in  ber  vorgebauten  Seife  ju  beefen  fudjen. 

3uweilen  gefc^xc^t  e3,  tag  ein  ©vieler,  ber  einen  anbe* 
ren  verfolgt,  fo  natje  an  htf  Säger  ber  feinblicfyen  $6tljeilung 
fonunt,  bafi  er,  vielleicht  gar  von  allen  (Seiten  betrobt, 
nid)t  mct)r  umfebren,  fonbern  ftd)  nur  baburd)  retten  rann, 
ba£  er  vollenbS  in  ba§  feinblid)e  Sager  hineinlauft  3tun 
ift  er  nid)t  gefangen,  fonbern  er  fann  ut  feiner  Partei  $u= 
rücHet)ren,  Qluf  bem  Südwege  barf  er  jebod)  Von  jebem  ber 
fcinblicfycn  Spieler  gefd)lagen  werben,  er  inufj  alfo  eine 
künftige  3cit  abpaffen  unb  mit  größter  Sd)nclligr'eit  bäöon 
ju  fommen  fueften.  3)afür  barf  er  aber  and)  von  bemfiaget 
au3,  wo  er  ftd)  befinbet,  bie  feiner  2lbtt)eilung  abgenommen 
nen  ©efangenen  erlöfen,  fo  bafi  jebe  5tbtt)eilung ,  in  beren 
Sager  ftd)  ein  (Spieler  verläuft,  alSbalb  bie  etwa  bei  il)r  be= 
ftnblidjen  ©efangenen  burd)  einen  vor  biefelben  gegen  tao 
Sager  f)irt  aufgehellten  (Spieler  beefen  muf. 

@8  gehört  jur  Drbnung,  bafr  bie  fd)lcd)teren  Spieler 
angehalten  werben,  ftd)  vorftd)tig  ju  benehmen,  vor  2lßem 
niebt  unnü£  außerhalb  beS  Sagcrö  auf  bem $la£e  ju  verweilen. 
m  fommt  oft  vor,  baß  ad)tlofe  (Spieler  ftd  auf  bem  Sßfafce 
vergeffen,  unb,  nad)bem  ftc  längft  iJjte  Sad)c  getrau,  nod) 
ftrfjen  bleiben  unb  entweber  gcbanfenloö  weiter  utfeben  ober 
fiel)  gar  in  ©efd}wä'|  einlaffen.  5lnbere  wollen  wieber,  ol)ne 
baju  fd)on  ben  ©lief  unb  bie  ®ewanbtt)eit  511  6e|t|cn ,  eö 
ben  befferen  Spielern  nac^un  unb  auf  bem  Sßlafee  föroar* 
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men,  plcmfeln,  locfen.  3)iefe  wie  jene  üerberben  baburd) 
ba3  Spiel  unb  ftnb  oft  bie  Urfac^e,  bap  tfjre  Partei  e$  öer* 
liert.  Seffer  tfyun  jte,  metjr  in  ber  Säfye  be3  Sagerä  roisl* 
fam  ju  fein,  j.  93.  einen  ju  ttjrer  Slfctfyctlung  gehörigen 
(Spieler,  ber  bis  in  bie  9Mljc  i^reö  SagerS  verfolgt  wirb, 
5U  becten  nnb  ben  Verfolger  ju  fdjtagen,  ober,  wenn  ®e* 
fangenc  ba  ftnb  nnb  bie  feinbtidje  Ql6tf)eitnng  auf  bte  ©r* 
löfung  berfelben  au^gefyt,  biefe  in  guter  Drbnung  $u  betfett, 
nämlid)  ber  9teifye  nad)  abu>ed)felnb  jebem  Angriff  fogleid) 
5U  begegnen.  3)enn  e3  ftnben  ftd)  geii)ö£)nlicl)  Spieler,  bie 
c$  ftd)  jum  befonberen  ®efd)aft  machen ,  bie  ©cfangenen  51t 
erlöfen,  unb  barin  enblid)  eine  groge  ©enmnbtfjeit  erlangen. 

3ur  Sd)licfytung  üon  Streitigkeiten  gießt  e$  brei  Littel: 
ba3  eine,  baj?  man  unparteitfd)e  3nfd)auer  entfd)etben  lägt  > 
baS  anbere,  baß  man  bem,  ber  (StmaS  getrau  311  fyabm  be^ 
Rauptet,  unbebingt  ©tauten  fcfyenft;  baS  brüte,  ba£  man 
in  5it>cifelf)aften  Sailen  ba3  Spiet  a66red)en  unb  öon  Beuern 
beginnen  lägt 

21u§  ben  gegebenen  SJiitttjeilungen  gefjt  fo  fiel  Ijerüor, 
ba£  beim  Sarlaufen  jeber  Spieler  ju  einer  feinen  Äräften 
unb  Neigungen  jufagenbett  S^attgfeit  aufgeforbert  ift,  ba§ 
aud)  feiner  tjülfreid)  nutnurfen  fmw,  olme  mit  feiner  ganjen 
Qhifmerffamfeit  bei  ber  iebe§mal  ftattftnbenben  £age  be§ 
Spiele  51t  fein,  ja  baf  bon  einem  guten  Spieler  geforbert 
werben  barf,  er  muffe  in  Jebem  2lugenblicfe  ba3  ganje  Spiel 
überfeinen,  nidjt  nur  nue  tß  auf  bem$la|e  eben  gestaltet  ift, 
fonbern  aud)  nne  e3  öermöge  ber  noct>  im  Säger  beftnblicfyen 
Streitkräfte  im  näcr/ften  Qiugenbtid  werben  fann.  Unb 
tiefer  ©lief  über  ba3  Spiel,  ber  «lief  be3  ÄriegerS ,  aud) 
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wölbet  gelbfyerrn,  bicfcö  SÖiffen ,  toa8  in  jctem  2lugen* 
bticfc  getrau  werben  muffe,  forbert  bann  balc  ben  fcfynellen, 
fcalt)  ben  gemanbten  Sauf,  balb  ben  entfctyloffenen,  ball  ten 
uorftd)tigen ,  balb  ein  Verweilen  unb  Um^erf^wrtfeti  auf 
beut  $la£e,  Balb  ein  augenbtitflidjeS  3urüdgeljen  ino 
Säger,  Ja,  rca$  für  ben  guten  Säufer  oft  eine  fäjmetjtidje 
SSerfagung  ift,  ein  längerem  Qlu^atren  bafelbft,  um  baburdj 
fdjroacfyere  Spieler  auS  ber  gerne  5U  f^u^en  ober  jur  33c- 
wad)ung  ber  ©efangenen  aufmerffam  beizutragen, 
Qln  ba§  ©pringen  auf  einem  Seine  fnüpft  ftcb 

2)  2)er  #inffamvf, 

ein  einfach  aber  red;t  unterf)altcnbc3  unb  Ux^xhübtnM 
Spiel,  wobei  bie  5lbtl;eilung  im  Greife  fyerumfieljt,  in  Conen 
SRitte  ftc$>  5Wei  ©egner  einige  Schritte  fcon  einanber  in  Cor 
^infftetlung  (wie  bei  &ig,  77)  aufteilen,  roetetje  bie  %%mt 
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fefi  öor  ber  SBruft  berfd)rcinfen  muffen  unb  nun  bie  Aufgabe 
haben,  gegen  einanber  ju  f)tnfen  unb  ftch  burd)  Stoßen  mit 
ben  Sdjultern  gegenfettig  au8  bem  ©leid)gewid)t  ju  bringen. 
SQBcr  babei  mit  bem  fprungfreien  ftnße  ben  33  oben  berührt, 
hat  Gerieten.  3)ie  Stöße  bärfen  nid)t  gegen  bie  93ruft  ober 
baS  ©eftcfyt  erfolgen,  fonbern  nur  nad)  bem  Oberarm  unb 
ben  Schultern.  93eiberfeitige  Aufgabe  ift  e8,  bem  Stoße  fo 
5U  begegnen ,  baß  er  wirkungslos  aufgehalten  wirb ,  ober 
ihm  burd)  eine  gefd)icfte  SBenbung  ober  einen  Seitensprung 
fd)ttell  ausweichen.  5lud)  burd)  hinten  erreicht  man  oft 
feinen  3wecf,  wenn  man  ffd)  ben  5lnfd)ein  giebt,  als  wollte 
man  einen  Stoß  nad)  bem  ©egner  ausführen ,  ber  ftd)  nun 
anfd)itft,  bem  Stoße  ju  begegnen.  3n  bem  3lugen6licfc  beS 
fcermeintlidjen  Stoßet  aber  fyringt  man  fdjnell  feitwärtS  ab 
unb  ift  barauf  bebad)t,  ben  fortfd)ießenben  ©egner  burd) 
einen  neuen  Stoß  auS  bem  @leid)gewid)t  ju  bringen,  Stets 
muß  man  barauf  bebadjt  fein,  bei  einem  foldjen  9tu3roeidjen 
beS  ©cgnerS  auf  bem  Seine  ju  bleiben.  ©efd)idteS  unb 
fc^ncllcö  2luSweid)en  bereift  oft  eher  jum  Siege,  als  ein 
Stoß,  ©ut  ift  eS,  ben  ©egner  burd)  Stöße  bon  unten  nad) 
oben  auS  bem  @lcid)gewid)t  ju  bringen ,  wa$  burd)  £to|* 
lid)eS  «Beugen  beS  ÄnieeS  unb  fd)nelleS  (Sieben  beS  Ober* 
för^erS  furj  bor  bem  Stoße  bewirft  wirb.  (SS  wirb  ber 
«Öinffampf  entweber  linfS  ober  red)tS  geübt;  währenb  beS 
JtantyfeS  barf  mit  ben  güßen  nid)t  gewed)felt  werben.  Qlud) 
ber  5lrmfd>luß  muß  beibehalten  werben.  ®efd)icfte  Seute 
nehmen  auch  wol  ben  Äampf  mit  jwei  ©egnern  ju  gleitet 
3eit  auf,  wobei  fte  bemüht  fein  muffen,  ftd)  immer  rüden* 
frei  511  halten. 


Surnfytele.  jgg 

3)tefe8  @£iet  übt  unb  ftärft  btc  SKuSfetn  bei  Unter« 
unb  DberfcfcenWS,  giebt  ben  «ftffa.,  Änfe«  unb  gufoelenfen 
große  aSemegii^fett  unb  förbert  bie  ©ewanbtfyeit  tcr  geute 
ungemein. 

Der  in  mehrfacher  ©cftatt  fdjon  geübte  @ci)luj5forung 
wirb  ju  einem  treppen  SurnftrieTe  öerroenbet,  tt>eld)e8  ber 
Xurnletyrer  ®ut3mutl?8  unter  bem  tarnen 

3)  ber  gtymnafttfcfje  £anj 

einführte,  ftig.  78  öeranfdjaultdjt  biefeS  luftige  Spiel. 
DieSKannfdjaften  fielen  51t  8,  10,  ja  ju20— 30  im  georb* 
neten  Greife,  ben  fte  vielleicht  mit  £anbcfaffen  ^crftcücn, 
auf  einem  möglichft  ebenen  Soben. 

SJfan  gebraust  baju  einen  ©cfywungbeutel,  ber  in  birn* 
förmiger  ©eftalt  auS  jiarfer  ©acflcinroanb  ober  beffer  au3 
Seber  gefertigt  wirb  unb  mit  nicht  ju  grobem  Sflußfanb  ge= 
füllt  ifi  2)iefer  2—3  $fb.  fernere  Beutel  wirb  an  einer 
ftarfen  Seine  gut  befeftigt,  bie  12  — 16  guf?  lang  ift,  je 
nach  bem  Umfange  be8  ÄreifeS,  in  meinem  ber  ©anbfacf  ju 
fchwingen  ift.  2Benn  ber  ©cfyroungbcutcl  bon  ber  £anb 
be3  Schwinget  weiter  aU  16  ftuß  entfernt  ift,  laßt  er  ftcb 
nicht  gut  mehr  fchwingen.  3)er  Xurnlehrcr  ober  einer  ber 
£eute  felbft  tritt  mit  bem  ©chwungbeutef  in  bie  ÄreiSmitte 
unb  hat  bie  Aufgabe,  benfefben  gtet*md§ig  im  Äretfe  &er* 
umjufdjwingen,  toopx  einige  Hebung  erforberlich  ift  ®8 
muß  ber  ©chwungbeutet  nicht  aUju^nea  unb  jwar  fo  be- 
wegt werben,  baff  er  weber  auf  bem  Sobcn  auffliegt,  noch 
ungleichmäßig  f)of)tx  ober  tiefer  fdjwingt 
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2)te  auf  ber  ^eri^erie  be3  ©djroungfrcijcö  ©tetyenben 
I;a6en  ben  ©cfylujjfprung  rmtS9eo6acfytung  aller  Siegeln  auS* 
jufüljren  unb  namentlich  6eim  Beibringen  Sluffc^ncllcn  bie 


£acfen  sunt  9inferfen  Jjcraufjujictycn.  ßuerft  (teilen  ftd?  bic 
»eute  ttocb  au£ert;atb  be£  ©djnmngfreifeS  unb  foringen  in 
biefer  2Beife  öom  »oben  auf,  fobalb  ber  ©djttmngfceutel  an 
ifynen  öorübergel)t  $acfy  biefer  $robe  wirb  ein  Beiden 
jum  Vortreten  in  ben  ©djroungfreiS  beS  33eutel8  gegeben, 
unb  bte  Hebung  Beginnt,  inbem  3cber  bur<$  9luffimngen 
ben  beutet  unter  ftd)  burcfyläjjt  2)cr  Sltebetfyrüng  muf; 
immer  mit  gefct)(offenen  Süßen  lieber  auf  ber  2l6fyrung8* 
fteüe  erfolgen. 

@8  nimmt  biefcS  Spiel  bte  ®etfte8gegentt>art  unb  finn* 
Iid)e  5fufmerffattifett  ber  Seilte  mit  groger  Strenge  in  2ln= 
fprud).  9?ur  eine  etnjige  Unac^tfamfctt  ober  ein  ungejcturt'ter 
Sprung  ntad^t  ben  itngefcfncften  jum  ©efangenen,  ber  nun 
au£  bem  Greife  treten  muß.  2)ie  Bereinigung  ber  lteben= 
ben  mit  Baffen  ber  ^änbe  jutn  gefcfyloffcnen  Areis  madu 
ba£  Spiel  fctjnueriger,  als  wenn  bie  Seute  frei  fteben.  Der 
©Zwinget  ftetgert  bie  <§öl)e  be§  Sprunge^  julc^t  Bis  über 
Äniet^e* 

man  geftaltet  biefcS  Spiel  and)  att  ÄreiSlauf  fo, 
baf?  etwa  6 — 8  gut  eingeübte  Säufer  unb  Springer  (Id)  nadj 
cinanber  in  ben  ©djroungfreiS  be3  beutete  begeben  unb  in 
georbneten  2l6flanben  bem  Seutel  entgegenlaufen,  um  ilm 
leicht  unb  gewanbt  $u  überbringen,  wenn  er  t^nen  entgegen* 
fommt. 

Stuf  einigen  £urnplä£en  nimmt  man  bamit  audj  eine 
®ewanbt§ett8ü6ung  öor,  inbem  ber  Sdmungente  ten 
Sc^xmngbeutel  in  fc^neUfie  Bewegung  fefct  bitten  in  bem 
ÄreiS,  na^e  beim  ©djuringer,  liegt  ein  Stein,  eine^oljfugel 
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u.  bergl.  unb  einer  ber  ©ewanbtefien  unternimmt  e3 ,  im 
formellen  Sauf  ben  ©egenftanb  au§  bem  Greife  ju  Idolen, 
ol)ne  ftd)  fangen  ju  laffen.  arbeitet  biefe§  Spiel  ben 
Jtörper  tüchtig  buref) ,  Verlangt  fciel  ®ert>anbtl?eit,  klugen* 
maf;  unb  genau  Berechnete  ©cfynelligfett  ber  «§anb!ung  Bei 
5lu3üBung  ber  ©prungfertigfeit 

©in  üom  33ocf bringen  hergeleitete^  Xurnfpiel  ift 


wobei  ganj  wie  Beim  SBocffyringen  eine  feftfte^enbe  $erfon 
wie  Bei  gig.  79  üBerfprungen  wirb.  (£3  ftellen  ftdö  hierbei 
bie  Seute  hinter  einanber  juerft  in  5lBftänben  üon  4 — 6, 


^ann  nur  öon  1—2  Stritt  auf.  Scber  ftü|t  in  einer 
aSorf^rittjicüung  bie  £änbe  auf  ba3  Änie,  ftemmt  feft  mit 
ben  frühen  ein ,  $iei;t  bie  ©cfjuttern  jurüd  unb  neigt  ben 
Äopf  nact)  öonu  2)er  £interfte  ber  0ie%  Beginnt  ben 
Sprung  ganj  wie  Beim  SSocfftringen ,  inbem  er  ©tüfc  auf 


4)  ber  © efeUfcf)aft$  j>rung, 


Stg.  79. 
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ben  feftgeftellten  (Schultern  feinet  SRitfirieletS  nimmt,  unb 
fo  nac^  unb  nad)  über  bie  9teÜ)e  feiner  SSormdnnet  &inn>eg* 
fe|t,  um  ftet)  fobann  gleich  felbft  wieter  an  bet  £vü\e  ter 
Steide  aufjuftellen  unb  ben  Stacfyfolgenben  eine  Stufce  ;u 
Bieten,  (Springer  wie  Stü|enbe  muffen  üjre  Uebung  unb 
(Stellung  fct/nell  unb  leidet  ausführen  fönnen ,  wenn  ba8 
Spiet  gelingen  füll.  SRamentiid)  mu§  bic  ©prungfertigfeit 
fef?r  ausgebildet  fein.  23ei  fortfdjreitenber  Sicberfyett  richten 
ftd)  bie  bie  ©tü|e  5lbgebenben  immer  met/r  jur  aufregten 
(Stellung  in  bie  <§öt)e. 

@3  mad)t  biefer  ®efeUf$aft§fprung  biet  Vergnügen, 
Befördert  bie  ®ewanbtt)eit  unb  roetft  ben  SRutl; ,  roenn  ein 
r)ot)er  (Sprung  ju  machen  ift. 

5)  5) er  (Scfjroebef ampf. 

Sie  Scr/weBeüBungen,  ober  ba3  ©el/en  unb  kaufen  auf 
fct)malen  Stäben,  wobei  ter  Seife  fortwafjrenb  im  ®lei(fc 
gewicht  ut  erhalten  ift,  entwickeln  bie  @ewanbtf)eit  unb  ©e* 
fd)meibigfeit  beS  SetfeeS  unb  ftnb  namentlich  für  ©olbaten 
nudjtig,  wenn  bicfelben  6ei  Wegensen  33orfommniffen  ge* 
jroungen  werben,  auf  «Brettern ,  Sailen,  äRauern,  Vettern 
u.  bergt,  über  Siefen  $u  gelten.  Sann  barf  ter  Wann  nutt 
öom  Scfywinbel  ergriffen  werben,  fonbern  mujj  mit  ßnt* 
föloffenJjeit  unb  Sefonnent;eit  auet)  ben  öiellei*t  gefi^r* 
lieben  Sßfab  Betreten  lönnen. 

3ur  2luSWlbung  biefer  gertigfeit  bettent  man  ftcb  auf 
ben  Surnpläfeen  beS  SefcwebebaumeS  unb  ter  <Pfal)l* 
treppe.  Sie  testete  Beftet)t  aud einer 8lcif;c s?on 3 — 4  3oll 
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ftatfen,  runb  gearbeiteten  unb  am  oberen  (Jnbe  mit  einer 
wagercd)tcn  @tanbftäd)e  Wtftfymn  Sic^tenfcgeln ,  bic  in 
einem  Slbftanbc  bon  2—3  gufj  in  geratet  Stute  hinter  ein* 
anber  ober  im  Greife  aufgeteilt  ftnb.  2)icfe$fät>Ie  ftnb  öon 
Betriebener  @rö£e,  fo  baft,  mnn  g- SB.  ber  l.*ßfafy[  3  gu£ 
fenfredjt  übet  ber  Gerbe  jtety»  ber  2.  3V2  guj},  ber  3.  4gufj 
it.f.w.  fycröorragt,  unb  fo  bie  5>fa£)lreit)e  bi3  ju  einer  £öfyc 
non  8  — 10  8fa£  auffingt,  bann  cbcnfo  wicbcr  abnimmt 
Sic  Hebungen  mit  Ueberfdjrciten  ber  $fafyltrc^e,  mit  Um= 
festen,  Qlbfpringen  je.  nehmen  bic  £eute  otmc  weitere  Untere 
Reifung  öor;  c£  t;at  für  ftc  ctwa3  -3lnsiel)cnbe3,  bie  jtd)  bar* 
bictenben  @d)ttucrigfciten  j-u  überwinben. 

3)affelbe  gilt  öom  ©cfywebebaum ,  einem  50 — 60  gu§ 
langen,  ftd;  öom  Stamm*  bi£  jum  3opfenbe  öon  12  bi3  ju 
6  3oll  Stärfe  öerjüngenben  Salfcn,  ber  gut  a6gerunbet  ift 
•unb  wagerecfyt  auf  2  ©eftellen  etwa  4 — 5  guf  über  bem 
(Srbboben  ruf)t.  Qtuf  bem  einen  ©efteü  ift  ba§  ©tammenbe 
befefiigt,  waljrenb  baS  2.  ©cftcK  etwa  in  ber  Witte  ober 
über  bic  SRitte  hinaus  ben  Satten  trägt,  fo  bafj  ba3  (Snbe 
frei  ift  unb  fcfywanft,  tomn  3cmanb  barauf  gcljt.  2)aS  23or* 
unb  9KidwärtSgcf?cn  unb  ba£  ©e^cn  unb  Saufen  in  öcr^ 
fd)iebcner  ©eftattung ,  ba§  ©c^en  auf  ber  fd)tt?anfen  Hälfte 
unb  wicbcr  itmfetjten  jlnb  Hebungen,  meiere  bie  Seute  son 
fclbft  üben,  wenn  ein  ©djroeBefcaum  öottjanben  ift.  Äann 
ber  @d)webebaum  fo  angcbrad)t  Serben ,  ba§  er  etwa  über 
ben  ©prunggraben  ju  liegen  fommt,  fo  werben  bie  Ucbun* 
gen  nodj  ^raftifd)er,  wenn  bie  Seutc  beim  Verlieren  bcS 
©lei$getoiäjt$  einen  Xieffprung  anwenben  muffen*  93er* 
föiebene  anbete  UeBungSfallc  fd?tie£en  ftd)  tiefen  ©darnebe* 


:Iurnfpiclc. 
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üßungen  an;  j.  *8.  ba3  begegnen  Zweier  auf  bet  SKitte  beö 
©djroe&eBaumeS  unb  3btdroei$en.  Seim  9lu3roei$en  Vinte! 
fe|t  Seber  (wie  6et  gig.  80)  ben  rechten  guß  bor,  ticiu  an 


ben  Sufi  bcö  Anbeten;  bann  legt  Sebcr  feine  2(rmc  u6er  ben 
Ruften  um  ben  DBerleiB  be8  Anbeten  unb  gleidjjeitig 
fcfyrcitet  ein  Seber  mit  bem  jurMftefycnbcn  ©eine  um  baö 
aSoifteübein  b«8  (SegnerS  t)erum  jum  SBeiterjiellen  unb 
2Beitergel)en  auf  bem  ©djroeßeBaume.  3lud)  Segegnen 
Bieter,  wo&ei  ber  Sine  ftcfy  quer  iiBer  ben  ©ctyroeBeBaum 
legt,  bamit  berQlnbere  ifyn  üßerfleigen  fann.  SWit  unb  o(;ne 
©ett>el)r  ju  üben. 

%n  foldje  UeBungen  fcf,tic§t  ffd)  ber  @  dj  tu  c  6  e  f  a  m  v  f , 
rooBei  2  Q(6tt)ei(ungen  je  an  ben  ßetben  ©tanbern  aufzeigen 
unb  nun  auf  bem  feften  Steile  beS  @e§roeBe6aume$  if)x 
Spiel  Beginnen.  Sic  QSorberjicn  ber  0ictf?c  fomuten  einan* 
ber  fo  mit  gegenüBer,  baß  bie  öorberen  Süße  auf  Supnge 
aus  cinanber  fielen.  Seibe  finb  im  ged&terfianb,  ber  Wintere 
Suj?  gequert  aufbeut  (Sc^meBeBaume,  ber  borbere  auswärts 

äloff,  2JWitärfl!gmnafttf.  24 


Stg.  80. 
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gerietet,  3)urd?  letzte  @d)läge  mit  ber  flauen  <§anb  auf 
£änbe ,  ©dndtern  ober  5lrme  fucfyt  man  ben  ©egner  auS 
bem  ©leid)geancfyt  ju  bringen  ,  woBei  atleö  ©erlagen  in'3 
®ejt$t,  Stoßen  an  bie  Stuft  unb  Stoffen  ber  Kleiber  untere 
fagt  ift.  3)urcfy  gefcfyttfteS  StuSroridjen  öor  ben  ©erlägen 
be$  ©cgnerS  l)at  man  fein  ©(eid)gewid)t  ju  bewahren  unb 
burefy  fcfyneKeS  9fact;fd;Iagen  feine  ©emanbt^eit  ju  jeigen. 

90tit  Sefonnenfyeit  muf  man 
Beim  Sedieren  bcö  ©leidige- 
nridjtS  ftet3  auf  einen  gefcfyicf= 
ten  2lBfprung  gefaxt  fein. 

Qln  ba§  fingen  mit  £ülf3* 
mittein  festlegt  ftd} 

6)  bet  ©eilfam^f 

naefy  Sig.  81,  roo6ei  bie 
SJfannfdjaften  in  2  gleicfyftarfe 
©Heber  geseilt  werben,  bie 
nad)  5öat)l  wie  Beim  Sarlaufen 
Beftimmt  werben.  @ie  orb^ 
neu  ftd)  an  ben  Beiben  ©nben 
be3  langen  SaueS ,  ©riff  am 
Zau  mit  35aumen  gegen  ben 
©egner.  Sei  ber  Raffung  be3 
Seilet  muffen  bie  Wlamu 
fcfjaften  möglid)ft  nafte  Bei 
einanber  gugreifeu,  weil  ftd) 
bann  bie  3ugfraft  Beffer  fon^ 
centriren  laßt,  als  wenn  bie 
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Öeute  jerfireut  Raffung  nehmen.  2fm  heften  ift  e3,  wenn 
je  2  SRann  einander  gegenüber  antreten  unb  t?ie  £änbe  mit 
©riffnafye  an  einander  fegen.  3üle  ftellen  jfdj,  ein  wenig  nad? 
tönten  geneigt,  jum  Sieben  inSereitfcfyaft,  bürfen  aber  nidjt 
cber  an^ie^en ,  a!3  bis  t»cr  Xumlefyrcr  ober  ein  5lnt>erer  bi§ 
3)rei !  gejault  Ijat.  ®enau  jwifdjen  betben  ^arteten  ift  eine 
5urd)e  in  ben  ©oben  gesogen,  diejenige  Partei  fjat  ben 
Sieg,  weldje  it;re  ©cgner  mit  £urralj !  über  bie  S'urd)e 
fjtnauSgejogen  I;at.  3)er  3tef)fam^f  wirb  in  gleicher  28eife 
and)  nur  fton  3wcien  geübt. 

Qlud)  ben  Turnübungen  mit  gegenfeitiger  £ülfe  ift  ein 
paffenbe*  Xurnfpicl  anjufcfyliefcen,  baS  wir  unter  bem  Keimen 

7)  0?  a  b  t  a  n  $ 

befd^reiben  unb  mit  S'ig.  82  öeranfcfyaulidjen.  hierbei 
fielen  am  Sejien  8  SRann  im  Jlreife  unb  feilen  ftcfy  in 
@infen  nnb  3weten  ab.  3uerft  nurb  bie  eigentümliche 
Sage  eingeübt,  in  weld)e  bie  Turner  beim  JRabtanj  ahwed)- 
felnb  fommen.  5luf  ein  gegebenes  Beiden  gehen  g(eid)- 
jeitig  ade  3weien  mit  ü;ren  gügen  nach  ber  jtreiömitte  unb 
fommen  baburd)  in  ben  Siegehang  rüdlingS.  3)ie  gefd/Ioffe* 
neu  Süfie  biefer  4  Kümmern  fommen  ganj  nahe  an  einanber, 
ber  8eib  ruht  nur  auf  ben  Warfen  nnb  wirb  uon  ben  Sieben* 
leuten  im  Älimmhctng  gehalten ;  ber  ganje  Äörper  ift  ööllig 
gefheeft  ju  galten  unb  namentlich  bie  93ruft  fyoti)  ju  t;c6en. 
Wlit:  2tuf!  fpringen  bie  3roeicn  fd)nell  wieber  jur  aufred)* 
ten  Stellung,  unb  fo  mup  mit  9?ieber!  unb  Qluf !  biefer 
Uebergang  erft  red)t  geläufig  werben.  3)iefe(be  9Sorübung 
nehmen  bann  bie  Sinfen  burd), 

24* 
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Scfonfccrer  £6etl. 


9fun  crft  Beginnt  ber  fflabtanj,  intern  jtcfy  Qlüe  mit 
ItyneKem  a&er  taftmäfigen  JEreu^ityfen  unb  fefter  Raffung 
ber  £anbe  im  Greife  fyerumBewegen.  @incr  ruft :  Bieten 
—  nieber !  unb  im  9?u  fpringen  alle  Bieten  in  ben  gebatf)- 
ten  Siegelring ,  führen  aber  mit  it;rcn  ^aefen  einen  Schein- 
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gang  an  Ort  im  Safte  ber  Umfycrfpringcnben  au6,  bi3  mit: 
3weien  —  auf!  btefe  nrieber  aufbringen  unb  wieber  mit 
Slxm$ulpftn  am  SRabtanje  theilnehmen.  3e|t  wirb  im 
£Öed)fel  audb  ben  @infen:  lieber!  unb  5iuf!  jugerufen. 
@ö  jief)t  gar  fd)ön  unb  luftig  au§ ,  wenn  biefe  9iabgrup:pc 
im  fdjnellen  953ed)fel  fortroirBelt«  kräftige  Seutc  treiben 
biefeS  (&\nd  gern  unb  t;a6cn  an  ihm  eine  trejfüd)c  ©cbule 
be3  gemeinfamen  $Birfen§,  ber  Äraft  unb  ©cwanbtfjeit. 


2)ie  5tnfüf)rung  foM)cr  SBettfinele  mit  wirHich  turne^ 
rtfe^em  ©ehalt,  welche  ftd)  jwecfmajng  ben  eigcntlidjen  gtym- 
naftifd)cn  Hebungen  anfd)Uepen  unb  eine  mißliche  wie  ben 
©olbaten  beluftigenbe  Seibeoübung  Bieten ,  mag  cinftweilen 
hinreichen.  @6  giebt  fold^er  2ßettfriele  noch  mcle;  5.  33. 
bie  öerfdjiebcnen  93aüfpiete,  namentlich  ber  beutfdje  @d)Iag= 
ball ,  wobei  ftd)  bie  Seute  in  jwei  gro£c  Parteien  theilcn. 
3e  nac^  ben  uerfd)iebenen  ©egenben  werben  biefelben  fcon 
ben  Seuten  wol  felbft  in  ®ang  gebradjt,  wenn  fte  Anregung 
baju  erhalten. 

ift  mehr  aU  roünfchenSwerth,  bafj  in  unfere  ©olba* 
ten  ein  t)ur^3cre^  t  freudigerem  unb  lebenbigercS  SBefcn 
fommc.  Sarum  follte  man  folgen  tufiigen  Spielen  unb 
Hebungen  im  greien  93orfdutb  teiften.  Samit  alteS  Unfttt- 
liehe  unb  ©übe  ferngehalten  werbe,  mögen  biefe  SBettfpiele 
unter  ben  Singen  ber  Offtjiere  ober  fonftiger  23orgcfe|ten 
vorgenommen  werben.  3)ie  Seute  üben  fie  aud)  felbft  ein, 
wenn  ihnen  nur  bie  Anfänge  gezeigt  werben ;  burd;  ben  rege 


$3efont)erer  Xfyeü. 


erhaltenen  Xrieb  unb  ©fer  werben  fte  bann  ®efd)icflid)fett 
unb  SKeifterfcfyaft  felfcfi  e^eugcn,  Qlud?  für  unfere .Soldaten 
gelten  bic  £ßorte  9lrnbt'3 :  „Sine  in  freien  ©fielen  unb 
UeBungen  öerleBte  Sugenfc  erfrtfcfyt  bie  £ei6er  unb  Hart  bie 
bumpfen  ©ctfter  a6." 


2)  r  u  cf  f  e  'fy  i  e  r  : 

©.  37,3.  7  I.  £utn  f  d)  li  l  e  r  ft.  £untfdjute. 
6.  1«!,  3.  18  I.  SBorfteUbein  ft.  SBerjiell&em. 
ß.  169,  3.  lö  t.  ©tätfcfyfprung  ft.  ©r&tfd^fteUimg. 


